
Nosotros, a quienes el destino ya reunió como

"Aspirantes a Rosa-Cruz", destinb que no tiene
final, pues tal palabra no existe para los estudiantes
de ocultismo, cerremos filas y unidos, congreguemos
todos nuestros esfuerzos, no para despertar el
Cristo que se encuentra en nuestros corazones,
pues El está siempre despierto, sino para romper los
siete velos de Isis, que impiden que se nos
manifieste. Desterremos a la serpiente de nuestros
pechos, y aun con ellos sangrando, establezcamos la
comunión con el Cristo, a fin de que sus fuerzas y
sus influencias Divinas caigan sobre todos, para que
florezcan rosas sobre nuestra cruzry podamos por
su fulgor ingresar en la Santa Fraternidad de los
Iniciados.
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La publlcación de este libro está dedicada a FraterAureo-
lus, discipulo predilecto del Maestro Huiracocha, que con su
dedicacióny esfuerzo hizo posible la preservacióny difusión
de las enseñanzas aquí publicadas.

En el año 1979, tras varios años de intentos infructuosos
de contactar con la Fraternitas Rosicruciana Anüqua de
Krumm-Heller, pude hacerlo por fin con Frater Aureolus,
que vivía en Valencia. Este inolvidable iniciado habia logra-
do, a pesar de su avanzada edady de las adversas condicio-
nes económicas y de salud que le rodeaban, reüvir las
antiguas enseñanzas rosacruces escritas por el Dr. Arnoldo
Krumm-t{eller y se había rodeado de un grupo de disci-
pulos, que en aquel tiempo, formaban varlas Aulas de la
F.R.A" en distintos puntos del estado español.

l-os distintos avatares por los que pasó durante su vida
impidieron a Aureolus reorganizar la F.R.A. en España
hasta los últimos años de su vida, en los que pudo por fin
dedicarse a la dificil tarea de reunlr y reescribir las ense-
ñanzas que legase su Maestro.

En el año i939, en uno de susviajes porEspaña, Krumrn-
Heller le había conliado la tarea de preparar a su hijo
Parsival, para su futura misión en la dirección de la F.R.A.
Con ese motivo dejó a Parsival con Aureolus para r¡ue
trabajasen juntos su sistema esotérico en F)spaña. Sin
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( rnl);u go, cl hijo de Krurnm-Heller no quería saber nada de
lrrrlo:rrlrrcll«r cn esos años.

A lit tnuerte del Maestro Huiracocha, su hijo Parsival
ct r¡ nr r r l it:r) ¿r Aureolus el nombramiento por su padre de éste'
('olr)o slrcesor en la dirección de la Fraternidad. Ante la no
;r«'«'¡rtnción de Aureolus de ocupar dicho puesto, el mismo
I':rr-siv¿rl Krumm-Heller tuvo que ocuparlo, cortando algtin
ti«'rn¡ro clespués el contacto con España, y dejando al grupo
rlt' nlienrbros españoles sumidos en la confusiÓn y el
«k:slinimo.

Ctrando Aureolus contactó conrnigo en 1979' yo era
r¡riembro de dos órdenes que han estado siempre en estre-
t'ha relación con la F.R.A.: la A.'.A.'. (Orden de la Estrella de
I'lata) y la O.T.O.A. (Antigua C)rden del Templo de Oriente).
Ilste hecho animó considerablemente a Aureolus vÍendo en
rni el respaldo necesario para sus intentos Ce reorganizar la
Ir¿rterrridad en España. Pidió mi colaboraciÓn y como resul-
t¿rrlo entró en Ia A.'.A.'. y me autor?-ó a fundar el Aula Lucis
'I'helema de Sevilla de la F.R.A.

Al airo si§uierrte el insigne iniciado rosacruz falleció
clejando la F.R.A. española sin sucesor enla Comend¿rdurÍa.
Esto produjo gran confusión en las escasas Aulas
españolas, y algunos dirigentes de Aulas nle pidieroll qtre
nre encargase yo mismo de reorganizarla Fraternida.d como
Comendador. Por aquel tiempo era yo el Frater Senior de la
A.'.A.'. y encargado de la Orden en España. Pero mis activi-
clades dentro de laA.'.A.'.yla O.T.O.A. ymi propizr lorrr¿rcicin
inici¿itica y esotérica me impedian ller'¿tr ¿r el'ecto dich¿r
rrrisión, porlo que el 2O deAgosto de l98O est¿rbleci cont¿rcto
t:n los planos internos directamente con el N1¿restro R.'. r'
«'«:ibi la orden de que hasta t¿rnto la O.T.O.A. estuvicst-
t'strrlrlccida formalntente ett Espauar y htrbiese Lln C)bis¡ltl
rlt'l¡itl¿rntente cotrsagrado de l¿r Ecclesia Gtrilsticlr elr est(-

l)ius. s('lriciese c¿rrgo de l¿rs Atrlas existetltt-s l¿r A.'.A.'. ll

t0

través de su rama, la Iglesia Gnóstica Alqtrimico-Cabalista
(9.8..L.H.).

Fue nombrado provisionalmente Comendador de la
F.R.A. el dirigente delAula Lucis Helios de Barcelona, Frater
Camael, y su Aula nombrada Aula Madre, con el fin de que
reagrupase bajo su dirección a las Aulas supervivientes
españolas y a los nuevos miembros que fuesen ingresando.

En el año 1981 fui designado Soberano Gran Maestre de
la O.T.O.A. a nivel mundial, por designación del Hierofante
Gran Conservador del R.A.P.M.M y Patriarca de la Ecclesia
Gnóstica Spiritualis, Maestro Michael P. Bertiar-rx. Era el
momento de que la O.T.O.A. tomase la dirección de la F.R.A.
tal como habÍa ordenado el Maestro R.'. el año anterior.
Frater Camael dimitió como Comendador provisional y yo
comencé a recopilar y repasar los cursos y enseñanzas del
Maestro Huiracocha con ayuda de algunos hermanos.

Ai año sisuiente fui consagrado Obispo de la Ecclesia
Gnóstica y empecé a organT.ar la Iglesia en España con la
ayuda de la trcclesia Gnóstica de Italia que entodo momento
permaneció en estrecho contactoycolaboración. En 1983 la
Iglesia Gnóstica española terminó de estar organizada y
comenzó a funcionar usando como fondo de enseñanza los
cursos de la O.T.O.A.

A finales de 1984 ya era manifiesta la falta de interés en
España hacia las actividades de la F.R.A. y la totalidad de las
Aulas habian cerrado y sus miembros se habían pasado a
otras órdenes y fraternidades esotéricas. A nivel mundial
sólo quedaban pequeños grupos independientes, disemina-
dos por Sudamérica, Europa y Estados Unidos. Ante est¿r
situación pensé lo que ya anteriormente habían hecho Israel
Regardie y Francis King con las enseñavas y ritu¿rles <le l¿r

G olden D awn y la O.T. O. respectivamente, es tlecir J-ltrblicar-
los para preservarlos para la posteridad, ya r¡rre de seguir en
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r r r;u ¡( )s ( l(' gnlpos muy reducidos de iniciados, unidos por el
¡r rr ;rrr rt'r rto cle secreto, terminarian por ir desapareciendo
l){)( () ir l)ooo con ellos. Esto mismo ha sucedido con élran
crrrr(i<lttcl cle escritos y enseñanzas esotóricas en el pasado,
l;rs urr¿rics, por haber estado enccrr,rdas en círculos
lrcr-nróticos, murieron junto con sus custodios y se perdie-
r'()n p¿ira siempre.

A mediados del año 1985 establecÍ de nuevo contacto en
kts planos internos con el maestro R.'. para someter a su
r:onsideración mi decisión y en este contacto el maestro me
rcveló la próxima muerle de tres Adeptos que dirigian
sendas ramas de la O.T.O. en tres paises diferentes, asi
como que la misión de la F.R.A. fundada por Krumm-Heller,
había terminado y que debian cerrarse las Aulas que aún
existian, quedando el material para publicación con lo cual
serian preservadas las enseñanzasy serian asequibles en el
futuro para la humanidad en general y para la colectividad
esotérica en particular.

Por todo lo anteriormente expuesto, ha sido posible la
actual edición que presentamos de las enseñanzas e inicia-
ciones de la Fraternitas Rosicruciana Antiqua y esperarnos
que esta publicación las haga llegar a todos los rincones del
mundo de habla latina, ese mundo donde las rosas planta-
das por el Maestro Huiracocha hace más de medio sifllo han
dado fragancia espiritual a los buscadores de laLuz.

Tau Baphomet IX", Xo, XIo

Soberano Gran Maestre de la O.T.O.A.

Historia

t?



LA ANTIGUA FRATERNIDAD ROSACRUZ

La Fraternitas Rosicruciana Antiqua es una fraternidad
i¡ riciática que busca la felicidad de todos ios seres humanos
sin ningún tipo de discriminación. Todos tenemos derecho
ir esta felicidad siempre que sea compatible con la felicidad
rlc los demás y esté de acuerdo con los principios de la
lrraternidad Universal.

La F.R.A. entiende que esta felicidad sólo es posible me-
rliante un trabajo de regeneración que conduzca al hombre
rrl estado de auténtico despertar y liberación. Aceptamos el
<iolory el sufrimiento solamente como un medio iniciático de
irprendizaje y superación, pero no como un fin en si mismo.

Cuando el hombre conoce las leyes que rigen su mundo
y el unir.ersc, y sabe trabajar sin ningún peligro con la
|uerza, entonces se encuentra en posición de encontrar el
camirto que le conducirá a la Verdad.

Los medios que la Fraternidad pone en ntanos de sus
rniembros son puranlente cientíIicos, qr-le entrañan un
cstudio y una práctica elaborada. Por 1o cual todas las
l)crsonas (lue por el solo hecho de pertenecer a una Frater-
rridad u Orden creen que serán liberadas de todos sus
¡rroblernas, están completamente equivocadas.

El que sea un auténtico buscador que desee hallar el
camino que le haga salir de la oscuriclad a la luz, puede
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;r('r(lit' it llrs enseñanzas de la F.R.A. porque está escrito"l'i«k' y se
t'r r<'o¡rt rarás

,: dará, llama y se te abrirá; busca y

l.¿t F.R.A. considera que el hombre tiene derecho a aspirar
rr tt¡do bienestary para ello propugna un desarrollo intégral
y completo para todas las partes de su ser.

I-a F.R"A. no es partidaria ni contraria a ninguna religión,
sc lirnita a no aceptar ningún dogma ni intolerancla. No
rliscute ni trata de describir a Dios desde un punto de vista
exclusivista o personalista. Deja que el yo Superior de cada
lrno nazca en nosotros, para lo cual tiene prácticas especia_
les cuya grandeza no es necesario ponderar.

La SabidurÍa Rosa-Cruz abarca el espacio y se define en
el tiempo. Del efecto a la causa y de la causa al efecto, todo
se conrprende, todo se aclara, pues la luz cle la vida ilumina
los hechos y deja ver la justicia operando por siempre,
porque nada está fera, nada está dentro, pues todo es
secuencia de Causa y Efecto.

l(r

HISTORIA

Los primeros indicios que pueden encontrarse sobre la
r:xistencia de la mitica fraternidad de los Rosacruces apare-
(:cnya a finales de Ia Edad Media en la obra de Dante, ya que
cn la 'Divina Comedia", al describir el octavo cielo del
l'araiso hace mención de símbolos rosacruces. Hay que
tcner en cuenta que Dante fue uno de los Jefes de la treda
Santa, Orden de filiación templaria.

En la literatu¡a provenzal del siglo XIII existe una obra
llamada "Romance de la Rosa" que puede tener una génesis
Ilosa-Cruz.

En Colonia aparece un manuscrito bajo el psuedónimo de
Ornnis Moriar que recoge la existencia de una sociedad
Ilosa-Cruz en esa ciudad en 1115. También en el "Rosario"
de Arnoldo de Villanova en 1230 hay indicaciones rosacru-
CES.

En 1484 aparecen en Dinamarca trazas de una sociedad
Ilosa-Cruz corr el nornbre de 'Fr¿rtentit¿rs Ilos¿rrii Slcs..vicii
Condito, anno 1484".Hay evidencias clc c¡rrt: t:rr t:l siglo XVII
el rey de Dinamarca era la cabeza de llt Orrlcrr Iloslr-(lruz.

En 1571 se funda en Lunenberg l¿l Militi¿r Onrcil-era
trvangelica. trn los manuscritos de est¿r socicrl¿rcl hay rcfe-
rencias a ia RosaylaC:n)z. Esta organ?.¿rcitlrr r:ooJrt-'raba con
otra en Holanda, conocida como "Amigos <-kt l¿r Cruz".
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I,)n el siglo XWI aparecen los tratados que van a dar a
('onocer al mundo civilizado la existencia de la Fraternidad
Ilos¿r-Cruz. Estos tratados son:

La'Fama Fraternitatis de la Meritoria Orden de la Rosa-
Cruz", escrita en 161O, dirigida a los sabios y jerarquÍas
europeas y publicada en Cassel en 1614.

La "Confesio de la Fraternidad Rosa-Cru2", escrita en
1615.

Las "Bodas Químicas de Christian Rosenkreutz", escrita
en 1459, que circuló en forma manuscrita hasta 16OI y se
publicó en 1616.

Durante el siglo XVII existieron cuerpos de la Fraternidad
bien conocidos. Se reunian con frecuncia en ciudades como
Amsterdam, Dantzig, Nurember§, Mantua y Venecia.

La Orden floreció en Alemania entre 1641 y 1765. En
17 14 aparece una nueva constitución a cargo del Hermano
Sicero Renato. En estas fechas la organización toma el nom-
bre de Rosa-Cmz Dorada, en dos ramas, la Cruz Rosada y
la Cruz Dorada. Ambas fueron establecidas para dividir el
trabajo alquÍmico en dos grupos. Posteriormente esta Orden
establece lazos fraternales con la Masonería y ambas uti-
lizan Logias comunes bajo el nombre de Fraternidad de la
Rosa-Cruz Dorada. Fué esta Orden la que publicó en l7B5
"I-os Simbolos Secretos de los Rosacruces" enAltona, y es de
ella de donde se derivan en el siglo XIX las fraternidades Ro-
sacrllces S.R.I.A. en Inglaterra y la Orden de la Rosa-Cruz
Esotérica de Franz Hartmann en Alemania, que se fusio-
naría con la Ordo Templi Orientis y daría en los paises de
habla española la Fraternitas Rosicruciana Antiqua (S. S. S.)
de Krumm Heller.

Tras la muerte de Krumm-Heller, conocido esotérica-

lti

rrrcnte como Maestro Huiracocha, ocurrida en 1949, la
I rrr(crnitas Rosicruciana Antiqua sufre en su seno un
r ltsrnembramiento progresivo en los distintos países clonde
rxistia. Unos miembros se reorganizan a nivel nacional y
r )t rr)s se fusionan con la Ordo Templi Orientis, éstos últimos
',olrre todo en Europa. Poco a poco a través de las décadas
r lt' la segunda mitad del siglo XX, la Fraternidad va
rlisminuyendo en actividades para quedar reducida a un
¡ rrl mero escaso de grupos dispersos por la América de habla
lrispana y algunos paises de Europa. En 1984, el Legado
t icneral para España de la F.R.A. y director del Aula Lucis
l'lrelema, decide publicar las enseñanzas de la Fraternidad
, on el fin de preservarlas para la posteridad y hacerlas
;rscquibles a todos los estudiantes de esoterismo.
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EL MAESTRO HUIRACOCHA

I'll Dr. Arnoldo Krumm-Hellernace el 15 deAbril de 1876
cr¡ Alemania, pais que abandona siendo muy joven para
r lrri{irS€ a Méjico, lugar donde tenia familiares. Posterior-
rrrcnte se traslada a Chile, donde contrae matrimonio a los
'.). I ltt-tos.

'l'r¿rs la muerte de su madre, que fue un hecho doloro-
.,¡sirno para é1, entra en el espiritismo, siendo ésta la primera
. r"'t'ntura suya en el ocultismo. Su entusiasmo inicial le lleva
.r l'undar una revista sobre este tema, llamada 'El reflejo
, rstral", que le dió oportunidad para entrar en contacto con
¡rrr-sonalidades eminentes del ocultismo de su tiempo. A
( ()nsecuencia de estos contactos supera sus ideas iniciales
v srrspende la publicación afirmando: 'El espiritismo habia
:,i«lo para mi, como para casi todos sus adeptos, una
crrt:stión de impresionalismo. Ví que tenía una filosofia,
. rr-gumentos sólidos, aspectos científicos, pero cuyo estudio
l¡r'visto nrás t¿rrde, es más lácil bajo la faz del ocultismo", y
''rrosotros somos todos mediums, pero no pasivos, incons-
cit'ntes, ni manejados por guias, sino activos, conscientes,
(¡rc en vez de tratar de atraer a los seres nos trasladamos
cr ¡r rscientemente hasta donde están".

(lomienza entonces a leer obras de ocultistas eminentes
('()lno Gerard Encausse "Papus', Eliphas Levi, Est¿rnislas de
« lr r¿rita, estudia la vida y obra de Claude de Saint Martin, el
l"ikisolb Desconocido, y de su maestro Martinez de Pascailis.
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I)c todos ellos dice: 'estos autores son hasta hoy los mejores
c¡r la materia y el lector que en sus obras sorprenda las
claves de los secretos que encierran, será un Rosacruz como
Nostradamus, Paracelso, etc."

Conoció personalmente a Leadbeater durante la visita de
éste a Londres en 193O, fué amigo de Rudolf Steiner a quien
consideraba un auténtico Rosacruz, lo fue asímismo de
Fraru Hartmarrn, Theodoro Reuss, estudió con el Maestro
Therion. Junto con el Patriarca de la lglesia Gnóstica
Basilides, toma contacto con los auténticos gnósticos, de los
que habla en "La Iglesia Gnóstica".

Fue eminente masón y ostentó los sigrrientes Grados:

Grado 3" de la Masoneria Universal.

Grado 33q del Rito Escocés Antiguo y Aceptado

Grado 97a del Rito Antiguo y Primitivo de Memphis y
Mizraim.

Perteneció a más de 2O sociedades secretas, entre las que
se encuentran la A.'.A.'. y la O.T.O., en la que alcanzó los
máximos grados. Tan fecunda vida espiritual tuvo su
coronación cuando dió fornta fisica a la Fraternitas Rosicru-
ciana Antiqua siguiendo las directrices emanantes del
Sumum Supremum Santuarium, del Maestro Rackok4r,
para 1o que fue investido como Comendador de la F.R.A.
para los países de habla española.

El mismo definió sus enseñanzas con las palabras si-
guientes: "Mi filosofia es eminéntemente práctica", nos lo
dice y demuestra a través de sus cursos. Sus ideas sobre la
¿rlimentación son: "La Fraternidad representada por mí, no
exiSe a sus afiliados que se hagan vegetarianos, o consumi-

l:*r 
cle alimentos crudos, ni tampoco aconseja el uso de la

, . r¡ n(', r:on exclusión de otros alimentos. Enseña laverd¿rcle-
r.r rlit'tótica y permite que sus miembros ejerciten su dere-
, lr() [)(]rsonal de elegir lo que mejor les convenga en este
,r'r¡ti«1O".

Visitó Perú, Arsentina y otros paÍses en 1929 y a conse-
, r¡r'ncia de cierta iniciación Inca acaecida en Perú, en la
i rr r(l¿rd de Cuzco, tomó el nombre de Huiracocha, con el que
,r'¡i¡r conocido por todos sus discipulos.

A¡rarte de su importante vida esotérica fue un eminente
, i('r rt ífico. Estudió medicina y ciencias naturales en Alema-
r ri;r. Iirancia, Suiza y Méjico. En este último país desempeñó
( , u'gos públicos, entre ellos, los de inspector de escuelas
.x I ranjeras, médico militar asimilado a coronel, profesor de
rrlion'lAs y ministro de ese pais en Suiza y Alemania. Fue
,lcsignado doctor honoris causa por la Universidad de
Ni r. jico.

Ii¿rlleció en Marburg, Alemania, el 19 de Mayo de 1949 con
l:r satisfacción de ver su misión y su obra cumplida. La
rr r;ryoría de sus obras están publicadas por la Editorial Kier
r lc Iluenos Aires.

23



r.RI{TERNTTAS ROSIC,R U C IájN A ,q'NTIO UA

ORIGENES HISTORICOS
DE LA

FRATERNIDAD ROSA-CRUZ

'liOSA CRUZ" - Creen algunos que este nombre está li-
rirr<lo al de Cristián Rozenkreutz-, nacido en 1378 y que, por
cl rrño L425, hubiera fundado la Fraternidad Rosa-Cntz.la
crral quedó en el olvido, para resurgir, casi dos siglos des-
¡rr rós, referida por la "Fama Fraternitatis R.C.", daday publi-
cirda anónima en Cassel en 1614. Se refiere esa obra a una
f'raternidad oculta fundada por un alemán, Cristián
Itozenkreutz, dos siglos antesy del cual se hace la biografÍa.

Ediciones inglesas adoptan como seudónimo a su vez de
(lristián Rozenkreulz, el de 'un cristiano de la Rosa-Cruz",
irtribuyendo además varios la autoria a Juan Valentin
Andrea, nacido en Würtemberg, el 17 de Agosto de 1586.

Otros sin embargo, y con mucho más criterio cientifico,
¡rretenden ligar este título, antes, a un sírnbolo existente de
l¿r más remota antisiiedad y referente a una'Fraternidad de
lluminados". Sobre el origen de Ia denominación simbólica
lray también controversias. Pre.lieren unos que se ligue ella
zr las palabras latinas: "Ros" - rocio y'Crux" - crluz, una vez
r¡rre poseía el primero la propiedad, entre todos los cuerpos
rie la naiuraleza, del mejor poder para disolver el oro,
representando la cruz en lenguaje alquimico la "L u x". Así,
a Ia luz er¿r llamada la simiente o el monstnro del dragón
rojo, luz grosera, meramente material, que "una vez purili-
cada y transformada produce el oro". No nrerecienclo entre-
tanto gran fé, una vez que, para la nlayori¿l de los trlquintis-
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tirs, por 'rocío" se subentiende un vapor metálico qr-le se
produce bajo los signos Géminis y Libra del Zodiaco alqui-
mico, que difiere del astronómico.

Sobre otro punto de vista, éste el más difundido y acep-
tado por suministrar el mejor contingente de explicaciones
simbólicas, admiten que: "La rosa que fué desde todos los
tiempos el emblema de belleza, de vida, de amory de placer,
expresa místicamente todos los protestos manilestados por
el Renacimiento...." Reunir la rosa y la cntz, tal era el
problema propuesto por Ia alta iniciación. 'Hay quien
acredita que las letras'F.R.C. traducen Fé, Religión y
Caridad, y que el símbolo Rosa-Cruz significa el madero del
Calvario, vivilicado por la Sangre del Cristo".

Uno de los colaboradores de la "Iniciación" asi se explica:
"Después de los emblemas en triángulo, del sello de
Brahtma del triángulo de la Santa Silaba o emL¡lema
masónico, el más vetusto que nos legó el sacerdocio antiguo
es el de la Rosa-Cruz". Este último atribuÍdo a Hermes-
Thoth en el filón de los Templos de Egipto, pasando por la
Caldea, intermediaría forzada, una vez que fue para entre
sus magos en los confines del Tigris y del Eúfrates, que
Combyces, después de la conquista de trgipto (año 525 a.C.),
dispersó a los sacerdotes iniciados, de ese pais sin ninguna
excepción y para siempre.

'La Rosa-Cnrz personificaba para los iniciados la idea
divina de Ia manifestación de la vida por los dos términos
que conlponen el emblema. La rosa, el simbolo más perfecto
de la unidad viva, primero, porque esta flor, múltiple en sus
variedades, presenta la forma esférica, sÍmbolo del infinito;
después porque el perfume que exhala es como una
revelación de la vida. Esta rosa fue colocada en el Centro de
la Cruz, porque para ellos, ésta última expresa la idea de
rectitud y de lo iniinito; de rectitud, por la intercesión de sus
li¡rcas en ángulo recto y de lo inlinito, porque estas lineas de

I;r ('rLrz puedcn ser prolongadas hasta ella y qr-re, por uila
r.ot¿rción hecha alavez en pensamiento en el sentido de la
lirrea vertical, representará el triple sentido de la altura,
L,rgura y profundidad.

trste emblema tiene por material el oro, que en lenguaje
oculto, significa luz, pureza y entre los cuatro ramos de la
cruz, Hemes{hot habia escrito las cuatro letras 'I N R I",
t:xpresando cada una de ellas un misterio".

Este talismán de laCruz estelar, es dotado de una magi¿r
capaz de dominar la violencia de los elementos, exclama Vi-
llers de L'Isle Adam: 'Diluido, por miriadas sobre la tierra
(cste signo) en su sentido espiritual, expresa y consagra el
valor de los hombres, la ciencia profética de los números, la
majestad de las coronas, la belleza del dolor. Es el emblema
cle autoridad, cuyo espiritu reviste secretamente un ser o
una causa... ¡Ella impone, redime, postra de rodillas e ilu-
mina!... Los propios profanadores, cúrvanse delante de ella.
Quien la resiste, se torna su esclavo. Quien la niega, sufre
locamente por desdeñarla... Por todas partes ella aparece
ignorada de los hijos del siglo, mas es inevitable. La Cruz es
la forma del hombre cuando extiende sus brazos al deseo o
se resigna con su destino. Ella es el propio simbolo de amor,
sin el cual todo acto permanece estéril. Porque en la ex-
halación del corazón se maniliesta toda la naturaleza
predestinada...'.

Todos sabemos que la Cruz no es tan sólo un simbolo
cristiano, sino una representación del sacrificio del EspÍritu
en la materia. Desde las épocas más remotas ha sido usado
este sÍmbolo por los pueblos más antiguos. Asi, se lo
encuentra en Egipto, como Ankh, entre los toltecas en
México, como el sacrificio de "Quetzalcoatl" crucificado en
una cruz de SanAndrés; en la India, entre los Gnósticos, los
Kabalistas y los Hebreos, siendo también usada en los
Misterios de Eleusis.
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"La leyenda del Caballero Cristián Rozenkreutz parece scr
una simple historia mitológica de invención alemana. Ella
puede dar origen bajo el punto de vista oculto, a varias
interpretaciones". - Así concluye Sedir.

Cabe hacer notar que Rozenkreutz fue a Damasco, como
San Paulo, para allá encontrar al Cristo vivo en la natura_
leza. trs por eso que sus discípulos confesaban y conliesan
aún todavia a Jesús.

'En Germania. donde está situado el Cuartel General
Rosa-Cruz, no es -asevera Michel Maier- el pais geográfica_
mente conocido con este nombre (Alemania) sino l¿r tierra
simbólica que contiene los gérmenes de las rosas y de los
lirios, donde estas flores crecen perpétuamente en los jar_
dines filosóficos, en los cuales ningún intruso cor"igr.
penetrar".

Kazauer, cita una tradición según Ia cual F.R.C. habría
venido del Asia, de acuerdo con esas palabras: ..Israel ut
Roza florevit et radix ejus quasi libanon.. Notemos que el
escudo de armas de Lutero lleva un corazórt pendlente de
una cruz cercada de rosas, nada probando eso, que hubiera
sido é1, su fundador, exclanta Arnotcl.

'Todas las órdenes de Caballeria -agrega Maier_ que
combatian por Dios tienen como sello las dos letras R.C.,
mas el verdadero R.C. trae un sello de oro y cuando se
interpone el Sol entre C y R se obtiene la palabra .COR-.
órgano principal del hombre y único sacrilicio riel Señor-.

Fludd dice que los R.C. se lláman hij os de Dios; que la rosa
es Ia sangre del Cristo y que sin la cruz interna y mística, no
ociste ni aLrnegación ni iluminación. ..Los R.C. buscan eI
Ilcino de Dios, la regeneración en Jesucristo, leyendo el
rl¡rico libro de la Vida."

I r.l

"l,os R.C. pretendian dar el hombre interior, el Cristo. ¿rl

trorubre material, la ciencia total por su Rut¿r; al hornbre
'.ot'ial el Paraiso sobre la Tierra, todo simbolDado y signifi-
r r r<lo por el número (siete) de los sabios, de las artes liber¿rles
y rle las maravillas del Mundo".

"Para los R.C. el enigma delmr:ndo no era sino el descenso
l)crenne del Verbo en la carne y la regeneración de ésta por
t'l espíritu; el abismo se torna luz, pormisericordia; Dios se
rt'aliz-a en el hombre, por el Mesías'.

"El oj o de Dios ve, crea y conserva todo. El mirar de ese ojo
cs la luz de la gracia, que es el Ergón, trva celeste, o agente
de la regeneración. La circunferencia de esa luz, es la escala
al cielo o sacramento por excelencia, del Rosa-Cru2".

Papus asi se manifiesta: 'trl primer ritual masónico,
uniendo los masones del espÍritu con los de la materia fue
compuesto por hermanos iluminados de la Rosa-Cruz, de
los cu¿rles los más evolucionados son: Robert Fludd y Elias
Ashmole". Refiriéndose a la clave de los grados simbólicos
dice: "cada una de esas adaptaciones puede ser aplicader al
mundo espiritual, se comprende que como verdaderos
iluminados podrÍan realmente encarninar para la luz de la
verdad, la luz que ilumina a todo hombre venido a este
mundo para el Verbo divino, o sea los prolanos llamados a
la iniciación. Mas para eso, era necesario que la clave
fundamental y hermética de los grados y de su adaptación
fuese mantenida, por una UNWERSIDAD también OCUL-
TA. Tal era el papel que estaba reservado a los Rosa-Cruzy
a los iniciados judaico-{ristianos" y a continuación.... dice:
"Es asi que deparamos el grado verdaderatnente cristiano de
la masoneria, el grado al cual los R.C. dieran el nombre de
su Orden y en el cual ellos encerraban la parl-e, la más pura,
de la tradición. ¡De ahi que, los materialistas no compren-
diendo nada de esto, dirán que este grado es un¿l creación
de los jesuítas, y los jesuítas, irritados por vcr la Cruz y al
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( 'r isto glorioso en un templo masónico, dirán que e1 grado es
r¡rr¿r creación de Satán!...".

'.... trl grado R.C. masónico -continúa diciendo- es la
tr¿rducción Íisica de los misterios que conducen al titulo de
I Iermano Iluminado de la Rosa-Cruz, tÍtulo que no pertene-
ce a la masoneria sino a la de su creadora, la Sociedad de los
Iluminados. Un R.C. masón cuando tiene conciencia de su
grado, puede ser considerado como un aprendiz iluminado
y posee todos los elementos de un alto desarrollo espiri-
tual..." (Ciencias Ocultas).

Stanislao de Guaita asi se expresa en comentario sobre
un grabado oculto del "Amphitheatrum Sapientia
¡ljterna" de Henri Kunrath (fines del sislo XVI): "Esta
estampa, denominada Rosa-Cruz, o también el Cristo en la
Cruz, representa la iniciación teórica para el conocimiento
del Verbo viviente en el mundo. trn eI centro de la figura un
Cristo crucilicado en una rosa de luz, representa al Adam-
kadmon, emblema del gran Arcano y parece indicar
la identidad de la esencia del hombre sintesis y del Dios
manifestado, es la ilustración del primer capitulo del
Evangelio de SanJuan. Para hablar en lenguaje católico, la
esfera inferior, donde está escrito el nombre Ain - Soph, es
el Dios el Padre; la Rosa de cinco pétalos del centro,
es Dios el Hijo; la esfera inferior, denominada trmeth es el
del Espiritu Santr¡; las dos esferas extremas se pierden en
las nubes del Atzebuth, para indicar su carácter oculto.
Arriba de la esfera deAin -Soph, hállase eltriángulo'lEVE".
en el cual I es el Padre; IE, el Hijo; IEV, el Espíritu;
ItrVE, el Universo vivo. La paloma resistiendo por encima de
la esfera del Aemuth, es la duplo corriente de amor, que liga
l¿rs tres personas. trs la figura del Cristo irradiando las
ll¿rnras de los diez Sefiroth, como tantas ventanas abiertas
sol¡re el GranA¡cano delVerbo. Esta figura crucial cercada
«lt' fhr pentaphylla (Rosa), es el Verbo encarnado en la
r ¡ r rl t'r-itl. .."

\()

I')s el consejo dado al estudiante, con clue Guaita, termina
'.rr sabio comentario: "Como la álgebra, la Kábala tiene sus
lculrciones y su vocabulario técnico".

Lcctor, existe una laguna por aprender' cuya maravillosa

¡rrrt'isión y empleo a usted compensarán suficientemente

¡,or los esir,r"oo. que r,rrestro espiritu dispense durante el

ti('nlpo de su estudio.

I'ilpus distingue tres corrientes tradicionales dedicadas
. rl t'st'udio del ocultismo, a partir de la era cristiana, siendo
l.r corriente rosacruz la sintesis de todas ellas, síntesis,
rl;r<Lr, impuesta mas no siempre preocupada de buena
rrrt'rrte por las escuelas anteriores.

l'lntre esas corrientes está el Gnosticismo, cuyas teorias
il() ¡)¿tsan de serfragmentos del antiguo politeismo, que a su
\'('/. cs una defomración del monoteismo de los caldeos y de

l, rs kabalistas, de los brahmanes y de los hijos de FO - HI;
r rvivillcadas por eI Evangelio.

t'll símbolo R.C. aparece por primera vez en público y
rr'<'ille una explicación alegÓrica en el 'Cielo' de Dante,
r ()rrrl)L¡esto de una serie de circulos kabalísticos, divididos

l)or-r¡na cruz, como el pentáculo de Ezequiel, y en el centro
( l(' ('sa cruz florece una rosa'

t ir rhle afirma que los Terapeutas y los trsenios fueron los
,, rrllrcleros antepasados de los R.C.

''l,rr alquirnia no es sino una arte secundaria' Los R'C'

¡rr r'l.icrerla virtud al oro. Las épocas de acciÓn de los R'C'
l.,,rr tlclerminadas por el conocimiento del astral y por las
lr'1'r's cle evolución del género humano.

I,)l olt-jeto de los procesos de divulgaciírn es recordar el de-
',r'r ¡ rl(' ier elegidos, siendo estos últimos poco nunlerosos"'
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'I{ij os de la Verdad, no hay sino una Orden, una Cofradia,
una asociación de hombres pensando de la misma manera,
teniendo por fin adquirir 7aluz.... La multiplicidad está en
el ceremonial exterior. la verdadera no está sino en el
interior. . . . La verdadera comunidad de luz no puede ser sino
una".

Hay quien admite que la Orden R.C. tuvo su concepción
y origen en el trgipto, en las actividades de la gran Logia
Blanca, a principios de la XVIII dinastia. Si pormedio de los
jeroglificos grabados en los obeliscos y en las paredes de los
templos, procuraron los egipcios perpetuar sus conocimien-
tosy su erudición, los secretos de la naturaleza, de la ciencia
y de las artes, entretanto no era transmitido a las masas.
Para estudiarlc¡s se formaron escuelas o clases entre los más
eruditos, a las que asistían discipulos escogidos y donde se
enseñaban doctrinas y principios cientíIicos, mante-
niéndose aislados en grutas o en la quietud de los templos,
erigidos en honor de los dioses egipcios, o en las propias
habitaciones particulares de los faraones reinantes.

Surgió asi una sociedad muy secreta y autocrática,
formada por las más selectas mentalidades que se llamó la
Gran FraLernidad Blanca. El faraón en cuyo reinado ella
surgió, fuéAhmose I, que reinó de lSBO a 1557, antes de C.
Sucedióle Amenhotep I, que fue el Maestre de la Escuela
Secreta, durante tres años. Thutmose III organZó la actual
fornra fisica de la Fraternidad secreta entre 15OOy 1447 a.C"
En ese tiempo lue fundado el Supremo Consejo compuesto
de l2 herrnanos y hermanas (9 Hnos. y 3 Hnas.), que, al fin
del reinado de ese faraón, ya se componia de 39 hermanos
y hernranas, siendo sus reuniones regularesy sistemáticas,
realizándose en las salas del'lemplo de Karnack.

Amenhotep IV fué el último Gran I\{¿restre de la estirpe deI
Ii-rrnrl¿rdr-¡r, teniendo su padre construido el gran templo de
-l,tIXOR" (en la ribera oriental del Nilo), dedicado a 1a Fra-

-l

t r r n irlad. El instituyó el culto de un solo Dios, una Suprerna
I rci« l¿rcl cr,ryo espíritu residia en el cielo y cuya manifestación
lr.;i('ir era el sol, simbc¡lo de la Vicla.

Arnenhotep habiendo cambiado su propio nonrbre por
,\k r ¡uton erigió en 'trlArmarna" un gran templo en forma de
r I r rz paril l¿r Fraternid¿rd.

I Iiry quien a-firma que fue é1, quie n reunió la cruz y la rosa
, r,rrro símbolo y adoptó la cruzAnsada, como distintivo de
lor los los Maestros. Murió en Julio de 1350 a.C.

M¿rx Heindel asi se reliere a los orígenes R.C.: 'Los
',r¡('esos futuros proyectan su sombra anticipadamente, y
, r¡;rrtdo los grandes Guías de la Humanidad ven cierta
I l r rrlencia hacia el ultra materialismo" que se repunta ahora
, ' r r cl mundo occidental, toman ciertas medidas para contra-
r r t'starlo y transmutarlo, en tiempo. No desean, de ninguna
n¡irrrera, matar la Ciencia floreciente, como ésta procuró
Ir;rct-r con la Religión, porque ellos ven que el bien, en
rlclirritiva resultará cuando una Ciencia avanzada se haya
, r¡rrvertido nuevamente en colaboradora de la Religión.

t jrra Religión trspfitual, no puede, con todo unirse a una
r ir'¡rcia materialista, como el aceite no podrá mezclarse con
r'l lrfluá. Por eso tomarán medidas para espiritualizar la
( ¡( rroia y tornar cientÍfica a la Religión.

I,)rr el si§lo XIII un gran instructor espiritual que tenía por
r()nrl)re simbólico el de Cristián Rozenkreutz, marcó el
¡,r irrcipio de una nueva época espiritual en el nrundo
,,, r'r<lcntal. Ese ego particular estuvo en continuas eústen-
, i:rs flsicas, desde entonces, en uno u otro pais europeo.
li)lnilba un nuevo cuerpo, cacla vez que sus vehiculos
¡rr.rrliiln su vitalidad c¡ si las circunstancias imponian que
nrr¡rl¿tse el campo de sus actividades. Aún más, hoy en dia
r",l ;i cncarnado, siendo un Iniciaclo de grado superior poten-
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te y activo en los asuntos del occidente, aunque desconocido
para el mundo.

Trabajó con los alquimistas durante centurias enteras,
antes del advenimiento de las cienciasmodernas. Fue el que
por un intermediario inspiró las ahora mutiladas obras de
Bacon; Jacob Boehme y otros, de él recibieron la inspiración
que iluminó sus obras tan espiritualmente. trn las ol¡ras del
inmortal Goethe y en las del maestro Wagner, encontramos
la misma influencia. Todos los espÍritus inquietos, que
rehusan alimentarse de la ciencia o de la religión ortodoxa,
que huyen de la esclavitud y procuran penetrar en los
dominios espirituales sin ambición de gloria o vanidad,
sacan sus inspiraciones de la misma fuente, como lo hizo y
lo hace el gran Espiritu que animó a Cristián Rozenkreutz.
Su propio nombre es la encarnación de la manera como el
hombre actual se transforma en Divino Superhombre.

Ese símbolo:

CRISTIAN ROZENKREUTZ
CRISTIANO ROSA_CRUZ

muestra la finalidad y el objeto de la evolución humana,
la senda que deberá recorrer y los medios por los cuales se
alcaru,ará. La cruz negra, los tallos gemelos verdes de la
planta, los espinos y las rosas rojo oscuro, muestran la
solución del Misterio del Mundo: la evolución pasada, la
constitución presente y especialmente el secreto del futuro
desenvolvimiento del hombre".

Y aún todavia se expresa: 'La Orden de los Rosa-Cruz no
es simplemente una Sociedad secreta, es una de esas
escuelas de los Misterios Menores, guardianes de las Sagra-
das enseñanzas que tienen un poder espiritual mucho más
potente, en la vida del mundo occidental visible aunque no
intervienen en los destinos de la humanidadymucho menos
para privarla de su libre arbitrio.... En estos últimos siglos,
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r lt'sde el origen de la ciencia moderna, una humanidad más
ir rlelectual puebla la tierra; el cerebro vence completamente
;rl corazón; el materialismo domina todo el impulso espiri-
tr ral y la mayoria de la gente pensante no cree nada que no
¡rueda tocar, gustar y oler. Por tanto, es necesario que se
lr:rga un llamamiento a su intelecto para que el corazón
¡rtreda creer en aquello que el intelecto haya sancionado.

Respondiendo a ese desesperado llamamiento, las *Ense-

nilnzas Misteriosas Rosa-Cruz" procuran establecer con-
lrrcto, relacionando los factores cientÍficos con las verdades
t'spirituales".

Más adelante al referirse a las siete rosas, asi se manifies-
(rr:... 'Las siete rosas indican de que hay aún todavía siete
( irandes Jerarquías Creadoras en actividad para el desen-
vr¡lvimiento de los seres de laTierray como todas esas varias
«'l¿rses de la menor a la mayor, no son sino parte del Unico
(iran Todo, que llamamos Dios, todo el emblema es un
símbolo de Dios en manifestación". Ahora Ia vida Divina se
rrranifiesta en el hombre, a través de los siete centros de
I I t erza o Chakras. .. Como en muy breve veremos c onfirman-
rlo asi, la conclusión a que por fln llegamos.

Asi se desprende por lo expuesto que, en 1614, apareció
t'rt Cassell, comoyavimos, un escrito anónimoy denomina-
rlo 'I-A RtrFORMA GENERAL" cuyo principal fragmento es
rlcnominado'FAIVL{FRATERNITATIS"y que se refiere a una
lf r-aternidad oculta, fundada, doscientos años antes, por un
; r lcmán, Cristián Rozenkreutz.

Naciendo de buena familia y quedando huérfano, fue
r'<lucado en un convento, que abandonó a los 16 años para
viajar por la Arabia, Egipto y Marmecos. Estuvo con los
s¿rbios y en su convivencia aprendió una ciencia universal
y armónica, la cual, no obstante, los sabios europeos
rirliculizaban.
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Bebió esa ciencia en el "Liber Mundi". el cual él tradujo,
siendo también conocido de un tal Theophrasto. trl concibió
un plano de reforma universal, politica, religiosa y artística,
para su ejecución del cual él asoció los hermanos'G.V.I.O."
e instruÍa a sus colaboradores en una casa llamada
"Santispiritu". Más tarde reunió al hermano R.C., h!¡'o del
hermano de su padre muerto, el hemrano B., pintor, y a ios
hermanos G.G. y P.D. Les enseñó su lengua mágica y,
exigiendo voto de castidad, les dió el nombre de Rosa-Cru2.

Ellos conjuntamente escribieron un libro conteniendo
"todo lo que el hombre puede desear, pedir y esperar".

Del resto, entre los libros de su biblioteca filosófica,
"Axiomata" pasa por ser el más importante, "Rota Mundi"
el más ingenioso, "Protheus" el más útil.

En seguida los hermanos recorrieron el mundo, después
de haber conrpronletido someterse a las obligaciones si-
guientes:

1. No ejercer otra profesión sino la de curar y eso,
gratuitamente.

2. Nada de uniformes exteriores.
3. Se reunirán todos los años en el dia C. en el templo de

EspÍritu Santo.
4. trscoger un discípulo.
5. Guard¿rr la pa.labra R.C. que será su distintivo.
6" Permanecerán ocultos cien años.

Como complernento de la'FAMA" apareció en 1615 otro
escrito sin encuadernar denonrinado "CONFESSIO FRA-
TERNITANS ROS T' CRUCIS AD ERUDITOS EUROP1E".
EIla habla más nrinuciosanrente sobre la reforma del mundo
y revela el nombre del fundador de la Fraternidad, llamado
CristiánRozenkreutz, declarando que nació en 1378. Insis-
te sobre la necesidad de mejorar la filosofia, lo que permitiría
comunicarse con las Indias y con el Perú y metamorfosear,

3(r

l)( )r' ¡r)Lrdio clel canto, las rocas en piedras preciosas. Iiozen-
li r t'r r tz recibió tanta luz, vida y esplendor, como Adán antes
,lt l ¡recado original. El mejor libro es la Bibiia: mas sólo el
r lr'(ic1o de Dios podrá participar de los tesoros R.C. El
t 'r¡rrf-essio d¿r también algunas explicaciones sobre la fin¿rli-
, l;r«ly el espíritu de la Orden. Esta, comprendevarios grados.
Nr¡ sólo los grandes, ios ricos y los sabios, mas también los
l¡rrnrildes, podrán ser escogidos si se muestran aptos para
los trabajos de la Fratemidad, la cual posee más oro y más
l('soros del que todo el universo podria producir. Con todo
( so, no constituye el objetivo principal de la Orden. Lo que
los hernranos prefieren antes de todo, es la verdadera
IrlosofÍa. La Reforma, la Fama y la Conlessio son las únicas
rrrrrnifestaciones escritas originales de los R.C. Esas obras
lr rvieron una repercusión prodigiosa y suscitaron innume-
rrrlrles publicaciones en pro y en contra.

Asi para unos, la F.R.C. es sediciosa y reformadora, bajo
tl ¡runto de vista religioso, alquímico, mágico, paracelsiana
¡rrra otros y. para muchos apenas una locura. Uno de los
rt'sult¿rdos inmediatos al aparecimiento de la'FAMA" fue el
r lt: ¡rrovocar el embuste de una multitud de charlatanes que
:'t' haciarr pasar como miembros de la Fraternidad y prome-
lit'ndo curas maravillosas, decían poseer secretos
;rk¡uimicos, no consiguiendo con eso sino tan solamente
Ir¡'r-uinar la s¿rlud y la fortuna de los ingelruos que daban
t rcdito ¿r sus palabrerías....

I.'ludd denuncia a ciertos individuos que, usando el titulo
t lt' Ii..C. prolesaban una magia supersticiosa, una astrologia
l,rrrtástic¿r, una alquimia falsa y una kábala mentirosa. De
l;r rrrisma rnanera hubieron libros muy poco recomendables.
¡rrrblicarclos en su nombre.

No hay ninguna duda en cuanto al factor de haber surgido
cr r el plano lísico, la F.R. C., en la edad media, ligada o no al
rrorrrbre de Cristián Rozenkreutz, poco importa.
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De la aparición de las tres obras antes citadas, data
recientemente la prueba pública de las enseñanzas R.C., sin
embargo su simbolo aparece en la más remota antigüedad,
pues la "Rosa-Cruz" repetimos, personificaba para los ini-
ciados la idea de una manifestación de la vida divina en la
materia, por los dos términos que componen su emblema.

Asi ¿por qué no ligamos el simbolo Rosa-Cmz'las siete
rosas sobre la cruz" a los siete centros de fuerza o chakras
a través de los cuales fluye la vida espiritual, vivificando la
vitalidad de m:estro cuerpo y desenvolviendo esos centros
de fuerza, para hacerlos florecer siempre y cada vez más, en
la proporción en que vamos progresando en la senda de la
Evolución? ¿Y qué representa a nuestro cuerpo fisico, sino
la verdadera cDZ simbólica, bastando, para eso, que abra-
mos losbrazos? ¿Cuál más noble y elevada misión sino la de
vivificar, en su propio cuerpo, esas rosas que, una vez
desarrolladas en todo su esplendor, conducirán al hombre
al estado de Super Hombre o de Iniciado? ¿Por qué habre-
mos de comparar esos centros de fuerza a la flor de Loto,
originaria del Oriente, y no a las Rosas, simbolo de la vida
divina manifestada, para nosotros los occidentales? Si
muchas veces la manifestación simbólica se limita apenas
a una rosa sobre la crttz, eso acontece para sintetizar las
siete no una única, pues como ya düimos más de una vez,
la rosa 'simbolDa la vida divina manifestada" siendo a
través de esos centros de fuerza que actúa ella sobre nuestro
cuerpo, nada importa que para simplicidad de expresión
simbólica, sean ellas resumidas y.{epresentadas apenas en
una: -en aquella que, siendo la cfuz lo representativo del
hombre con los braz.os abiertos, está colocada en el punto
correspondiente a la laringe de su cuerpo, esto es, en el
centro de fuerza donde semanifiestael "VERBO CREADOR"
y simboliza la'Aurora de la Vida Eterna"...

Por eso podemos afirmar, la Fraternidad R.C., en lo que
ella tiene de esencial, surgiió cuando el hombre apareció
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sr¡l¡re laTierra, tal atestigua el simbolismo de su emblema.
I'oco importa que la existencia histórica de los R.C. pueda
:;t'r contestada, pues, a no ser posteriormente a 1614, ellos
¡rrocuraban siempre pasar desapercibidos y ocultaban sus
«loctrinas y sus secretos al público. Las primeras obras
" liama, Confessio y Reforma- van siendo lo mismo impugna-
r[:rs, atribuyéndolas muchos a la mera fantasia. Ahora, el
lrombre no puede crear lo ineústente. Todo cuanto de ella
sc permite imaginar, no es sino la transcripción, más o
nrenos exacta o fiel de ideas, de formas, de armonias,
t'xistiendo de un modo perfecto, en cualquier parte del
[]niverso.

Cuando nuestro planeta entra en una fase de duras
¡rrrrebas se torna necesario que la Misericordia Divina, se

¡»rtetice más fuertemente, surge entonces la Fraternidad
It.C. en el plano fisico, para con sus enseñanzas, ar¡xiliar a
Lr humanidad a, resignadamente, soportarlas, compren-
r le rlas con elevación y vencerlas con valor.

Así existieron, existen y existirán siempre R.C. aunque
('so no implica negar también la existencia de charlatanes,
r¡rre abusan de su nombre. Espreciso, sin embargo, separar
l:r paja del tr.igo. Por eso, todos aquellos que se mostraren
«'r¡ntrarios a las enseñanzas del Cristo, manifestando un
('goísmo ciego, procurándo imponerse porla complicidad de
srrs ritos, por prejuícios ridiculos de una falsa jerarquía,
llcna de perjuicio; que usaren de tiranÍa o de intolerancia,
:ion usurpadores y pretenciosos R.C.

trls verdaderos R.C. nunca revelan sus misterios
¡rriblicamente, teniendo destruidos la mayor parte de sus
rrr¿rnuscritos, siendo que los pocos remanentes se encuen-
lr'¿rn en bibliotecas donde no hay acceso a los profanos.

"Reunirlarosa a lacruz" talera elproblema propuesto por
l;r ¿rlta iniciación y en efecto, la filosofia oculta siendo la
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sintesis universal, la que deberá encanlar todos los
fenómenos del ser. La religión considerada únicamente
como un factor fisiológico, es la revelación y la satisfacción
de una necesidad de las almas. Su existencia es un factor
cientifico; negarlo seria negar la propia humanidad. Nadie
la inventó, ella se formó como las leyes y 1as civilizaciones,
por las necesidades de la vida moral; considerada tan solo
bajo el punto de vista filosófico y restricto, la religión deberá
ser encarada como fatal, si se explica todo por la fatalidad,
y como divina si se admite una inteligencia suprema, como
fuente de las leyes universales"... Ahora se sigue de ahi" que
e1 carácter de toda religión propiamente dicha, siendo el de
revelar directamente la divinidad por una manera sobrena-
tural, ningírn modo de transmisión, dando al dogma una
sanción suficiente, se debe concluir, por tanto, que la
verdadera religión, es la religión revelada, siendo asÍ natural
que no se adopte ninguna sino cuando se la acredite como
tal. Toda la religión exige verdaderos sacrificios, no tiene el
hombre jamás el poder ni el derecho de imponerla a sus
semejantes, lo que está fuera y sobre todo encima de las
condiciones de la humanidad. Es partiendo de ese principio
rigurosamente racional, que los R.C. mantienen y observan
el máximo respeto por la religión dominante, jerarquía y
revelada. Así sobre todo, lo que principahnente impresiona
a los lectores de los escritos R.C. es que ellos ofrecen para
obtener la piedra filosofalestá ligado o el ellxir de la larga
vida, mucho más de lo qrre ellos precorúzarlpara alcanzar o
conseguir un tal grado de saber, los R.C trajeron a los
elrropeos del siglo XVIII arruinados por las guerras entre el
catolicismo y el protestanl"ismo. disgregados en su potencia
por el espíritu crítico; palabras de paz y de concordia. En
medio del egoismo rrniversal ellos recordarírn a los hombres
que son hermanos, hijos de un mismo padre, en medio de
la anarquia invasora, mostraron que el Cristo habia descen-
dido para establecer el equilibrio entre todas las diver-
gencias y que volverá todavia para reunir en un solo cuerpo,
¿r todos los que son fieles servidores.
.10

Aqueiios que cumpliesen esa furLciÓn cÓsmica, tendrán
tlcrecho al titulo de Rosa-Cruz, mas ¿quién pudiera decir
cr r¿iles son esos seres en el complejo de su personalidad una
\¡(:z que toclos sabemos que la Rosa-Cruz manilestada no es
:;irro una parte, un reflejo de la verdadera Rosa Cruz'?

Existen almas que son unidas por un verdadero anlor,
(lr rc no alimentan el fuego interior, sino porel sacrlficioy que
irrcesantemente se elevan por encima de lo material, de 1o

cxterior y de lo propio humano.

Flstas almas de élite, reciben como recompensa el mila-
llr'oso don de la presencia real. "Sus cuerpos estarian
sr:parados de toda la vastedad del Zodíaco, de toda la
t'xtensión de los siglos; sus inteligencias serian divergentes,
cstas almasyacen unidas para siempre". Asífueron, así son
krs Rosa-Cruz. Presentes unos ante los otros son la
rrr:rnifestación corporal, son lo mismo la sensaciÓn intelec-
lrral, que uno cambia de ideas para establecer, esos seres
viven en una comunión mutua y perrnanente, más allá de
l;rs fronteras del Creador. Tales como extranjeros y cami-
rr:lrltes sobre la Tierra nada deseando del mundo, ni la
I rt'lieza, ni la gloria, nada, sino ir de acuerdo con la Voluntad
rlc [)ios, elios van corrigiendo, reanimando a los tÍmidos'
rt'stal¡ieciendo la armonia por todas partes. Por donde

l)i rsan, el desierto se transforma en verdes prados. Si fallan
los corazones se abren al apego del Divino Pastor. Ellos
l)r-cparan el camino para Aquél que debe venir.

(laballeros del espiritu, nada les preocupa a no ser el
cs¡rÍritu y este Espiritu los libera de toda ia limitaciÓn y los
clcva por encima de toda necesidad. El los nutre' los inspira,
k ¡s conforla. ResucÍtalos después de sus innumerables
cx istencias, como contingencia para los apóstoles de Dios y
r lc Cristo. Viviendo del Absoluto, ellos viven entre 1o At¡so-
lr rto. Aclaptan ias costumbres del país en que se enctterltran,
vivt'n entre los honrbres, sin arriesgarse a ser descrtbiertos:
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únicamente sus compañeros los reconocen por una cierta
luz interior. El Cristo dice: 'Que el mundo no los conozca".
Por eso, cuando mudan de país, mudan también de nombre.
Pueden también adaptarse a todas las conüciones, a todas
las circunstancias, hablan cada una de sus lenguas. Hacen
de tal modo, que aquello que tenga de ser dicho al mundo,
lo sea; entretanto no animan a sus apologistas ni se preocu-
pan de refutar a sus opositores.

Estoscomo aquellos secomportan de acuerdo conaquello
de que son apenas capaces, conforme la luz que tienen
delante de los ojos. Citemos al eminente discÍpulo Eckharts-
hausen que dice: "Esta comunidad de 7uz, existe desde el
primer día de la creación del mundo y su duración irá hasta
el ultimo dÍa de los tiempos... Ella posee una escuela en la
cual el propio espiritu de sabiduría instruye a los que tienen
sed de luz, y todos los misterios de Dios y de la naturaleza
son en ella conservados para los hijos delaLUZ".

Esa escuela de sabiduria, fue, desde todos los tiempos la
más secreta y la más oculta del mundo, porque era invisible
y sometida únicamente a la dirección divina.

En su 'De Mineralibus- el gran Paracelso vaticina, excla-
mando: 'Nada de oculto, que no deba ser descubierto. Es así
que, después de mí, aparecerá un ser prodigioso que reve-
lará muchas cosas". Algunas páginas más adelante así
precisa él su pensamiento, anunciando determinados des-
cubrimientos 'que deberán peñnanecer ocultos hasta el
advenimiento de trlías Artista".

"¡ElÍas Artista! Genio director de los Rosa-Cruz,
personificación simbólica de la Orden, embajador del Santo
I)aracelso. Paracelso elgrande, predice tu venida, ¡Oh, soplo
colectivo de las generosas reivindicaciones. Espiritu de
liltertad, de ciencia y de amor, que debes regenerar el
nlr¡¡lrlo!".
.t .l

En su pronosticación, asi continúa Paracelso... 'todas las
oosas favorables a tí llegarán como es deseado, sin embargo,
los hombres confundidos las toman como milagro. Mas los
tiempop y la edad propia traerán esas cosas consigo, cuando
llcgue la hora solar; será necesario que ellas se realicen y es

l)¿rra eso que El vendrá". ¿Quién es, pues, el que deberá
venirl2 ¡El Espiritu radiante conlas enseñanzas integrales de
los R.C. Elias Artista! Nadie podrá definir el que sea Elias
Artista. Todo lo que se podrá decir, es que es una corriente
rrtractiva, conglomerante, armoniosa y que tiende a reunir
rr todos los inclividuos en un único todo homogeneo' 'El
¡rcrtenece a la jerarquÍa de que las piedras son un grado más
inferior. La piedra, siente, tiene conciencia, quiere algunas
vcces. La inteligencia, labondad, la sensibilidad está en toda
su parte y asi también el amor. Las piedras en nuestro
¡rlaneta son casi inertes, mas en la otra extremidad del reino
rnineral universal, hay piedras que son tan diferentes de las
rruestras, como nosotros 1o somos de los seres que dirigen
krs cometas y que, entretanto, son también piedras' mas
¡riedrasvivas reflejando e1 esplendor de la eternidad que San
.lr-ranvióy describe en elApocalipsis". Es de ese mundo que
« lcpendia y que depende aún todavia la Rosa-Crtz. La tierra
ticne necesidad que sus energias se afirmen' El término de

Lr evolución del mineral es el cristal. Según esto' los R.C.
('rarr minerales espirituales y querian extender esos
It'nómenos a todo el Universo. Un hombre pormedio de esos
sistemas empleados por los iniciados en las criptas de la
lrrrlia o en las pagodas del alto Camboya, podrá aprender a
rlobernar sus pensamientos de modo que su cuerpo mental
:;t' torne un diamante. Cuando varios hombres se reunen y
tr¡r-man una asamblea fija y vigorosa, como se daba en las
r lir r¿rstías primitivas, ellas constituyen un cristal social. Así,
t's ¡rosible encontrarse entre las células de un pueblo o una
r;rz¿r, una combinación tal, en que no haya oprimidos ni
()l)r'csores. Tal es el sueño permanente de los R'C.; es lo que
('xl)lica la universalidad de sus trabajos, en el plano mate-
r i;rl, en que ellos buscan una medicina universal: en lo
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intclectu¿rl, el canon del saber integral, en lo social la
dinastÍa; en lo etérico una monarquía universal, en lo
místico una religión igualmente universal y finalmente en lo
humano, la verdadera lraternidad, también universal.

Este ideal es perfectamente realizable. Unicamente del
mismo nrodo que, en las entrañas de la tierra, las particulas
minerales penan durante siglos para llegar al estado de
cristal, asi en las sociedades, los pueblos sufrirán durante
siglos nunrerosos, hasta alcanzar la unidad, que el Cristo
pidió a sr: Padre, para sus discípulos: "Que ellos sean uno,
como nosotros lo somos".

Se comprende asÍ, que el querer tornarse R.C. en el plano
Iisico, es casi una utopía. pues como ya dijimos por la boca
de alguien "la Rosa-Cruzmanifestada, no es sino una parte,
apenas el reflejo de la Rosa-Cruz integral".

Por eso nosotros a quien el destino ya nos reunió en
'aspirantes a Rosa-Cruz" destino que jamás representa
ocaso, pues tal palabra no existe para los estudiantes de
ocultismo; cerremos fila y unidos, congreguemos todos
nuestros esfuerzos, no para despertar al Cristo que se
encuentra en nuestros cor¿vones, pues está El siempre
despierto, mas para romper los siete velos de Isis, que
impiden que El a nosotros se manifieste. Y expulsando a la
serpiente que, como en el hombre tenebroso de Guichtel
enlaza a nuestro corazón y, aunque con él sangrando,
establecenlos la comunicación con el Cristo, a fin de que sus
luerz-as y sus efluvios divinos caigan sobre nosotros, para
que florezcan l¿rs ros¿ls sobre nuestra cruzy podamos por su
fulgor ingresar a la Santa Fraternidad de los Iniciados.

1.1

FRATER¡IITAS
ROSICRUCIANA A¡ITIgUA

SOBERANA GRAN COMENDADURIA
S. S. S.

_ NUESTRA .FRATERNIDAD -
Ya tenemos cinco o seis Órdenes o Fraternidades Rosa-

('rLrz, en Europa y enAr:rÓrica y no vamos a discutir estavez,
t:uales son las legitimas, sino vamos a buscar lo esencial o

lo característico en ellas para que cada nuevo de los afiliados
cn las diferentes sociedades, examine su conciencia y
<letennine por sí mismo, donde debe estar.

Vamos a concederles a todas las Sociedades buena fé y
nrérito y sólo establecerenros las diferencias y señalaremos
<lrinde está el deber. Dónde nos llama la sangre y \a raza-

Dejemos a un lado a todos los que hemos llamado
Ilosacruz clue vivieron antes de la llamada fundación de la
Orden de Cristián Rosenkreutz y sus compañercls antes de
lir publicación de la Fama Fraternitatis.

No cabe duda y nadie lo puede negar que todos los

¡rrirneros Rosacruz fueron alemanes y la Orden floreciÓ sólo
cn Alemania y lue en ese paÍs, donde dejaron sus enseñan-
zirs en docunrentos escritos. Todo Io que se hizo después en
l:r¿rncia, Inglaterra y trstardos Unidos no pudo ser más que

secundario e incontpleto. Fueron los alemanes hombres
rrórclicos y el único propósito de ellos [ué desarrollar los

¡rclcleres internos qrre lograron, todos sin excepción, nre-

«liante l:rs priicticas que nos legaron y su filosofia mistic¿r.

P¿rsaron siglos y entonces vemos que las rcligioncs, la
Masoneria y otras sociedades se valieron de las Cttseilanzas
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Rosacruz y las adoptaron poco a poco para sus propios
fines.

Los Judios introdujeron su Cábala y su Talmud y los
conectaron con las Ciencias Herméticas del Egipto y Babi-
lonia. Los cristianos tanto católicos como protestantes
tuüeron su conexión con Palestina, Egipto y Grecia, y se
fundó una rama netamente cristiana. La masoneria creó el
grado 18. Asi los mismos Rosacruz principiaron a dividirse.
l,os hoy llamados Rosacruz concentran su atención sobre
las enseñanzas de la Indiay repiten las publicaciones de los
teósofos y sobre todo de la Sra. Blavats§y asi se ha llegado
poco a poco a un verdadero maremagnum donde nadie se
entiende.

Todos siguen sobre terrenos muy explotados y es muy
dificil que traigan algo nuevo. Cualquier articulo que tome-
mos de sus Revistas, cualquiera de sus prácticas en sus
Cursos, son completamente faltos de originalidad.

Los Rosacruz dela trdad Media se ocuparon sobre todo del
cuerpo humano, de su funcionamiento y de sus enfermeda-
des, por eso siempre se dedicaron a curar el cuerpo, sin
duda nuestro campo de acción donde tenemos que desper-
tar los poderes. Algunos de ellos rechazan los estudios de
nuestras glándulas, rechazan con energía, los estudios
sobre asuntos sexuales y nosotros hemos indicado en
nuestra novela "Rosacruz" que damos instrucciones en
nuestros Cursos y enseñanzas en las Aulas-

Nadie puede negar que estamosviviendo en unmomento
en que se inicia una nueva época y que necesitamos señalar
nuevos runlbos, ya que principia un nuevoAno Cósmico. Así
corno en las escuelas y universidades de año en año se
aumenta o c¿rntltia el Plan de estudios, pues no sería posible
repetir sienrprc lo nlisnro, cuarlrlo se p¿lsa de un año a otro
vienen nuevos temas y cambio de profesores.
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Que en la época de Taurus la humanidad tuvo como
¡rrincipal escuela el Eglpto, está muy bien, que enAries los
lrr<1ios tuvieron que tomar la dirección de la enseñanzay que
t'l cristianismo al iniciarse la Constelación de los Peces diera
rumbos, muy bien, pero ya eso pasó, ahora la mirada se
: r ¡rarta del Oriente y vamos con paso firme al Occidente, sólo
;rsi podemos continuar la obra de los Rosacruz nórdicos del
si§lo XIV.

[.os centros de nuestra Fraternidad Rosa CruzAntiqua se
t'ncuentran en todos los paises, el trabajo que se realiza en
rlstos es una labor seria, en busca de la verdad. Muchas
vcces en otras sociedades es la riqueza material la que ayuda
;r llegar a los altos puestos o grados. Entre los reales Rosacuz
cs sólo la riqueza del saLrerla que traerá a su dueño el honor
y la consideración ante los demás.

Nosotros somos buscadores de la última esencia de1

slrber, aspiramos a la claridad e iluminaciÓn, para servir a
la alta causa de servir mejor a Dios y a la Humanidad.
Alcanzamos asi la paz, poderes ocultos y una clara visión
«lrre tiene el real anteojo de los seres y hechos de la eterna
vcrdad.
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EL HOMBRE DE AreR Y DE HOY

Se habla en el esoterismo de que la Epifisis o glánduta
I 'incal es Lrn vestigio de urr tercer ojo atrofiado en la especie
I r r ¡r nan¿I, órgano que en una humanidad anterior 1e propor-
r ionaba un sexto sentido. Este tercer ojo debe ser desperta-
,lo y puesto de nuevo en funcionamiento por el que aspira
,r l¿r iluminación.

t.lsa otra humanidad que hoy conocemos como Atlántida
¡roseía la facultad de poder alargar cualquiera de sus
()r.gilnos. Incluso hoy en dia, esta función permanece de
lor-lrlz actual en un órgano de la humanidad actual: el
¡rricmbro viril y el clitoris femenino. Estos órganos poseen
rrrr tejido llamado cavemoso, de carácter eréctil, lleno de
\';rsos san§uineos englobados entre fibras de tejido elástico,
r¡rrc al llenarse de sangre hacen posible la erección o
Cst iramiento y aument<¡ de tamaño del órgano a que perte-
n('cen.

Iin la Atlántida todos los órganos y miembros poseian
r licha caracteristica y por eso tenían la facultad de alargar-
',t' iloy dÍa la human-idad encuentra reducida esta ír¡nción
.r rrn solo órgano y además se requiere un estado psíquico
, :;peciirl para que se efectúe dicha erección.

Steiner, afirma que en la época 1emúrica los I'enónlenos de
r r':,piración y nutrición se realizaban de forma distinta a la
, rctr¡al. Afinna que en aquelia época la nutrición se efectua-
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ba mediante una especie de semen líquido, cristalino de
origen solar. adecuado a su propia constitución. I¡s pulmo-
ne s, no estaban organDados como ahora, para respirar aire.
Tampoco los órganos de la visión eran iguales a los ojos
actuales. En el Libro de los Muertos egipcio y en la Biblia se
habla de acontecimientos que se sucedieron de la noche al
dia, parra signilicarque enel despertarde la especie humana
hubo un silencio o sopor anterior.

Por eso cadar pueblo, a1 constituirse las distintas razas ha
conservado características distintas. Por eso el desarrollo
del hombre ha de ser en el seno de su propia cultura.

Hemos mencionado a tr§ipto, sabemos que las iniciacio-
nes egipcias en la época de las Pirámides fue un hecho. Hoy
dia la vida se repite igualmente que en aquella época. En
aquella época la religión y la ciencia no estaban separadas
como lo estuvieron luego en siglos posteriores, y ahora de
nuevo hay una tendencia general hacia el reencuentro de la
espiritualidad y la ciencia, ya que la ciencia por acercarse a
las bases y leyes originales del universo y la religión por
deshacerse de los dogmas y falsedades de la puerilidad
humana que prevaleció en las épocas oscuras de su historia,
van llegando al mismo punto.

El hombre ha encontrado de nuevo el camino que le
llevará a su clestino en el seno de laLttzy ha de llevar en su
mano derecha la ciencia y en su mano izquierda la religión
y el esolerisllo, collro siempre hicieron los Rosacruces a lo
largo de los siqlos.

Iniciaciones y Ritual



FRATERNITAS ROSICRUCIAI\IA ANTIgUA

INSTRUCCIONES ESPECIALES
A TODOS LOS MIEMBROS

DE LA FRATERNIDAD ROSA CRUZ ANTIgUA
DEPENDENCIA DEL S. S. S.

De acuerdo con las antiguas tradicionesy costumbres de
l;r Fraternidad Rosacruz, los miembros en todo el mundo
ct'lcbran elAño Nuevo Rosacruz enelmes de Marzo. Existen
;rlgunos hechos interesantes asociados con esta ceiebra-
cirin, los cuales deben ser familiares a cada miembro a fin
r lt'c1ue puedan éstos participar en la celebración, aun cuan-
r lo se encuentren lejos de algúnAula o fuera de todo contac-
lr r lisico con otros miembros. Antiguamente el año comenza-
I r:r con el Equinoccio de Primavera, el día 21 de Marzo o un
tlitt cercctno. Este es el principio natural del Nuevo Ario,
lrr rt:sto que es la época en que todas las Fuerzas de la Natu-
t .t|¡,'z.a renaceny en que se suceden nuevas manifestaciones
¡r;rr-ir el ciclo de los meses.

Nosotros los que vivimos en el Norte o en las zonas tem-
¡,lrrrlas, ventos claramente cómo aporta vida nueva la Prima-
\'( ¡'ir en las manilestaciones de la Naturaleza, después de
. rltlr rrlos meses de letargo y pasividad. Para nosotros, parece
rrr;rs lógico considerar el principio de la Primavera como e1

¡rr irrt:ipio del ar1o. Antes de que el hombre hubiera irrtro-
,lrt irlo caml¡ios arbitrarios en el calendario, los Antiguos
ln./liirron que el trquinoccio de Primavera anuncia el Año
:'.1 r ¡('vo y en muchas regiones del Oriente prevalece aún esla
r,lr':t. l)or consiguiente, a fin de r¡ue nos encontremos en ar-
rrrr rrr Í¿r con l¿rs Leyes de la Naturalezay con las costumbres
r )r r( rrtirles, la li¿rternidad Rosa Cruz adopta el sistema anti-
r,.r r{ ) y ¡)or medio de una proclama, formulada por el Comen-
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dador, esta Jurisdicción señala un dÍa en el mes de Marzo,
en el cual todas lasAulas, todas las Ramas y todos los Miem-
bros de Nuestra Organización celebran el principio de Año
Nuevo. Desde tiempos inmemoriales, en los Misterios Anti-
guos, principiaba el Año con el Equinoccio de Primavera y
nosotros como Rosa Cruz, vamos a continuar con esta cos-
tumbre dejando para celebrar el acto el día jueves más cer-
cano al 21 de Marzo. En todas las aulas de la fraternidad se
llevan a cabo ceremonias en el templo y una celebración que
incluye el ágape delAño Nuevo, seguido por la instalación de
los nuevos oliciales del año, en cada Aula. En todas las
Ramas autorizadas, de la organización en América se cele-
bra una ceremonia similar con la instalación de los nuevos
oficiales para el Año siguiente. Todas las Aulas y ramas de-
ben ser notilicadas a su tiempo, en cuanto a la celebración
y detalles del Programay Ritual que se ha de usar cuya noti-
ficación deberá serles enviada en forma oficial antes del 2I
de Marzo. Confiamos en que todos los miembros participa-
rán del ágape de este día, ya sea que se encuentren presen-
tes o no, en un Aula o grupo reunido. Los Miembros de las
Aulas nacionales, tanto los grados de nuestros Miembros en
todos los países postulantes, como los grupos neófitos debe-
rán proceder de acuerdo con las instrucciones que se dan
aparte, y cada miembro de lasAulas Nacionales deberámar-
car su calendario correspondiente ahora mientras medita
en ello, de modo que no pase por alto la fecha y disponerse
a participar en la celebración, si esto le es posible. El contac-
to qu e cada miembro tenga asi con todos los otros rniembros
y con los altos oficiales y maestros de la Orden, de una am-
plia celebración nacional, es de considerable importancia
para cada miembro, tanto en lo fisico como lo espiritual.

Fecha de celebraclón

Los que han participado en estas celebraciones, en el
¡tasado, han proclamado haberse inspirado altamente, de

5'1

r rr)¿r ffranera grande y eficiente al aportar hacia sí, Arrnonia
lrlsnrica adicional al anochecer del Jueves 24 de Marzo o
crrirlquier noche después, tan cercana como sea posible del
:¿ l. A cualquier hora entre la salida del sol y media noche
r'¿rda hermano o hermana deberá retirarse a su Sanctum en
:ju casa para orary meditar. Pero antes que llegue la hora,
<'ada uno debe proveerse de lo siguiente:

Provlsión para el Sanctum

Un par de bujías nuevas que no hayan sido encendidas
;rntes; ur1 poco de incienso, nuevo si es posible; una pieza de
¡ran de centeno negro: algunas nueces saladas, (cacahue-
lcs, maní, avellanas u otras bien saladas), y un vaso de vino
simbólico. Este debe serjugo de uva, pues la constitución de
rruestra Orden, distintamente establece que solamente en
r r na ocasión se use vino simbólico y que esto sea en el ágape
ile Año Nuevo, debiendo ser jugo de uva sin fermentar,
rrdemás en la celebración de la Eucaristía Gnóstica también
rlebe usarse este vino. Solamente se necesita un vaso.

Preparaclón

Obtenidos ya estos artículos y colocados en el Sanctum,
la persona deberá prepararse a si mismo, purificándose el
cuer po, tanto exterior como interiormente. La purificación
interior se acompañará con algrrnos minutos de auto-
cxamerr antes de entrar al Sanctum descubriendo si uno
tiene algún pensamiento perverso, viviente, y haciendo a un
lado pensamientos perniciososy extirpando todo lo inmun-
do, entonces concentrándose por algunos minutos en l¿r

Divinidad que ahora se encuentra más dilundida en cad:r
L¡no, puesto que todo lo no divino ha sido arrojado rk'l
cuerpo. Entonces con la conr¡icción de que un Ser divit¡o
reside en el cuerpo limpio, aproximaos al Sanctumy enll'.;rrI
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Ceremonia

Encende d las dos lárnparas nuevas y colocadlas sobre el
Altar en su lugar, mientras, decid al encendercada lámpara:
.CON I-A LUZ PURA YO ILUMINO trL SANTO LUGAR Y
PRINCIPIO trL NUtrVO OTRO NUO OO ESPLENDOR"
Después sentaos delante del Altar y contemplacl en actitud
reflexiva, esperando ver su cuadro místico o un cambio.
Esto rerquiere 5, 10 ó t5 minutos; cuando ningún cambio
significativo haya tenido lugar, levantaos y con los brazos y
las manos cruzadas sobre el pecho, haced vuestra
meditación y decid:

.EN trSTA I]ORAYO MISMO ME CONSAGRO DE NUEVO
A LOS PUROS PRINCIPIOS Y DOCTRINAS DE I-A. ROSA
CRUZ; QL]E YO PUEDA StrR UN ME.IOR SERVIDOR DE
DIOS EN SU VIÑEDO".

Después comed algunos pedazos de panecillos, seguido
de algunas nueces saladas. Luego haced una pausa y decid:
"EN MI CUERPO HE TOMADO ELMATZ, QUE SIMBOLIZA
LOS ELtrMENTOS DE T-AVIDAIEGtrTALES Y DELAIRtr Y
t-A. sAL DE I-ATTERRA QUE SIMBOLITA, LOS ELEMENTOS
MINERALES, DE ELLOS trSTA CONSTITUIDA L.A. MAYOR
PARTE DE MI CUERPO". Tomad algunos sorbos delvaso de
vino y decid: 'trNI ESTE FLUIDO YO ENCUENTRO SIMBO-
LIZADA I-A FUERZA VITAL DE I-A NATURALET-A,Y YO LO
ANADO A MI CUtrRPO A FIN DI' PODER ASIMII-AR T,A.IERCtrRA EStrNCIA SIMBOLICA DE MI EXISTENCIA,
ESTE ES trL ESPIzuTU QUE ME DA I-CTRINA EXPRESION.
YO INICIO EL AÑO PROXIMO CON RE.ILVENtrCIDO Vi-
GOR. F'E, trSPtrRA"\JZA Y DEVOCION. ASI SEA".

Despues rle haber hecho esto, encended el Incienso si lo
teneis y concentraos en el año entrante. en sus posibilida-
rles, sus oportunidades, debeis dar por tenninados vuestros
lrabajos. Debe dedicarse diez minutos a esta meditación.

5(r

I )('spués levantaos, mirad hacia las liimparas con las manos
, xtr:ncliclas hacia ellas y decid: 'SAI-VE, OI{ AÑO Dtt VIDA,
] I JZ YA-\IOR. TU Mtr SiRVES COMO YO SIRVO A DIOS Y A
\1IS SEMiAJANTTS trNI trSTE MUNDO".

I)espués apagad las lámparas y salicl del Sanctunr
{l('spués de hacer el siflno de la Cruz.

NOTA: El signo de la Cruz GnÓstica se hace como si§ue:
sr: colocan ambas manos a la altura de la frente y se dice: A
I't , ensegu ida se baj an las manos formando ángulo y se dice:
¡'IIRTENECE, ense§uida se levanta cruzándolas y se dice:
Itl. REINO, y otra vez ala altura de la frente y se dice: DE I-A

,ltISTICIA, y extendiéndol¿rs se dice: Y l,A' MISERICORDIA.
\' ¿rsi se sigue diciendo: TIBI SUNT MALCHUT GEBURAT Elf
(.IIESgf PtrIt EONAS.
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FRATERT\ITAS ROSICRUCIANA ANTIgUA

DISCIPLINA INDTVIDUAL

Por la mañana:
1. Al levantarse por la mañana y por la noche, antes de

¿rcostarse, de pie y dando frente al naciente (Este) pronun-
ciar Ia siguiente oración, sintiéndose Lrno con su contenido:

Oración

AMORPURO Qutr RETNAS SOBRETODO EL UNTVERSO,
llena plenamente mi corazón y mi cuerpo, a fin de que yo
¡rueda amar con todas mis fuerzas al DIVINO SEÑOR DE l-A
(IREACION, a mis prójimos y a todos los seres vivientes.

DIVINO MAESTRO, te doy las gracias por todo cuanto
Iriciste porrni. Deposito enTí toda mi confianza y todas mis
('speranzas, tengo absoluta Ftr en tu saber infinito, en tu
( )rnnipotencia Divina y en tu inmenso amor para con todas
l;rs criaturas.

SABIDURTA Dñ'INA, refléjate continuamente en mi
cspíritu. Sé tú mi LUZ, ni amparo y mi §uia, y asi marcharé
lirnremente en el camino de la justicia y de la verdad.

ASI SEA.

2. LIERCICIO RESPIRATORIO.- Hacer tres respiracio-
r rt's ritmicas por 1a mañana y por la noche. Esta respiración
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es hecha de la siguiente manera: Echese de espaldas e ir
contando mentalmente hasta seis inspirando el aire a los
pulmones; una vez el aire en los pulmones, reténgalo hasta
contar mentalmente hasta cuatro y luego comience a expe-
ler nuevamente el aire contando en la mente hasta seis.
Cuente un intervalo mentalmente hasta cuatro y lue¡lo
comience nuevamente con la si§uiente respiración, y asi
sucesivamente hasta completar 1as tres respiraciones.

3. AFIRMACION.- I-Iacer siete veces la siguiente afirma-
ción, procurando sentirse UNO con el sentido de la afirma-
ción: "YO SOY EL EQUILIBRIO PtrRFECTO gUE A TODO
CONTROI-A".

Esta afirmación puede ser hecha durante el día y en todos
los momentos posibles.

4. FIACER IA, DISCIPLINA DtrL MtrS.

5. CERRARELTRABA.JO CON r-AORACION gUtr SrGUE:

Oraclón

Benditos sean los que vivieron antes que nosotros, los que
estáncon nosotrosy los que nos siguenygracias sean dadas
a sus Maestros Directores Invisibles.

Benditos sean los que están por encima, abajo, a la
derecha, a la Tquierda y venga a nosotros las fuerzas en
ellas incorporadas.

Bendicenos OH FUERZAS CONCtrNTRADAS EN LOS
NAI{UAS, en la Logia Blanca de MONTSERRATy en las otras
esparcidas por el mundo y permite que los Hermanos
Invisibles cuiden de esta criatura (decir aqui el nombre de
1o solicitado), hasta el fin de sus días.
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ASI SEA

Por [a noche:
6. Antes de acostarse a dormir, repita la oración cle la

r nañana y el ejercicio respiratorio, después haga las siguien-
Ics afirmaciones:

YO TtrNGO CALMA.

YO TENGO DOMINIO PROPIO.

YO SOY FE'LIZ.

YO AMO A TODOS LOS SERES DE Iá. CREACION.

YO VIVO trN I-A ABUNDANCIA.

YO EXPRESO IA VERDAD POR MI PAI-ABRA.

YO CREO EN EL PODER DE DIOS.

YO SE OUE SOY UNA PARTICUIA, DEL GFTAN TODO.

Cerrar el trabajo con la oración 'Benditos sean.....

()bservaclones especlales:

Iil estudiante clebe esforzarse para:

No pronunciar palabras injuriosas u oL¡scenas.

No alterar Tavoz bajo ningún pretexto.

No mantener la conversación inútil, deprimente o escan-
r l;r Iosa.

No mirar con malicia ni con intenciones sexuales.

6l
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No criticar ni hablar con sarcasmo.

No mentir.

Con ocasión de las reflexiones:

Mantenerse siempre alegre, tranquilo y bondadoso para
con todas las personas.

Además:

Masticar muy bien los alimentos y conrerlos de poco a
poco, evitar cuanto sea posible tomar agua durante los
alimentos.

Introducción para los prlnclpiantes

La Fraternidad Rosicruciana Antiqua viene trabajando
durante siglos por Ia felicidad de los seres humanos sin
distinción, estudiando e investigando todos los problemas
que se relacionan con su origen, evolución y destino de Ia
Ilumanidad.

Proporciona a sus afiliados prácticas especiales que los
llevan al desenvolvimiento y perfeccionamiento material,
mental y espiritual.

Sus puertas están siempre abiertas para recibir en su
seno a todos los investigadores sinceros y bien intenciona-
dos, que quieran asumir para tal fin los compromisos
necesarios de honor y de caballerosidad.

Damos a continuación las primeras instrucciones que
después de ser 1eídas y meditadas, podrán servir de base
para una deliberación posterior.
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La voluntad

Quien te habla no te interesa saber, si tienes realmente
scd beberás el agua cristalina y fresca de la fuente, ya sea
('lr vaso de barro, de cristal o de oro... Escucha mi voz qr:e
;rnsia guiarte. Mi voz es para todosy para ninguno. Escucha
:ii es que te parece provechosa; en este caso recibe ésta mi
tllidiva de amor.

I{ERMANO, seas quien fueras, mi persona no te debe
interesar, pues pertenece al reino de Maya y tú sabes muy
Iricn que Maya es ilusión. recibe pues de ella lo más puro que
lrc poseído.

Sé que esto que te voy a decir te va a ser útil como a todos
krs que se quieran en un centro de amor, para salvar el amor
rlr:l Mundo. Sé que esta semilla no se pierde y es oportuna-
¡rrcnte fructificada. No interesa que yo la vea fructificar ni tú
l;rmpoco que satisfagas tu curiosidad. Por otro las enseñan-
./ils que recibes a través de ella, no son mías. porque yo nada
I )oseo; son tuyas y de todos los seres porque en todos existe
l;r sabiduría y la Sagrada Luz.

Deseo darte una serie de consejos, de los que éste es el
I)rirnero:

IIERMANO, tú que deseas ser ROSACRUZ debes saber
(lr re no vas a pertenecer a una de las muchas instituciones
o sociedádes, más o menos idealistas, más o menos
I ilirntrópicas, o a una iglesia, o a una orden más, no, ASPIRA
A F-ORMAR PARTE DE UNA FRATERNIDAD INICIATICA
I TNIVERSAL: ésta es la FRATERNIDAD ROSACRUZ.Y para
ur[resar en ella, tu anhelo y deseo debe ser único:

ItL SERVIR. esto es amar a los otros de tal manera que
lrrrctifique tu persona en bien al sacrificio de la HUMANI-
r)AI).
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r
Da el premio de tu esfuen¿o a TU StrÑOR y a TU DIOS,

haciendo que tu vida siga por el único camino: la del servicio.

Por eso antes de servir eficientemente a la Humanidad, de
acuerdo con el Plan Divino, precisas prepararte para ello.
A¡rtes de socorrer a un Hermano, a un compañero de Aula,
o a un ser cualquiera, debes ser puro a fin de tornarte en un
PtrRFtrCTO AUXILIAR DEL MAESTRO.

Y para ser puro tienes que vencer a tu personalidad, y
para vencer a tu personalidad tendrás que empuñar con
decisión lalarw,a de tu voluntad.

Liberate del Marasmo de tu indolencia, aleja losvicios que
denigran a tu personalidad y te interrumpen en tu trabajo.
TOMA I-A I-\NZA DEL CONSUISTADOR DtrL GRAAL y
procura marchar en la vanguardia de tus Hermanos: pero
ante todo, purilicate y despierta lafuer¿a invencible de tu
VOLUNTAD.

El Rosacruz nada podrá hacer sin voluntad y por eso
nuestro lema es:

THtrLEMA; VOI,UNTAD DIVINA.

Precisas de voluntacl para purificarte de las máculas e

inpurezas qr¡e conspir¿rn en contra de tu personalidad.
Precisas cle voluntad firrne y decidida para liberarte de esa
pcrsonarlicl¿rd martirizada, porque el Rosacruz que no tiene
voluntad dc corrcgirse de un vicio, por ntiis peqttcño que
sea, no puede aspirar al Bautismo de la VtrRDAD INICIAII-
CA.

Precisas cle voluntad para el traba-jo que se exi§e de TÍ,
porque debes saber que el trabajo ROSACRUZ estriba en el
cstricto ct:mplintiento del mand¿rto c¡ue ejerce r¡ del deber
clue lo asiste.
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Y si no tienes voluntad Hermano, ¿Cómo pretendes que
los Maestros te confÍen cualquier misión en beneficio de ]a
IIr:manidad?

Asi que esto será tu primer paso: VOLUNTAD de Ti
t'xclusivamente, de Ti depende el impulso que te permitirá
:lvanzar en este camino.

Nadie lo podrá hacer por Ti, lo que apenas podrán hacer
t's ayudarte a vislumbrar Ia senda para que sigas en la
lr¡nción de tu iniciativa.

La senda es dura y llena de espinas. Para caminar por esta
scnda del SERVICIO necesitas ser hombre de voluntad,
IX)rque una vez en el camino, te sentirás angustiado, tus
I)ies sangrarán y tu cuerpo desfallecerá.

Si tuvieras sin embargo voluntad, todos esos pesares y
rlolores desaparecerán. Sé pues franco y rroLrle contigo
ilrismo. Yo te ruego no te engañes: Los Maestros no se
C r rgañan con los que se proponen profanar la senda antes de
; r«lcluirir la volrrntad necesaria.

Si tu deseo es sincero, comienza desdeya, no tecreas solo,
('s una de las muchas ilusiones que Maya utiliza, para
csconder la realidad. Cuando a tu übración llegue la
vt'rdadera tonalidad, comprenderás que nunca estuviste
',olo. Que te sirva de aliento y estimulo, no des oído a las
cr-iticas y las mistificaciones, sé valiente.

Si convives con otros Hermanos, si tienes condiscípulos,
l)r'ocur¿r darles los mej ores ej emplos. No critiques ni difames
.r rringuno; debes ser benévolo.

Que tu divisa sea ésta: Primero obediencia y después
I r ; r baj o. Prirnero los otros y después tú. El ROSACRUZ debe
l)( r)sar más en los otros que en su propia persona.

6-5
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Por eso antes de terminar quiero hablarte de las Oracio-
nes y de los Proverbios, que permite de hecho decirte que
debes orar siempre, constantemente, poque sólo de ese mo-
do entras en contacto con los Seres Superiores, que se
sirven de estos momentos para instalar en tu alma el Coraje
y la Fé y te auxilian para que puedas llevar la VERDAD y la
LUZ a otros corazones sedientos de redención. Los resulta-
dos son maravillosos.

Cuando por si acaso fueras asaltado por la inercia o
indiferencia, concéntrate y pide a tu Dios: VEN SANTO
SUERER, DIVINA ENERGIA VOLITIVA Y TRANSMUTA MI
VOLUNTAD HACItrNDOI-A UNA CON I-A TT]YA.

trl hombre pormás que sea señorde suvoluntad, siéntese
flaquear tan frecuentemente con una existencia casi nula.
Debes por 1o tanto, Hermano Mío, forjarte con voluntad
fuerte y enérgica como las de tu propia creencia.

Para esto, principia ahora mismo por traz.arte un horario
de verdadero trabajo que procurarás cumplir desde qué te
levantes hasta que te acuestes. Unavez en tu lecho harás un
exaruen de conciencia de tus palabras, de tus hechos
prácticos durante el dÍa y por un esfuerzo de concentración
de la voluntad, procura corregir esas faltas en que caiste y
evitarás seguir cayendo en lo sucesivo.

¿, TENDRAS TAN POCA ENtrRGTA qUE Ttr JUZGARAS
INCAPAZ DE ESTE PRIMtrR PASO ROSACRUZ ?
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FRATERNIDAD ROSICRUCIANA A¡ITIgUA

LA IMCIACION

Todo aspirante debe comprender los misterios de la
INICiACION ANTIGUA para comprender y practicar a con_
cir:ncia Ia verdadera INICIACION MODERNA. Todos los
r¡risterios antiguos eran simbolos de cosas futuras que
r k'ben suceder.

Para comprender la VERDAD debemos estudiar los
'.irrrbolos antiguos que son el camino recto hacia la
:;lrltiduría.

Los Egipcios practicaban la INICIACION en la Gran
I'irámide. Este monumento maravilloso no fué nunca la
lrrnlba de Faraones, como pretenden demostrar algunos
';rrbios. La Gran Pirámide es copia fidelisima del cuerpo
Irumano y podemos decir simbólicamente que es la tumña
r k'l Dios Intimo que se halla dentro del hombre. para que el
lrr¡mbre vuelva a la Unidad con el Dios Intimo. debe buscar
',u propia iniciación en su mundo interno, así como en los
li(:rnpos antiguos, el aspirante debÍa penetrar en el interior
rk'la Gran Pirámide en busca de la Gran Iniciación.

Stgntflcado de la lntctación

I¡riciación es el esfuerzo que realiza el hombre para
¡r rllresar nuevamente, para ir dentro de sÍ mismo, en busca
r lt' l¿rs verdades eternas que nunca fueron sacadas alaLuz,
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al mundo externo. IniciaciÓn es equivalente a religión de

"RE[,IGARE' - Rtr-LIGARtr -, religarse nuevamente; es la

'".uelta del hijo pródigo al seno del Padre' después de haber
errado largo tiempo en el mundo material, sufriendo mise-
rias y hambre.

EL INICIADO es el ser que conociÓ su error y volviÓ a

ingresar al interior de la casa paterna; mientras que el

p.áfot o quedafuera deltemplo de la Sabiduria' lejos delreal
conocimiento de la Verdad y la Virtud siguiendo la
satisfacción de sus sentidos externos.

Así, pues, este ingreso (IniciaciÓn). no es ni puede consi-
derarse únicamente como material ni es la aceptación de

una determinada asociaciÓn, sino como ingreso a un nuevo

estado de conciencia, a una manera de ser interior, de la cual
la vida exterior es un efecto y consecuencia. Es el renaci-
miento indicado por el trvangelio; es la transmutaciÓn del
íntimo estado del hombre, para efectivamente iniciarse e

ingresar, en una nueva vida que caracteriza aI verdadero
II{iCIADO, y no como suponen muchos que pueden lla-
marse iniciados desde el momento que comienza la Ini-
ciación.

La IniciaciÓn es el renacimiento iniciático, o sea la
negación de los vicios, errores e ilusiones, que constituyen
los metales groseros o cualidades inferiores de la persona-
lidad, para 1á afirmación de la Verdad' de la Virtud y de la
Realidad, que constituye el ORO PURO DE l-A INDIVIDUA-
LIDAD. La perfecciÓn del Espíritu que se expresa en noso-

tros a través de nuestros ideales elevados.

El cuarto de la reflexión

Tr.¡do hombre al cerrar los ojos, se halla en su Cuarto de

Reflexión, con su aislamientoyla oscuridad que representa'
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cs el periodo de las tinieblas de Ia materia fisica que rodean
:rl alma para su completa maduración.

El Cuarto oscuro de la Reflexlón, es el simbolo del estado
rlc conciencia del profano que anda en las tinieblas y por
csta razón se encuentran en él los emblemas de la muerte
y cle una lámpara sepulcral.

trl candidato debe ser libre y despojarse de los metales;
cualidades inferiores, vicios y pasiones de su intelecto, de
sus creencias y prejuicios; debe aprender a pensar por si
n)ismo y no seguir como ciego.

El Cuarto de Reflexión sisnifica el aislamiento del mundo
cxterior para poder entrar en el estado intimo, en el mundo
interior adonde deben ser dirigidos nuestros esfuezos para
Ilcgar a la Realidad.

Es eI "CONOCE"|EATI MISMO" de los Iniciados Griegos,
t's la fórmula hermética que dice: 'VISITA EL INTtrRIORDtr
t.ATIERRA - RECTIFICANDO ENCONTRARAS T-A PIEDRA
T,)SCONDIDA'. trs decir, desciende en las profundidades del
scr y encontrarás la "piedra filosofal" que constituye el
sccreto de los sabios.

Consejos

Consejos del ser interno, que tienen por objeto GUIAR AL
IIOMBRE, a la Verdad y el Poder.

1!r.-'Si una vana curiosidad te conduce aqui... MARCFIA-
lli".

2q.-'Si rindes homenaje a las distinciones humanas,
VETE... porque aqui no se conocen".
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3s.- 'Si temes que te echen en cara tus defectos, NO
SIGAS ADEI-ANTE".

4q.- "trspera y cree... porque very comprender el infinito,
es MARCFIAR hacia la PtrRFECCION".

5e.- «Alvfr\...a los buenos; COMPADtrCE YAYLIDA... a los
débiles; HLrYtr de los embusteros y NO ODItrS... a Nadie'.

64.-'El hombre más perfecto es el que es más útil a sus
hermanos".

74.-'Nojuzgues ligeramente las acciones de los hombres;
alaba poco; adula menos, y no censures ni critiques nunca".

Bs.- 'LEE y aprovecha; MIRA e imita; REFLEXIONA y
trabaja; PROCURA SER IJTIL a tus hermanos y trabajarás
para tí mismo".

9q.- "Piensa siempre que de polvo naciste y en polvo te
convertirás".

los.-'NACISTE para... MORIR"

El Juramento

Es la obligación que debe presentar el candidato delante
del ARA (su corazón altar de Dios); sigue con los ojos
vendados (no puede ver todavía laLuz).

Cuando el Maestro da la orden de arrodillarse, el candi-
dato debe hacerlo sobre su rodilla izquierda, no sÓlo signi-
fica respeto y devoción... sino que, en esta pose, se pone en
contacto con las corrientes terrestres que tienden a subir
hacia las que bajan de arriba; el candidato forma el PUNTO
DE UNION entre las dos.

70

I,)l discipulo en estas circunstancias siente un frio que le
I r irspasa; es la desnudez de la Cruz cuando la Rosa se alej a.-
I'ls el frio del alma cuando no recibe el calor de la caridad.-
I,ls el lrio del arrepentimiento que entra en la conciencia del

. r r-repentido de haber atentado contralaDivinaJusticia... Ya
¡rr-onto laViday el calor del SANTO GRIALvendrá a asistirle
, rr todas sus empresas que van encaminadas hacia el bien
y cl amor.

'loma nota de todo cuanto diga en este trascendental
rrromento (trL JURAMtrNTO), para mañana más tarde no
.orlertirse en perjuro, ya que a nadie se le obliga a jurar, si
('s que no pretende cumplir sus deberes para con Diosy para
consigo mismo y sus semejantes.
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FRATERNITAS ROSICRUCIANA AI\ITIgUA

LOS GRANDES MANTRAMS Y SU ENTONACION

El Pranayama, dicen los Hindúes, tiene su paralelo habla-
r kl en el Mantrayoga, y los trindúes tienen un cuidado sumo
l)rrra que nunca se revele el secreto de la pronunciación. yo,
',irr embargo, me siento obligado con mis discípulos y les voy
;r rlar la entonación tal corno la dan los manuscritos más
:;t'cretos.

Iil Mantram es puente de unión entre el Ego interno y la
r t'spiración.

No olvidar esto que es muy importante. Sin el uso del
Mrrntram la respiración sólo produce efectos fisicos.

Ill Mantram se usa primero pronunciándolo diez veces
cr¡rr toda voz y después siete veces callado y despacio,
I rr rscando siempre su tonalidad propia y, por últinro 3 veces
';olo mentalmente o apenas perceptible.

Iil Mantram siempre debe ser rÍtmico, es decir musical.

I.)l AUM es un Mantram conocido por todos los iniciados,
l)('r-o raras veces se usa solo.

L¡t {uerza de los Mantrams está en su valor colectivo, es
,lt t'ir, que haya muchas personas que los usen simultánea-
r¡lcllte .
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Miles de iniciados en todas partes del mundo. en la India,
en el trgipto, en las Sociedades Secretas de Alemania, hacen
sonar estos Mantrams diariamente y si los imitan mis
discípulos conectaremos con un podervibratorio muygran-
de, inmenso.

¡Atención pues! Todos los miembros de nuestra FRATER-
NIDAD pronunciarán durante el mes de Octubre el

AUM-TAT_SAT_AUM

r¡n :Tet Sat Aum

Luego el mes de Noviembre el

AUM-MANI-PADME_HUM

um l,ta-ni - Pad.-me Eurn

Para seguir en DiciemL¡re con

AUM _ SHI - VA YA _ VA _ SI]I

J PT
shi-va Auro i-va va

Aum shiva yavashi significa Paz, silencio, es el aspecto
absoluto y masculino de la deidad; va significa Energía y es
el aspecto femenino de la deidad. Este Mantram, según el
MaestroTherion en su Mistica nq 4, expresa toda la rrta del
Universo del cero por el infinito, vuelto al cero. Luego hasta
el final del año solar, es decir hasta el 21 de Marz.o, e1

l4

A ka dua
'luf ur biu
Bi A'a chefu
Dudu ner af an nutero

ka dua tlr -u Bi A,A

Además todos los afiliados a una Logia harán el siguiente
t'i crcicio respiratorio:

Respirando el aire profundamente por la narizy sacando
cl ¿rbdomen como si se llenara, para luego expulsarlo por la
I roca entrando el vientre. Siempre en ritmo y de 7 en 7 veces.

La mentalidad que hay que sostener es que el ambiente
cstár lleno de substancias en estado coloidal y que con el
I 'r-irna que llevamos a nuestro interior aumentamos nuestra
vit alidad, Salud, Potencia, Intelectualidad y Espiritualidad.

Al expulsar el aire pensemos plásticamente que toda
¡rr¡cstra debilidad, estado enfermizo, nuestra ignorancia y
rnrrldad salga en el aire gastado y expulsado.

Iiste ejercicio debe hacerse antes de pronunciar los
N4irntrams.

NOTA: Acompañamos la parte musical de la introducción
.rl ltitual, ojalá los Hermanos aprendan este coro a cuatro
\'( )('CS.

a I b r
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FRATER¡IITAS ROSICRUCIANA AI\ITIgUA

INICIACION ASPIRAI\ITE ROSACRUZ

trl Cuadrado que debe haber en el centro del Templo
contiene el triple círculo, teniendo I m', y es para imantar
cl Templo; así que todos los HH:. darán vueltas alrededor,
siguiendo la dirección que da teniendo la mano izquierda
t:xtendida sobre el cuadrado.

La iluminación total del Templo debe manejarse por una
sola llave general, na 924, o sea de 4 tiempos: 1) moümiento
¡rara prender todas las luces, 2) para mantener encendidas
l¿rs del centro del Templo y las del dosel, 3) para apagar las
<lel Templo y dejar las del dosel, y 4) para apagarlas
totalmente.

Se debe tener un pequeño GONG para hacer las señales
t:onvenidas. Al iniciarse el Ceremonial, el Templo se halla a
rrredia luz, tocándose en este momento el Ave Maria de
(lounod y durante el tiempo que los HH:. ingresen.

Los oficiales deben entrar primero por el orden siguiente:

la El M:. colocándose al fondo a la derecha

2Q La I:. a la izquierda del Maestro

3" El 1"'Vigilante a su puesto según croquis.

4a El 2e V:. a su puesto según croquis
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5q El Guardián, junto a la puerta.

6q El Sec:. a la izquierda del A:

7q trl tes:. a la izquierda del A:

Cada uno habrá tomado su respectiva posición después
del saludo de la Est:. Mac:.

A una señal del M:. sale el G:. y procede a retejar a cada
Hno. dándole el ingreso a cada uno, manteniendo elTemplo
cubierto y retej ando a cada H: . , por separado y sin que nadie
presencie 1o que ejecuta, así: colocará los dedos índice y
medio estirados y juntos, tocando con sus yemas al H:.,
primero en la frente diciendo luego en la garganta
sobre lanuez diciendo y finalmente sobre el corazón
diciendo ........; el H:. que hasta este momento se había
mantenido erecto, colocará su dedo indice sobre los labios,
formando una cruz, en ademán de decir SILENCIOymusita
una ........ colocará inmediatamente las palmas de las
manos sobre el pecho y al abrir eI G:. la puerta del Templo,
pisará el umbral con el pie derecho e iniciará sus pasos,
iniciando su entrada, principiando su primer paso con el pie
izquierdo, y al terminar el séptimo, llegando frente al triple
círculoj unta los pies e inicia el saludo de la Est:. que es como
sigue:

1.- Baja los brazos a 1o largo del cuerpo

2.-Los sube a la altura de la cabeza con las palmas hacia
afuera.

3.- Los baja con la cara a los muslos.

4.- Los vuelve a subir cruzando las manos sobre el pecho,
la derecha sobre el corazón.

18

5.- Extiende las manos en cruz con las palmas hacia
rrlrajo.

6.- Las vuelve a llevar a los muslos, subiéndolas a la
;rltura de la cabeza, corr las palmas hacia adentro para
irrntarlas sin llegar a hacerlo.

7.- Se abren los brazos nuevamente con las palmas hacia
;rrriba, dése r.ueltas a las manos y bájese h los muslos.

B.- Vuélvase a colocar las manos sobre el pecho como al
irrgresar al T:.

9.- Inclinese ligeramente la cabeza, saludando a la
( lruz del Altar y retirese sin dar la espalda, hasta llegar
;r su asiento y es entonces cuando baja las manos y se
:;it:nta.

Sólo entonces entrará un segundo H:., y así sucesivamen-
lr: hasta el ingreso de todos, en que se cubrirá hermética-
rrrt:nte el T:. bajo la custodia interna del G:.

El M:. hace una señal imperceptible al G:. para la música

El M:. ocupa el sitio en el Altar.

La I:. frente al Altar y de cara ala Cruz.

Ill M:. toca el Gong y ordena a los dos W:., que ordenan
. r su vez a los HH:. de sus respectivas CC:. que se pongan de

¡rit'a lá orden: brazos en cruz sobre el pecho (la mano
rlt rechá sobre el C:.) y el pie derecho cruzado sobre el
r.,r1rrierdo.

I,ll M:. dice: 'A:.L:.G:.D:.G:.A:.D:.U:. y bajo los auspicios
, l, I S.S.S. con sede enAustralia declaro abiertos los trtrbajos
,lc csta A:. A ninguno de los HH:. se les permite hacer
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demostración alguna que pueda perturbar nuestros traba-
jos". (Hace los toques con el dedo indice y medio.

1 .- En Ia frente, diciendo ...... en el cuello
corazón.

y...... en el

2.- Í:. en la frente;
el derecho.

en el hombro izquierdo y en

3.- Repetición del primero

Luego lee en la Biblia el Evangelio de San Juan, Cap 1,

vers. 1-4 inclusive; luego medio minuto de meditación y
dice: "Eritia Sicut Deus" (Hágase como Dios), los HH:.
repetirán palabra por palabra. Desde este momento se
comenzará el Ritual, la del M:. y la del G:.

A los HFI:. se les distribuirá copias respectivas por sus
W:.

El pan es solamente para las Luces u Oficiales.

La escala de los Mantrams es como sigue:

EUOE IAO

La AUM, la A es ligeramente aspirada y la M vibrada.

Después del ceremonial se hace la Cadena a oscuras

Después de la cadena y prendidas ias luces del dosel, el
M:. dirá la Oración de Gracias a Dios, a los HH:. MM:. y
Guias Mayores de la Secta Blanca y a los GG:. de la
Fraternidad Universal; lueso por Orden, los demás oficiales
y tras ellos los demás HH:. en riguroso turno.
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Las Hnas. guardarán la derecha del T:. y los HH:. la
u1

izrluierda; los HFI
llrras. los pares.

poseerán los números impares y las

SALUDOS.- I:. y M:. tocando con sus y:. la Frente.

Cont:- I:. sobre los labios, como recomendando silencio
l,lrr el saludo de las manos corno los Masones.

RECONOCIMIENTO: DD:. como en el saludo de la frente

Cont:- I. en los labios.

Conf. del rec.: I. y P:. formando una " " y golpear el C:.

P:. hacia arriba y puño cerrado ... (1') I....................
I:. ymeñique extendidos, medio y anularsujetos por el P.:

,irnulando una A con Ia boca ......... (2q) A...................
Ind:.yP:. una'U".......................(3r) O..................

M.: con franja anaranjada alrededor de la estola, borde
r¡rf-erior del hábito en las botamangas de una pulgada de
;rrrcho, CRUZROJA.

l" V:. Franja verde.
2a V:. Rojo oscuro
I:. Uniforme y velo blanco con CRUZ CELESTE.
(]:. Franja color amarillo.
Sec:. Una "S" en la manga izquierda.'fes:. Una "T" roja en la manga izquierda.
IIH:. Uniforme blanco con CRUZ ROJA.

i

{
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FRATERNIDAD ROSICRUCIANA AI\ITIgUA

INICIACION ROSACRUZ

Reunidos todos los HH:. actuantes en la antecámaray con
sus batas puestas penetran al T:. para iniciarlo.

Introducción al Ritual: (tres vueltas de izquierda yendo
por el S:.).

El M:. da la orden de que tomen asiento y da la noticia a
los HH:. de traber un nuevo candidato próximo a iniciarse,
debidamente preparado, dando referencia de quién lo pre-
senta, aptitudes, etc. Si lo considera conveniente, puede de-
cirle algunas palabras alusivas a la felicidad que deben sen-
tir los presentes por tener otra oportunidad para dar luz a
un neófito. También puede dar una pequeña práctica, como
por ejemplo: una respiración rÍtmica, el Mantram del mes,
la ejecución de algún canto o un momento de silencio mien-
tras se oye tocar alguna pieza de música. (Durante todo el
tiempo el candidato permanece en la antecámara, con los
ojos vendados). Después que el M:. haya hecho efectuar al-
gunos de los ejercicios ya nombrados se otrtendrá un silen-
cio absoluto.

El H:. que presenta al neófito, lleva a éste hasta la puerta
del T:. anunciándolo con 3 toques.

El G: . del T: . da la noticia al V: . M: . pero no directamente
sino pormedio del 2a Vigilante, quien a su vez se lo comunica
al 1- Visilante y este último al Venerable M:. en este orden
se hace un intercambio de frases, como si§ue:
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Maestro: ¿A quién traes ahi?

Hno. Patrocinador: A un aspirante que desea ver 7aLuz.

M:. : ¿Está debidamente preparado?

Hno. Pat.: Yo me he encargado de hacerlo; respondo por
él y me comprometo y garantZo que no revelará nada de 1o

que haga en este Templo.

M:. (dirigiéndose al Guardián): Introducid al candidato.

Guardián: Lo sienta frente al Altar.

Maestro (dirigiéndose al candidato): Para concederos la
Luz es necesario pasar por un sinnúmero de pruebas:
¿estais dispuesto a pasar por ellas?

Aspirante (contesta el aspirante)

Maestro: Bien, pero antes que nada, es NECESARIO
hacer una oración a los Maestros para que se acerquen
todavia más a vos y presencien vuestra iniciación; venid,
pues, con vocación y con fé, pues asÍ vuestra mente se
pondrá a tono con el solemne momento.

Llegado este momento hace la señal de la Estrella
Macrocósmica y toda la Cong:. hace la señal, luego se toca
un trozo de música y se hace la siguiente invocación:

Congregación: (De pie, para la Oración)

Maestro: ¡Esta nocheva a sertambiénsolemne! ¡Maestros
ROSACRUCES, hoy se inicia rrn candidato para recibi¡ ia
LUZ! iHoy quiere dar un paso firme el Aspirante, en el Sen-
dero Oculto! ¡Venid Excelsos Maestros Rosacruces, venid
Adeptos, formad un coro a nuestro alrededor; es indispen-
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sable que escucheis nuestro ruego y asistais al acto Ceremo-
rtial! ¡Quere[los elevar nuestros pensamientos a vuestras
;llturas, para formar un hilo sutil de Unión con Vosotros!

¡Dadnos Luz ADONAY, ESPIRITU DIVINO! ¡Dadnos fé y
¿rnlor; ven aqui a recibir a tu Discípulo! ¡Tú debes consagrar
cste Acto! ¡Que sea Tu mano, la que ot¡re; Tu pensamiento
cl que dirija, y Tu Amor el que nos inunde de alegria!

Se guarda un momento de silencio

¡Oh Iniciados, ya debeis estar aqui ! ¡Ya llegasteis,
'lú Maestro. Tomadnos a r.rrestro servicio!

Durante la invocación hecha por el Maestro, los Hnos.
habrán permanecido de pie, igual que el candidato, ytermi-
nada ésta, se sentarán todos. Después de un silencio de 3
¿r 4 minutos, el Maestro dirá:

¡Aspirante! (Este se pone de pie)Antes de que os entereis
rlel MISTERIO que encierra el Ritual Rosacruzy que tomeis
¡;arte en la práctica del mismo, es necesario, indispensable,
r¡ue presteis un juramento. ¿Consentíis en Jurat.T.

Contesta eI Aspirante

Repetid conmigo: (El candidato extenderá el brazo dere-
<:tro sobre elAltar en donde está la Sagrada Biblia, al mismo
tiempo que lo harán todos los IInos., extendiendo su mano
«lcrecha tracia el Candidato, lienándole de e0uüos bienhe-
r'trores, que tienen por objeto hacer que el Candidato
t'unrpla con el Juramento. y asi llegue a Eozar de todos los
lreneÍicios, o por el contrario, esos mismos elluvios le den el
rrrerecido castigo en caso de inconsecuencia.

Luego el Candidato dirá: Yo ............ de mi libre y
rspontánea voluntad, juro y pror^reto solemnemente, no
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revelar jamás a ningún profano, Ios Misterios, signos,
tocamientos, Palabras sagradas, que de hoy en adelante me
fueren comunicados. Juro y prometo de igual manera
respetar y hacer respetar en todo tiempo y lugar las dispcl-
siciones que emanan de esta respetable Logia; asi como las
enseñanz.as y doctrinas de la Noble Hermandad Rosa-Cruz.
Juro y prometo, auxiliar, socorrer e ilustrar con mis luces y
conocimientos a todos los Hermanos Rosa-Cruz. Juro y
prometo ser siempre casto y puro, fiel y respetuoso con los
padres, espos(o-a), herman(os-as) e hij(os-as) de todo H:.
R:. C:.. Juro y prometo por último, obrar con entera lil¡ertad
en todos mis actos, pero conforme me lo dicte mi conciencia
en el camino del debery delbien, procurando no denigrarni
nr¿rnchar el honroso titulo de Hermano Rosa-Cruz o Caba-
llero RC, (segúnseahombre omujer), que la NoLrleyAugusta
Hermandad me confiere, al admitirme fraternalmente en su
seno.

Después de un momento de silencio.

Maestro al Aspirante

¿Os ratificais en todo vuestro solemne Juramento?

El Aspirante debe contestar en forma espontánea y
sincera conforme a sus convicciones, prometiendo guardar
o no al mismo tiempo que cumplir su Juramento. (Se

entiende que en todo caso el Aspirante se ratifica).

Maestro: Si así lo hiciereis, que la trendicióny recompensa
del Cielo caiga sobre vuestra cabeza y os colme de bienes,
pero si faitareis en parte o en todo a lo que acabais de-f urar,
que la maldición y el desprecio de los hombres caiga sobre
r,rrestra cabeza.

La Consagración: Todos los HH:. con la mano derecha
extendida dicen: Así Sea.

ti6

Los Hermanos que durante el juranrento del aspirante
lran permanecido de pie, llegado este momento, se sientan
para conlenzar el interrogatorio del Candidato en la forma
que estimen conveniente (cada Hno. puede preguntar previa
nutorización del Venerable Maestro y ciñéndose a los estu-
clios elementales R.C. para que todos puedan darse cuenta
cle la capacidad inteleclual y sentintientos espirituales del
aspirante; pero siguiendo rigurosamente el siguiente orden
.jerárquico:

Primero el Venerable Maestro, después previa autoriza-
t:ión el PrimerVigilante, siguiendo el turno el Segundo Vigi
lante, lueso el Guardián. después la Isis y linalmente cada
trno de los Hnos. que Io soliciten o Io crea conveniente el
Vener¿rble Maestro.

Debe entenderse, que cada uno de los Hnos. que vaya in-
terrogando al Aspirante, puede ayudarlo en sus contesta-
ciones cuando se encuentre en una situación embarazosa.
I Iay que considerar el estado de nervios en el que se puede
lrallar, especialmente si es una mujer. La indicación que
puede hacérsele debe consistir en leves sugestiones que
tiendan a insinuar, aclarar o dejar entrever el tema sobre el
(lue se le interroga.

EL ME.IOR RESULTADO SOBRtr ESTA PRUtrT]A SE
I)E.IA AL ARBITzuO DE CADA LOGTA, PERO RECOMEN-
I)ANDOSE IA MAYOR DISCRECION Y TINO.

Después de lo anterior, se puede agregar otras pruebas de
rlistinta indole siempre que sea conveniente y de absoluta
seriedad y profundo simbolismo, conlo por ejemplo la prue-
lra de los elementos: Tierra, Agua, Fuego y Aire.

Luego el Maestro dirigiéndose a la Logia.
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Contlnuando el ceremonlal de recepción del candldato

Maestro: ¿Qué pedia para el Discípulo?

La Logia contestará en coro: ¡L U Zl

M:. ¡Que Ia Luz sea!

Se descubre al discipulo, cluitándole la venda, y acto
scguido se tocará algún trozo de música, dándose luego
¡rrincipio al Ritual. Terminada la ceremonia del Ritual, se
Ii:licitará al Candidato recién recibido.

Inlclación

El M:. dice

"A:.L:..G:..D:.G:.A:.D:.U:." y bajo los auspicios del Su-
rrrum Supremum Sanctuarium de Australia y en virtud de
Ios poderes de que se me ha investido, procedo a tomar la
I)romesa de silencio al Hno.

Este se colocará frente al M:., coloca su mano derecha
sobre la Biblia que estará sobre la mesa, abierta en el
I'lvangelio de SanJuanvva repitiendo con el M:. la siguiente
lormula de juramento:

Yo ........ de mi librey espontáneavoluntad, juroyprometo
¡ror el honory la vida, ante los MM:. del invisible y antes mis
I Inos. presentes, consagrarme al servicio de la Fraternidad
lir ¡sa-Cruz A:rtisua, dependiente del S.S.S. Juro y prometo
cl urás absoluto silencio sobre todas las actuaciones de esta
,,\rrl¿r R.C., asi como de las enseñanzas, prácticas o Rituales
rluc nre sean dados como secretos de la Orden; juro y
I)r orrleto corlsagr¿rrnre al servicio de nris semejantes y ayu-
,lrrr ¿l mi.s Hnos. en todas sus necesidades.
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M:. ¿Hnos, considerais que ya es suficiente con las
pruebas a que se ha ajustado al NeÓfito?

Después de la contestación de los Hermanos.

M:. ¡Guardián, poned la bata al Candidato! (Este perma-
necerá de pie todavia con los ojos vendados).

Algunos de los HH:. por indicaciÓn del Venerable Maestro
dirá algunas palabras alusivas a la bata, explicando el
simbolismo.

Consagración

-Congregación {Todos de pie)

M:. A la gracia de Dios y por Ia Confraternidad Universal
y bdo los auspicios del S.S.S. y por los poderes de que me
hallo investido por la Autoridad legal del Soberano Gran
Comendador Doctor Arnoldo Kmmm-Heller a cuya juris-
dicción pertenecemos (poniendo la espada sobre la parte
superior de la cabeza del candidato). Os nombro y constitu-
yo a vos (nombre del Aspirante) Aspirante Rosa-Cruz en el
PzuMER GRADO Y MIEMBRO ACTIVO DE ESTA RESPETA-
BLE LOGIA (nombre de la Logia) DEL OzuENTE DE (nombre
del lu§ar).

Cuando la ConsagraciÓn va dirigida a algún miembro
para investirlo de algún cargo, se añadirá a la anterior
Consagración, 1o si§uiente: Asi mismo designo a vos como
elegido o elegida (si fuese mujer), para que desempeñeis el
cargo de ............ . en el ceremonial de Ritual, en
virtud de los conocimientos que os reconocemos autorizán-
doos también para suplir el puesto de algún Hno., que por
c¿lusa imperiosa se vea privado de estar presente durante la
ejecución del Ritual.
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(AcluÍ el M:. puede agregar lo que sea de necesidad)

Enseguida el M:. coloca la mano derecha sobre la cabeza
del Postulante y le dice: Si asi 1o cumples, que el Gran GuÍa
de ia Humanidad te lo premie y si no que El te lo demande.

M:. Asi sea

Todos: ASI SEA.

Terminado este acto, pasa el Postulante a firmar el
formulario que ya estará preparado de antemano.

El Cantar de los Cantares es ei canto del alma que se
expresa por medio de la palabra; por eso el Cantar de los
Cantares de Salomón es una serie de cánticos a la Deidad.

MANTRAMS VOCALIZADOS Y trL MAESTRO VENDRA.-
Esto se refiere que al conjunto de nuestro Verbo pronuncia-
dos con el corazón, el MAtrSTROACUDIRA. Es tambiénuna
prevención para que se ponga todo el corazónytoda elAlma
cuando después se pronuncien los sagrados Mantrams:
Kirie, Mitras, Euoe, Iao, etc., que vienen en el Ritual.

Las palabras latinas: Kirie, Mitras, etc. son todos nom-
bres sagrados y ocultos de la Divinidad, dados en distintas
épocas en los Templos de Misterios. De aqui que hay que
pronunciarlos con Santa Unción y reverencia.

ISIS.- Para hacer la señal de la Cruz.- Sube al Altar y de
frente a los concurrentes abre los brazos en crLrz.

Tau tiene forma de 'T"

I-A CRUZ EGIPCIA.- Cuando la I:. está en cruz, toma el
Maestro la espada y con ella traza sobre la I: . la Tau, asi de1
hombro izquierdo al derecho, vuelve al centro y de allí la baja
hasta la pelvis de la I:.

Ritual

M:. - Introibo ad altare dei.

G:. - Ad Deum qui laetificat juventutem meam.

M:. - Haz lo que quieras. Esta es la única Ley; pero piensa
que de todos tus actos tienes que dar cuenta. Fijate en esto,
que 1o que emana de esta Ley, arranca de estas 5 fuentes;
¡LUZ!

Primer Vigilante: - ¡AMOR!

Segundo Vigilante: - ¡VIDA!

G:. - ¡LIBERTAD!

Isis: - ¡TRIUNFO!

M:. -Amor es la ky, peroArrror consciente. (Hace la señal
de la Estrella Macrocósmica) (Se levanta los brazos,
tocándose las palmas de ambas manos m¿is arriba de la
cabeza; en seguida, se baja a los costados del cuerpo y se
cruzan bajo el vientre; la mano izquierda sobre la derecha y
con las palmas hacia el cuerpo).
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FRATERI\ITAS ROSICRUCIANA AI\ITIgUA

ORDENANIIENTO DE LOS TRABA.IOS EN GRUPOS DE
HERMANOS

En proceso del estudio de las leyes de la naturaleza, cada
ser debe tomar muy en cuenta los procesos naturales que le
irán saliendo al paso, resultante de su decisión de
"escudriñar" para "saber". La Sra. Blavast§, hace énfasis
cn el siguiente enunciado que es muy bueno y saludable
meditar.

'Hay en ocultismo una extraña ley comprobada y corro-
lrorada por millares de años de experiencia que es la si-
guiente: Tan pronto como uno presta la promesa, o decide
<'onvertirse en discípulo "a prueba", experimenta ciertos
cfectos ocultos, el primero de los cuales es trDUCIR todo
t'uanto late en la naturaleza del hombre: defectos, costum-
lrres, cualidadesy deseosvencidos, yabuenos, ya malos, ya
indiferentes. Por ejemplo, si un hombre es vano, sensual o
;rmbicioso, por atavismo o por herencia kármica, cabe
rrlirmar que estos vicios recobrarán pujanza aún cuando
lr¿rsta entonces haya logrado ocultarlos o reprimirlos. Se
rrranilestarán irremediablemente, y habrá el hombre de
lrirtallar cien veces más duramenle que antes, hasta que
t'xtinsa semejantes propensiones. Por el contrario, si es
l».reno, generoso, casto y moderado, y tiene alguna virtud
oculta y latente en é1, se exteriorizará tan irremediablemen-
tc como lo demás. Así el hombre culto a quien propugne que
sc lo considere santo, y que, por lo tanto, lo oculta, no podrá
t'¡rcubrir su verdadera naturaleza, ya sea vil, ya sea noble.
I.]STA ES UNA LEY INMI.]TABLE trN LOS DOMIIVIOS DE LO
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OCULTO. Su acción es más marcada cuanto más celoso y
sincero es el candidato, y cuanto más profundamente ha
sentido la realidad y la imporlancia de su promesa o
decisión" (H.P. Blavatsky).

En nuestra Aula, los trabajos se desenvuelven asi:

I . - Se abren los trabaj os cuando alguien desisnado por el
grupo, se coloca en el centro y se dispone a abrir lo que se
denomina planos.

Esto es así

Se coloca en el centro y dice: 'Hermanos, vamos a
disponernos a hacer nuestra cadena mental, abramos el
plano fisico...", e inmediatamente gira de derecha a izquier-
da hasta llegar al punto de donde salió, que es cuando cierra
el circulo comenzado y recita la siguiente oración:

'Concéntrense aquí, las mejores fuerzas de la naturaleza
y seamos vehículos dignos y adecuados a ellas, en la mejor
forma que se presenten. Disuélvanse los malos pensamien-
tos y fracasen las malas acciones, y que nuestro poder
mental, purilique y sublime todas las fuerzas que lleguen a
nosotros. Seamos aqui, y en todo lugar, la expresión más
bella y poderosa de la energía universal.

Que nos aymden en nuestros propósitos, los Maestros de
sabiduria y también los hermanos Mayores. Maestros sa-
pientes, acudid a nosotros y mostradnos siempre Ia senda
de Ia vida perfecta. Amén".

Es muy importante destacar aquí, que el hermano deberá
tener una espada en la mano o un cuchillo de mango blanco,
nuevo, destinado sólo para esto. Entonces, el primer circulo
para abrir el fisico Io hará señalando hacia el piso. Después
de recitada la oración subirá la mano en que tiene la espada
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rr la altura del hombro y dirá: "Hermanos, ahora nos
«lisponemos a abrir el plano mental"; y vuelve a entonar la
rrración especilicada. Después eleva su brazo hacia 1o alto y
rlice: "Hermanos, abramos ahora el plano espiritual", y
rccita por tercera vezla oración. Con esto, quedan abiertos
los tres planos de acción. Después, asume una actitud
rlcrecha y entona o recita lo siguiente:

"En el principio era elVerbo, y elVerbo era Dios, y elVerbo
('r-a con f)ios. Esto era en el principio con Dios. Todas las
('()sas fueron hechas por El. Y nada de lo que fue hecho, se
lrizo sin trI. trn trl estaba la Vida, y la Vida era la Luz de los
lrombres. trritis Sicut Deos. Seamos como Dioses."

2.-E;r esta forma ya está listo el salón y la Logia para
('ornenzar a trabajar. Se comentarán los ejercicios, se ha-
lrlará de las lecciones, del trabajo del signo del mes y sus
t'jcrcicios y finalmente se hará una pequeña meditación, se
r lrr acción de gracias y termina la reunión.

3.-Esmuyimportante eltrabajo de conjunto, porque sólo
;rsi se imanta la cadena y se fortalece el Egregor que más
,r<lclante se convertirá en la fuerza que nos ayudará en
¡rrrestro trabajo y misión.

4.- Después, tenemos que comenzar sabiendo que los
lrt'rmanos también tenemos virtudes y defectos, (éstos son
L rs más), pero qlle cada uno, representa para cada quien un
l)r'oceso de trabajo para lograr la realización de adaptarse.
(.)r¡iero decir, que hay que convertir en condenación cons-
cicnte, aquello de imaginarse, que porque seamos estudian-
Ics de la Rosa y de la Cruz, ya somos perfectos. Nada de eso.
l'or eso iniciamos estas indicaciones con las palabras de la
:,r'tr. Blavats§.

I->.- Paralelo a estos trabajos, están los trabajos individua-
lr':;. o se á, los que cada discipulo debe realizar personalmen-
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te en su hogar, cada día de su vida, después que ingresa al
sendero. Y como complemento de trabajo, deberá hacer el
esf uerzo por analizarse contÍnuamente; estar atento a lo que
hace, cómo lo hace, porqué lo hace y para qr-ré lo hace, de
modo que pueda ir puliendo sus actos, pensamientos y
obras.

6.- Al acostarse deberá hacer un recuento de todo lo
hecho en el día, comenzando desde el momento en que se
acuesta, hasta el momento en que se levantó. A esta
disciplina es a 1o que se llama: RETROSPECCION. Es muy
importante hacerla prollj amente, recriminándose las cosas
mal hechas y prometiéndose no volver a hacerlas, y
alegrándose de lo que haya considerado bien hecho.

7 .- Al levantarse, tendrá sus trabajos de acuerdo a 1o que
se especifica en las primeras obligaciones del discípulo que
le son explicadas.

8.- El trabajo de la enseñanza en el sendero de la Rosa y
\a Cruz, es una disciplina que ayuda al discipulo en su
proceso de ir hacia lo perfectivo. Muchos han practicado
estas enseñanzas y todos los que han estudiado con orden
y disciplina, han presentado maravillosos efectos.

Toda cadena mágica ha de formarse primero en el astral,
pasando por los tres planos respectivos: fisico, astral y
espiritual. trn cada uno de estos planos se necesita un
mediador, por medio de cluien podemos conectarnos a los
otros.'I'enemos asilaTriple cadena en el invisible como base
para 1o visible. Para ello hemos elegido a tres grandes
Maestros: Reuss para el plano fisico, Therion para el astral
y Huiracocha para el espiritual.

Túnica blanca y estola blanca con una cruz roja en el
centro. Cordón blanco qLle se ciñe con cinco nudos.
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A la altura de la cabeza, cÍrculo para abrir el plano
cspiritual.

A la altura de los hombros, circulo para abrir el plano
rrrental.

Círculo para abrir el plano fisico, brazo estirado
r;ciralando el piso.

Las vueltas son de derecha a izquierda.
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TROZOS SELECTOS PARA EL ASPIRANTE
ROSA-CRUZ

Procura cada dÍa al despertar, enviar una rnental ben-
rlición a todo lo creado.

Identifícate, de cara al sol si es posible, con el gozo de vivir.
(.)ue cada dia sea para ti una resurrección, como una
¡rcqueña vida nueva. Aspira toda la gloria y toda la ternura
«le este don que se te dé.

Retírate y luego medit a.Hazutvacio en tu mente durante
r r nos minutos. Recibirás entonces inspiraciones que ignora-
lras, que serán tu seguro guía en la senda de la vida. Tu Dios
lrablará a través de ti como el Daemón a Sócrates.

Después bebe un vaso de agua pura, realiz,a unos diez
¡rrinutos de gimnasia sueca y termina con unas cuantas
n:spiraciones profundas, acompañadas al culminar las
irrspiraciones algo retenidas, de concentración de todos los
¡uúsculos del cuerpo. Al expirar lárzalos, es el mejor siste-
n ur para fortalecer los nerviosyvitaTiz.ar elorganismo. Luego
I rr rirate y fricciónate enérgicamente.

Durante el dia, aspira honda y rítmicamente de vez eÍr
crrando. Busca la oportunidad de exponertu cuerpo desnu-
r k r al sol, identificándote en espiritu con sus rayos benéficos.
Asi solearás tu cuerpoy solearás tu alma. Asimilarás más la
virla universal que el GranAstro irradia.
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Come frugalmente y despacio. Prefiera las frutas y las
legumbres, sobre todo crudas, a la carne. Pero sin fanaLu.ar-
te, de manera sana y completa y observa el sistenra que más
te convenga.

Haz un ágape al dÍa, mañana y noche, de jugosa fi-uta
sola. Es ésta un tónico incomparable y un natural proceso
de purilicación y vitalización.

Elimina: Alcohol, tabaco. drogas.

Sal cuando puedas al campo. En 1a ntarla¡la temprano
procura caminar dur¿rnte una hora con los pies descalzos
sobre el rocio para que esta agua rica y magnética entre en
contacto con vuestra piel. Después de cada comida, echaos
sobre la yerba o soLlre la tierra, para que r,rrestro cuerpo
absort¡a el magnetismo de la tierra.

Observa el orden de tus costumbres y que el concepto de
la salud te llene. Destierra ante todo el pesimismo o la duda.
Positiviza en todos los órdenes tus pensamientos.

lrlunca alimentes malos pensamientos respecto a nadie y
rnenos de tus amigos. Así los mejorarás y te mejorarás.

No te apegues a nada transitorio. Sé libre y dá libertad.

Que la malicia y el odio no aniden en ti. Complácete a
menudo en imaginar escenas de la vida humana telu y
regenerada.

Hermosea, como decia Plotino, tu propia estatua. Púlete
cada día tanto en lo interno como en lo externo. Así placerás
a los hombres y a los dioses. HazLe positivo respecto a todo
lo exterior. Hazte receptivo respecto de lo superior.

Sé veraz. Elimina todo temor.
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Limpia y sanea todas tus emociones. Expande siempre
rlegría serena y entusiasta.

Asimila el poder que desperdiciaras antes en la sensua-
liclad desechando de tu mente las imágenes que la provo-
(lLlen. Si tienes que sostener alguna lucha en este sentido,
r cspira hondamente y aprópiate la fuerza del deseo vencido.
Si quieres el podery el atractivo personal ahi tienes la clave
rnás importante.

trstimula en la inquietud. Estudia e indaga, pero sé
¡rcnsador antes que erudito. Sé generoso. Conquista a las
.rlmas por medio de constantes beneficios, pero no esperes
rr¿rda de recompensa. Asi te sentirás siempre completo.
t )brando de esta manera, en ti será lafuerzay la confianza.

Legiones invisibles te rodearán que ansian ayudarte si
vil;ras en todos los sentidos armoniosamente. Considera eI
r lon de esta vida nueva.

No en vano llegue esta hoja a tus manos. Corresponde a
r r invitación y promete a ti mismo, practicar sus consejos.

lln tÍ sea la felicidad

101



OBLIGACIONES DIARIAS Nro. 1

Antes de iniciar cualquier práctica, hacer la seña1 de la
()r:uz.

Actos de consagraclón

(ALEGO).-Poder Supremo, Deidad Cósmica, aTi que eres
loda Substancia, toda trnergia y todo Espíritu. Yo, parte de
csa Substancia, parte de esa Energía, parte de ese Espiritu,
nre consagro, pues deseo integrarme en Ti. Unificarme
t'ontiso, ser eternamente en Tí....... A tu infinita y perpetua
rrcción entrego mi destino, mis actos, mi vida presente y
li rtura, de modo que mis realizaciones sean siempre realúa-
('iones tuyas. Asi sea.-

(AL MAESTRO).- Maestro excelso, venerado guia e ins-
lructor mio, infunde en mí tus efluvios protectores y recibe
cn este Acto de Consagración, todo mi deseo intenso de ser
lrr discípulo sincero. Instrúyeme, perdona mis faltas y vela
l)ura que todos mis actos se conformen siempre a tus
ir rstrucciones sagradas y pueda yo merecer tu bendición y
lrr amor. AsÍ sea.-

Afirmaciones

Ocurra Io que ocurra, he de obtener del día de HOY todo
r I mejor parrtido posible.
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No toleraré que nada ni nadie me quite la felicidad ni hiera
mi derecho a vivir este dia entero, desde el comierzo al fin.

Ocurra 1o que ocurra, no permitiré que disgustos, contra-
riedades o adversidades crucen HOY en mi camino y me
quiten el sosiego y la calma.

Ocurra 1o que ocurra, HOY no seré infeliz:. gozaré entera-
mentemi día, loviviré enplenitud. Ha de serun dia completo
en mi vida, con sólo ideas de dichay de alegria, con sólo las
cosas amigas de mi paz, de mi felicidad, de mi éxito en e1

alma. trliminaré todo lo que otras veces me ha hecho
desgraciado, para que al llegar la noche pueda decir a mi
mismo:

¡HOY Htr VTVIDO!

¡CONOCETtr A TI MISMO....... Y COI{OCERAS A DIOS!

10.1

OBLIGACIONES DIARIAS Nro. 2

Invocación

"Oh Dios invisible que diriges los destinos de cada uno,
haz que de tu Fuerz-a, podamos absorber las vibraciones
para continuar el verdadero camino.

Ayúdanos para que podamos extender nuestro mirar so-
l-lre todas las cosas y comprender el sentido que ellas
cncierran.

¡Penétranos y realÍzanos UNO con Tu rayo de Amor!

Queremos abrir nuestro corazón cual árbol frondoso que
t:xpande sus ramas para dar sombra a los viajeros exhaus-
tos.

Que nuestros Hermanos sientan el Amor que les envia-
rrros hoy y siempre.

Haz que Tu Divina Presencia guie nuestros pasos en la
scnda del bien, clue el Cristo Interno sea despertado en
rrr restros corazones.

Queremos ser útiles a la Humanidad, para que se cumpla
cn la Luz Divina nuestro destino de SER evolutivamente.

Que puedan las Rosas florecer plenas de fuerza en
rrrrcstra Cruz. AsÍ sea.
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Magta del silencio

Sitúate cómodamente. Medita en el silencio. Cuando
alcances aislarte completamente y realizar la unificación
con el SILENCIO, oirás una VOZ suave y dulce que te dirá
el principio y fin de todas las cosas creadas y manilestadas
en cualquiera dc los mundos que te rodean. La prrictica mzis
poderosa consiste en el SILENCIO ABSOLUTO de todas tus
vibraciones.

Aquiétate cu¿rnto puedas y deja que el SILtrNCIO te
envuelva completamente. Afirmate, ojos cerrados, en la
Poderosa e Invisible presencia que te anima, conro a todas
las cosas que forman el universovisible e invisible. Después
ora en el SILENCIO:

'Oh Poder Creador, quiero sentirte, quiero impregnarme
de tu Fuerza de Amor, quiero manejar la espátula sagrada
de tu poder para que la humanidad sea el Templo Bendito
de la Fraternidad Universal del Amor. Que haya paz, que
haya trabajo para la realización ideal de la Luz. Yo te recibo,
Oh Poder Creador. Así sea."

Que tu alma sienta este dulce bálsamo de Amor que
irradia del cielo y viene a Ti en poderosa corriente.

Sentirás un bien tan grande, como si [uera la Unilicación
de tu trspíritu con el Todo Inmanifestado. Y hallarás en ti la
fuerza que te equilibra, que todo resuelve. Y por haber
conocido así la Fuer¿a del Amor, repite en tu SILtrNCIO
vibrando en armonía:

SILENCIO BENDITO, gUE TU FUERZA SEA MI FUERZA,
QUE TU PODER SEA MI PODER. PORSUE YO SOY UNO
CONTIGO, OH SANTO SILENCIO......."

Sumérgete todavia por algunos instantes en este SILEN-

l(Xr

CIO santo y asuarda rnivoz que llega a tus oidos afinados.

Para finalizar esta práctica hazla siguiente afirmación:

.YO SOYI-AMEI{TE DTVINAVIBRANDO EN I-A PRtrSEN-
CIA PURA".

Entona tres veces el Mantr¿rm I - A - O.

Que todos los hermanos sean felices, que todos los
hermanos sean dichosos, que todos los hernianos sean en
paz.

_ SABtrR CALIá,R, LtrY Y RtrGI-A DtrL INICIADO -

I
t
i

'
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NVOCACIOI\IES

Invocaclón a Ia llama

(Quémese romero y asafétida y enciéndase una vela.
Itccitarsieteveces elmantram I.A.O. y la frase: "Yo soyAmor,
soy Voluntad. Todo cuanto quiero 1o realizo.")

"Yo te invoco, Oh Ego Solar, base de toclo Amoi fueso
r-¿rdiante iluminador". 'Oh Gran Fuerza Universal y
(lósmica, Logos Solar: Derrama tu poderosaLuzy fortalece
t'sta tu Divina Llama. trntra en esta Llama, Gran Fueza y
rrgítala con tu Santo Espiritu".

(Recitar aqui siete veces el I.A.O. y hacer siete veces la
('ruz de izquierda a derecha; la mano en el plexo solar para
cxterminar todo lo que pertenece al dragón infernal.)

Maniliesta tu Poder y abre para mi el Templo del Dios
Altisimo que mora en este Fuego Sagnrdo. Ilumíname Gran
I;vy \a Sabiduría será conmigo para mi regeneración.

(Terminar con estos tres mantrams siete veces: KAW-I-A-
l(AW, SAW-IA,-SAW, ZtrtrSAR, que signilican respectiva-
rrrt:nte: trl Hombre Superior, el Interiory el Mecliador o Cristo
lit'rlentor.)

(Copiar a mano lo que se desea tanto espiritual conlo
rrr;rterial, que esté dentro de las Leyes Cósmicas.)
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Estos papeles se queman al tiempo de hacer la señal de

\a Cruz siete veces después de 'Tu Santo Espiritu..."

(Hacer los dÍas 27 de cada mes en la propia casa.)

Gran invocación de luz

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios

Que afluya luz a las mentes de los hombres

Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el CorazÓn de Dios

Que afluya amor a los corazones de los hombres

Que Cristo retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida

Que el propósito guíe las pequeñas voluntades de los
hombres

EI propósito que los Maestros conocen y siwen.

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres

Que se realice el Plan de Amor y de Luz

Y sea sellada la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, elAmor y el Poder, restablezcan el Plan en la
Tierra.

OM OM OM

1r0

La eucaristía ritual

Es el misterio inefable de la Iglesia Gnóstica, en el que se
o[tece el Pan y el Vino una vez consagrados.

Para que obtenga toda su eficacia este Sacramento, es

¡rreciso que sea llevado a la práctica por un sacerdote de Ia
l{lesia, que previamente debe conocer el mantram necesario
¡rirra hacer vivillcar la substancia cristica que integran el
I'¿ln y el Vino.

Este mantram, es distinto en las cuatro Estaciones del
:rño. Lo transmite la Logia Blanca al Patriarca, éste a su
Arzobispo, pasa al Obispo, que es el encargado de transmitir
;l su vez a los demás Obispos a su cargo y finalmente éstos
ir sus sacerdotes.

Sin embargo, como los Gnósticos, cualquiera que sea su
:;ituación dentro de la Iglesia, han de recibir este Pan y este
Vino como simbolo del esoterismo que a todos nos concier-
n(1, como excepción en este caso y prescindiendo de los
:;¿rcerdotes, se autoriza a administrar este sacramento a los
\trnerables o Presidentes de nuestras Logias Rosa-Cruz.

Entre tanto sucede esto, el Obispo encargado de nuestra
l,qlesia para la ordenación de Obispos y sacerdotes comuni-
, rrrá el mantram Eucaristico que dará fuerza y vigor nece-
',r rrios para hacer completo en su totalidad este Santo
Iircramento Inelable.

Durante la celebración de la Eucaristía, puede ejecutarse
. r l{una composición musical de carácter místico o religioso
v rrún cánticos de este tipo.

A continuación d¿rmos el Rito y las instrucciones conrple-
n rt'rttarias:

r

II
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:
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Ritual

El pan que se utilice en este sacramento, ha de ser
forzosamente de harina de trigo, con exclusión de otras
especiesy elvino sin alcohol si es posibley devid, procuran-
do reservar el mejor para el Sacrificio.

El oficiante deberá guardar aLrsoluta compostura y deli-
cadeza en este Acto, cuidando de su higiene personal con
toda pulcritud, sobre todo, en piesy manos, ya que nuestras
extremidades son la puerta de entrada de corrientes
magnéticas que son de un valor incalculable.

Es forzoso que exista un Altar Principal y dos laterales,
uno a la derecha y otro a la izquierda, que han de estar
cubiertos con un mantel blanco que sea de lino o bordado
con alegorias.

En el Altar principal, bajo un dosel o sobre maderas
labradas artisticamente, presidirá una Cruz adornada con
siete Rosas luminosas,y en su defecto siete rosas simples
al pie de un candelabro con siete velas de cera. Sobre la parte
superior de este Altar habrá un Cáliz para la distribución,
que se situará en el centro, lleno de vino y junto a él una
bandeja con varios trozos de pan. Además un incensario o
pebetero en el que puedan quemarse incienso y substancias
aromáticas adecuadas, durante la Celebración.

En el Altar de la derecha, estará de forma visible y
posiblemente luminosa la Palabra Yod-He-Vau-He, que
constiluye el nombre secreto del Padre, y en el centro, una
bandeja con el pan necesario según el número de partici-
pantes.

trn el altar de la izquierda y de igual forma, se colocará el
número de las Siete Voces 9879 y una o varias j arras de vino
en cantidad para todos los que hayan de parlicipar.
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Una vez preparados los fieles y dentro del Local o templo,
lst¿rrán en actitud expectante llevando en sus manos hier-
llrs o plantas aromáticas y sagradas, que pueden así
rrrismo, retener entre los labios. La acacia es recomendable.

Luego, entrará el sacerdote acompañado de los Diáconos
o Acólitos. Los tres llevarán las manos cruzadas en el pecho
lr r forma de aspas. Ascienden hasta el altar, se arrodillan y
Iu rcen una inclinación de cabeza. Los congregados también
, It'lten arrodillarse.

I.uego se levantan el Sacerdote y los Acólitos y adelan-
l. rr rclose el Oficiante toca el borde misrno del Altar, levanta
',us manos a la altura de los hombros, en actitud faraónica
v rlice:

IAO IAO IAO

l,os acólitos dicen:Amén, Amén, Amén.

I'll sacerdote recita la siguiente Oración penitencial a la
l.l'¿:

()hLUZ de Luces, faro intenso en cuya majestad siempre
lrc creído, escucha r¡ri voz y atiende esta súplica de nri
rr r t'pentimiento, porque vengo a Ti para haccr confesión de
rrrrs culpas (pausa para lijar en la mente el error del que
r¡rrir:ro. despojarse, y durante el acto pensar en él para
', rrcerlo o transmutarlo) .

S;ilvame Tú, Oh Luz divina, de los malos pensamientos
, Ir ¡(' rrle acechan y de las tentaciones que me circundan. Yo
r¡rilr: urr dia, Oh Luz excelsa, a las regiones interiores a
, lon([e se debate el Averno. Ví alli una luz y entonces pensé:
'',) l)l¡edo ir a ese lugar y recibir esa luz y arrojándome
,l,r'¡rlido, observé que la luz era engañosa y cai en las
I ,r ,,lrrnd¿ls tinieblas que están más allá del caos insondable.
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Y ya no tuve aliento para salir de alli porque fui preso en la
red de las emanaciones hostiles que me arrebataron mi
ftterz-a y mi propia luz. Yo clamé entonces, con voz ingente
en demanda de au-.cilio, pero rnivoz enmudeció y se ahogó
en la oscuridad absoluta. Miré a la altura para que la luz con
toda majestad viniera en mi auxilio y hasta los malos
Arcontes se alegraron de mi. tormento. Pero tú, Oh Luz
Sublime, sabesbienla importancia de este error. Floreció en
la ignorancia por creer que esa luz fuera tu Luz.

No me dejes desfallecer, Oh Luz Misteriosa, en la que
siempre he soñado, porque tú eres niLuz que tanto busco.
Porque con ocasión de buscarte, he caído en el tormento del
deshonor de mi falta, y he sido esta vez, repudiado por
aquellas fraternidades invisibles de las muy Santas Emana-
ciones de la Gran Madre. Porque en nti afán de encontrarte,
OhLluz de todas las Virtudes provoqué la furia malvada de
las fuerzas contradictorias. Porque al seguir tu camino una
garra maldita me asió hundiéndose en las profundidades
del caos.

Si ahora quieres venir para salvarme, grande es tu
misericordla, Luz de luces, y escúchame en razón y en
verdad. Sálvame de las tienieblas para que no sucumba en
ellas y pueda librarme de las emanaciones egoistas que me
oprimen. No permitas, Oh Luz, que me ahogue en esta
cscuridad, no consientas que esta fuerza mala me devore
totalmente y que el Caos tenebroso no pueda encubrir mi
fortaleza. Escúchame, Oh Luz, porque preciso de tu gracia.
Pon en mi tu mirada, mediante la Gran Misericordia de tu
Luz, y no apartes de mi Lu faz, porque estoy cruelmente
atormentado por estos Arcontes que fomentan mi angustia
y mi dolor. Delante de tí, están todos los que me han
ocasionado este mal. Tráta1os según tu complacencia.
A]rora. Oh Luz inconfundible, envía a las Tinieblas de la
materia a que sean encarceladas y no puedan llegar al lugar
de laPaz,. Para que penetren en la negra mansión y nunca
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sean capaces de ver laLuz. Cúbreles con tu venganzay con
tu justicia y que eternamente sean condenadas a contem-
¡rlar el Caos.

Purisima Luz que estás en todas partes y que estás
r:onmigo. Bendigo tu nombre y te alabo en plenitud y gloria,
l)ara que mi alabanza, OhLu¿ pueda agrandarte yme lleves
rr la entrada del majestuoso aposento donde conduces a las
Irimas puras. Pon tu alegria en estos seres materiales y que
¿rnrbicionen tu luz con el fin de que despierte en eilos la
l'tterza de sus almas y reviva poderosa tu mágica substancia.

Porque dicen las palabras Sagradas:

Que Dios salvará el alma de toda materia y será
<'onstruÍda una ciudad en la Luz donde todas las almas
liberadas vivirán eternamente y su premio será tan prodi-
giosa herencia.

Acólitos: Amén

Todos: Amén.

Los concurrentes se levantany perrxanecen de pie con Ias
rr)anos cruzadas sobre el pecho (en forma de aspas).

Sacerdote y Acólitos crllzan tanrbién sus ntanos en isual
l( )rma. Hacen los tres una reverencia o inclinación de cabeza
;rrrte el Altar y el Sacerdote continúa la sisuiente oración a
l;r Cruz de la Rosa.

Pleno de júbilo y desbordante de gozorne acerco a tí, Oh
t 'r-uz Excelsa. A tí, que eres dádiva del Supremo por la que
lr ¡rlo vibra. A tÍ, que eres precursora de Vida por la que todo
llrrrece. A ti, que eres la Cruz de los grandes destinos por la
,¡rrc todo alienta. A tÍ, me acerco ahora, cruz de cruces,
r u¿rtldo yo te reconozco como si fueras mia.
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!'
Yo sé de tu sccreto, dei Secreto Misterio clue te envuclve,

porque has sido plantarla en el mundo para atar y ligar, unir
y retener cuantils cosas son mr¡t¿tbles sobre lir tierra.

Tú elevas tu cabeza hacia el Cielo, infinito, azuly prolun-
do, como simbolo eterno del I-ogos celesiial, del LogosAureo,
que es la base suprenta de todo cuanto existe.

Tu recto travesano, se adelanta hacia el mundo semejan-
do dos l¡razos, dos manos poderosas que avanzan tendidas
a la diestra y siniestra, para ahuyentar enemigos, aunando
en un solo abrazo a todos los peregrinos dispersos y
aislados.

Tu pie está sumer§ido en la tierra prolunda buscando 1o

más hondo, como si quisieras elevar a todos los que están
lejos de tÍ. Alos que yacen ba-io el suelo inmundo y a los que
están aprisionados en las frias regiones donde no va la Luz.
Como si tuvieras un afán inmutable de enlazar a todos en la
ciudad Eterna.

Oh, tú Cruz heroic a, Cruz de la magnilicencia, erigida por
Dios sobre ia Gran Altura, para dar a los hombres la Paz
eterna que ha de ser su salvación.

Oh, tú Cruz enhiesta, envidiable trofeo en la batalla del
Cristo, amra temible ptrra vencer a tantos enemigos perver-
SOS.

Oh, tú Cruz prodigiosa, árbol sa§rado de Vida, cuyas rai-
ces profunc]fuan 1¿r tiera para qlre el ltuto florezca en el
Cieio.

Oh, tú Cruz ingente de dulce nonrbre, cle cluice dcn,
sínrbolo digno de tocl¿r alabarza, Vid Sagrada que te inclinas
sobre el maestro y en El den-¿rmas tus verdes uvas sabrosas
en señal de amorosa acogida para el pobre penitente por su

11ó

confesión y su fé

Oh, tú Cruz de la Rosa, divina Rosa-Cruz que conduces
¿r Dios a todos los humildes y puros de sentimiento, que
iluminas el Cielo de la Felicidad para todos los ansiosos de
vida por medio de la Gnosis y que por el arrepentimiento
llevas a la Casa Paterna a todos los perdidos en la negra
noche sin limite y a los que erraron temblorosos el camino.

Sólo en ti, Magnificencia del Mundo, radica nuestra
(lloria y está nuestra salvación.

IEOUA ItrOUA ItrOUA

Acólito: Amén, Amén, Amén.

Ahora el sacerdote se vuelve hacia los fieles, un poco
r-ctirado hacia su lado derecho y lee la Mistica cena.

Y entonces Jesús entonó el himno de la Alabanza en loor
rlcl Misterio del Gran Nombre y habló de este modo a sus
rliscípulos:

Acercaos, venid a mi. Y ellos obedeciendo se acercaron al
Maestro. El se dirigió entonces a los cuatro puntos cardina-
It:s del Mundo y pronunciando el Gran Nomt¡re sobre sus
t'rrbezas, les bendijo y dióLttz a sus ojos para que vieran.

Entonces dijolesJesús: Mirad hacia arribay decid cuanto
vcais. Y ellos alzaron su estática mirada advirtiendo una
¡1r-;rnde y poderosa Luz,la que ningún habitante de la Tierra
¡rodria describir.

El les habló de nuevo: Apartad la vista de la grandiosidad
rlc esta Luz y decidme qué veis ahora. trllos entonces le
rt'spondieron diciendo: Vemos fuego, y agua, y vino y
.,i Ingre.
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Jesús habló: trnverdad, enverdad os digo, que no he trai-
do al mundo cuando vine, sino fuego y agu¿1, vino y sangre.
FIe llevado el fuego y el agua de la Luz de l¿rs luces, a1 reino
de la Luz, y he tomado el vino y la sangre del lugar de Bar-
belos. Mas después de un instante, mi Padre me envió al trs-
piritu Santo en lorma de Paloma. El fue§o, el agua y el vino,
[ueron para limpieza y purilicación de todos los pecerdos. La
Sangre en cambio, circula en mi, como sÍmbolo del cuerpo
humano que he recibido en el h:gar de Barbelos, de la Gran
Fuerza del Dios Invisible. El Espíritu como Fuego Sagrado,
va al encuentro de todas las almas, para llevarlas al lugar de
laLuz. Por eso os he dicho: He venido para arroj ar fuego so-
bre la Tierra, porque he venido para limpiar con Fuego los
pecados de los hombres. Por esto dije también a la Samari-
tana: si tú conocieras el don de Dios y quién es el que te dice
Dame de Beber, ent«rnces le rogarias y él te daría Agua Viva,
la que produce un manantial fecundo hasta la vida eterna.

He aqui porqué. tomé un jarro de vino, lo bendije y 1o di
a vosotros diciendo: Esta es la Sangre de la Alianza, la que
será derramada por vosotros para vuestra redención. Y por
esto en mi costado se clavó aquella larua que hizo brotar
agua y sangre.

Entonces dijo Jesús a sus discipulos: traedme fuego y ra-
mas de vid. Cumplido esto, preparó la ofrenda, el Sacrificio.
Y colocó dos cántaros, uno a la derecha y otro a la izquierda.
Puso Ia ofrenda delante de si y colocó un jarro de agua de-
lante del cántaro de vino y a la izquierda panes, según el nú-
mero de sus discípulos, en medio de los jarros. Lrreso puso
un jarro de agua detrás de los panes. Jesús estaba de pie
frente a la ofrend a e htzo poner a sus discipulos tras de sí.
En su mano estaba el Número del Padre delTesoro de la Luz.

Y Jesús dijo en Voz Alta: (todos los participantes se
arrodillan) Escúchame Oh Padre amoroso, padre de toda
paternidad en la Luz.

r18

IAO IAO IAO IAO tAO IAO

Acólitos: Amén, Amén, Amén.

Sacerdote: Escúchame Oh Padre amoroso. Padre de toda
t'aternidad. Te ll¿rmo en persona. Os llamo también a
vosotros Espiritus Celestes. A vosotros que perdonais los
¡recados. A vosotros que purilicais las malas acciones.
I'erdonad los pecados de las almas de estos mis discípulos
(lue nle han seguido y purificad todas sus malas acciones
lr¿rciéndolas dignas de que sean tomadas en cuenta para el
Iieino de mi Padre, del Padre del Tesoro de la Luz.

Ahora tú, oh Padre de toda paternidad,haz que descien-
<l¿rn todas aquellas Potestades Angélic¿rs, cuando yo os
irrvoco, oid: Perdonad los pecados de estas almas,
¡lurificándolas de sus malas acciones.

Quieren ser dignos de ser tomados en cuenta en el Reino
r lc nri Padre del Tesoro delaLuz. Porque yo conozco r,-uestras
lrrerzas poderosas y ahora las invoco.

Tú, Padre Celestial, acoge la plegaria de todos para que tú
l:rmbién perdones sus pecados y las malas acciones, que a
s¿rbiendas y en ignorancia, han sido cometidos hasta hoy,
l)irra que se hagan dignos de recibir este Excelso Sacrificio,
I':rdre Santo.

Pero siTú, Oh Padre, me has escuchado y has perdonado
crr verdad los pecados de estas almas y purificado todas sus
;r«r«:iones haciéndolas dignas de tu Reino de la Luz dadme
l)ues L¡na serlal en este instante bendito de mi Olrenda (Se

lr;rce una pausa).

Y.Iesús dijo: Alegraos, llenaos de jubilo porque vuestros
¡rcr:ados han sido perdonados, purificadas vuestras malas
. rcciones y habeis sido tomados en cuenta para el Reino de
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nli P¿ldre

Todos: Amén.

Todos se levantan. Sube al Altar, los acólitos se acercan
al o-liciante, siempre uno a cada lado. Entonces el Sacerdote
exliende las palmas de las manos sobre el pan y lue§o el
vino, que se encuentran delante y dice:

Despierta Luz Misteriosa. Asciende Logos Divino. Dilátate
sublime trnergía de los Cielos y vivifica. Oh Prodigiosa
Substancia Cristica, este pan (o este vino) donde moras Tú
que eres el cuerpo del Salvador (o eres la Sangre del
Redentor).

trsta fórmula se repite de igual forma y cuantas veces sea
preciso consagrar Pany Vino, pronunciando al final de cada
una el Mantram correspondiendo a la Estación.

Luego el Sacerdote acompañado de los Acólitos, va hacia
elAltar de Ia derechay consagra el Pan. Terminanyvuelven
deteniéndose para una reverencia de cabeza en mitad del
Altar Principal y sigue hacia el de la izquierda para consa-
grar el Vino.

Regresan al Altar principal. Acólitos y concurrentes, se
ponen de rodillas. Toma la Eucaristia el Sacerdote (Pan y
Vino); la ofrece luego a los dos Acólitos y, por último, a los
dos hermanos más caracterizados, quienes, después de
haber terminado, tomarán cada uno por un edremo un
paño o lierlzo blanco de tres, cuatro o más metros y lo
colocan en sentido vertical para simular una baranda (si no
la hay) a donde se irán acercando poco a poco todos los
ptrrticipantes de roclillas.

El Acólito de la derecha toma las bandejas de Pan. trl de
la izquierda, unjaro de Vino del que irá vertiendo a medida
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(lue sea preciso, en el caliz que ilevará el sacerdote en la
rn¿lno izquierdo. Ofrece el Pan, primero a cuantos se hayan
;rt'ercado al paño o lienzo. Sin que ningrrno se levante, torna
:r ofrecerles el Vino, finalizando con el Acto de Sellar.
liecibiéndose este sello de la Santa Cruz, van levantándose
¡)lrra dejar cada uno su lugar a otros paflicipantes.

trórmula para la distribución.

Recibe y acepta humildemente este Pan que es el Cuerpo
r kr tu Salvador y Redentor.

Recibe y toma de este Vino que es la Sangre de tu Seilor
, rli-endada para la salvación del mundo.

Cuando ya se ha dado el Vino, el s¿rcerdote coloca la mano
rlcrecha extendida, sin posarla, sobre la cabeza del que
rt'cibe, diciendo:

Que te fortalezcas y te conserves para la Vida Eterrta,
rt'cibiendo la Santa Unción del Tesoro delaLuz.

Acto seguido, se completa la Acción de Sellar, diciendo:

Recibe el sello de la Santa Cruz (que debe hacerse con el
rlt'clo pulgar) sobre la boca (+) y sobre el cuello (+) en senal
r lt' eue eres considerado digno (o digna) de la sublime
Ircrencia de los Santos de la Luz.

I{¿rbiendo terminado, regresan todos al Altar princi¡ral y
l,rs hermanos auxiliares recogen el pairo.

'l'odos se ponen de rodillas. El sacerdote levanta sus
n rilr)os a la allura de los hombrosy recita la siguienteAcción
,lc Gracias:

Ven, desciende, acércate a nosotros, sublime nonrbre de
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Cristo, noble y excelso poder pleno de infinita gracia
altísimo don de los Cielos.

Y tú también, Madre de Gracia, pura Esposa del más
casto Esposo, cuya mano en misterio descorre el velo de lo
Oculto y eres la Madre de las siete Casas.

Ven, desciende, acércate tú que permaneces plácida en tu
destierro y aunque fuistes antes que los cinco senderos del
Espíritu, las cinco vías de pensamiento, sentimiento,
reflexión, razonamiento y juicio. Comparte tu poder con
aquél que ha nacido más tarde.

Ven, santa Orden y que tu augusto dedo toque sua-
vemente nuestra espada y se pose en la llama de nuestro
corazón.

Ven altisimo don de los Cielos, lleno de infinita Gracia.
Desciende, Tú que guardas el sublime Secreto del Elegido.
Tú que compartes cada batalla con el héroe más hidalgo. Tú,
que hablas de podery de grandezay revelas el Misterio. Ven,
desciende y decúbrenos tu Magia Divina.

Ven, Santa Paloma, alado Espíritu, Madre de los Gemelos.
Ven, Madre Oculta, que solamente por tus obras te manifies-
tas. Ven, dadora de la alegría que circundas dejúbilo atodos
los que te siguen.

Venyparticipa de esta acción de gracias que te ofrecemos
en la Eucaristia y reparte tus sagrados dones entre los que
celebran esta fiesta de Amor a la que ha convocado tu
mágico y callado verbo.

Todos:Amén

Los concurrentes se ponen de pie. El Sacerdote sisue
recitando la siguiente acción de Gracias alaLuz:
122

Luz de luces, faro intenso de majestad infinita. Te quiero
cnsalzar, porque ambiciono llegar a tí. Yo te quiero alabar,
porque fuistes la Antorcha que me sacó del caos. Te quiero
¿rbsorber porque me distes tu blanca llama y ella fue mi
salvación. Como crei en el1a, a nada temeré si te tengo por
guía.

Porque fue la corona que circundó mi mente, jamás me
;rpartaré de tí aunque me acechen todas las pasiones,
irunque todas las tentaciones me combatan. trn ti estaré y
viviré porque tú, oh Luz, moras en mi y yo estoy dentro de
tu blanca llama.

Quiero agradecerle al Señor porque es mi Dios

No me abandones Serlor, que eres mi esperanza. Tú me
lras dado tu Reino generosamente y he sido salvado por ti.
l,lres tú quien nimba mi cerebro con áurea diadema y nunca
«le ti desertaré. trres quien decora mi pecho con fuerte
t:scudo y nunca penetrará el mal.

Eres tú quien florece en mi vida como árLrol sagrado y
nunca ha de faltarme la salud. Porque brotas, reverdeces y
nre entregas tus frutos que son maduros en la perfección
rnediante tu poder. Porque tú me has quitado los laz-os de las
tinieblas y me has hecho volver hacia ti.

Tú hasvenido sorrriente amiladoytu dulce semblanteme
lra inundado de bondad. Tú has puesto tus antorchas enmi
rliestra y siniestra para que no quedase un lado sin luz. Tú
lras prestado a mi sombra tu gracia. Me has dado la mano
r'< ¡ n ternura infinita y la maldad y el error se apartaron de mí.
Y aunque fuí fortalecido en tu Verdad y puro en tu Justicia,
nrc has dado la ventura de tu reposo eterno.

De ti tengo el poder de desatar los lazos porque maté mis
,t'rpientesy mis malas semillasy en todo lugarme rodea tu
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r
nombre porque he destruido la maldad, tú has allanado el
camino para tus fieles servidores. Porque tu sendero se ha
hecho indestructible y tu faz refulgente para siempre.
Porque has edificado un Reino y preparado una Santa
Morada para todos tus elegidos.

TAO TAO IAO

Todos: Amén, Amén, Amén.

Los asistentes levantan las manos hacia el Cielo. El
Sacerdote cruza las suyas sobre el pecho y canta el Te Deum
latino hasta el versículo del Sanctus inclusive. A falta de
cantores o de esta Obra con música apropiada puede
recitarse lo siguiente:

A tí, Señor, alabamos.
Y en tí, Señor, confiamos.
A ti, Padre Omnipotente,
Va nuestro Amor reverente,
Porque en todo te adoramos

Santo, Santo, Santo, claman
las criaturas que te aman,
y Señor de Sabaoth
con dulce y mística voz
los Querubines te proclaman.

Ternrinado este cántico, todos se colocan de rodillas. El
Sacerdote se vuelve hacia los fieles y ofrece la bendición
Aarónica (las manos a la altura de los hombros con las
palmas hacia fuera) con estas palabras:

Recibid todos esta bendición del Gran Nombre

Tr-¡dos inclinándose : Amén.

MetafÍsica práctica
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DISCIPLINA INDIVIDUAL - A

1.-AI levantarse porla mañana: Colóquese en el suelo con
.l pie derecho o izquierdo, conforme la respiración predomi-
r¡rrnte sea por la fosa derecha o izquierda.

2.- Vuelto hacia el Oriente, en el propio cuarto o local
r [r'stinado a las prácticas, hacerla señalde laCruz, traz-ando
cr¡n la mano derecha y elbrazo extendido una Cruz, cuya
lrrrea vertical deberá partir de la altura de la frente y
l('rminar al nivel del plexo solar, y la horizontal del hombro
rzr¡uierdo al derecho, cerrándola con un circulo, cuyo traza-
, k ¡ deberá partir de ese mismo punto, descender al nivei del
¡rlcxo citado, subir a la altura del hombro izquierdo, conti-
r rr ¡ar hasta el nivel de la frente y, finalmente, descender por
l.r derecha, para terminar en el punto donde se inició la
l i r-r--unferencia.

li.- Hacer siete respiraciones ritmicas y profundas sin
' 
,.1't¡erzo, inspirando por la narv y dilatando el abdomen

l.on)o si éste se hinchase), para, en seguida, contrayendo el
r rt'ntre, expeler el aire porla boca, con los dientes cerrados,
I r. rciéndolo silbar: ssssssssssss......

I'ls necesario mantener en la mente que, como realmente
.r' cla, el ambiente está lleno de substancias en estado

, ,,lr¡idal, las cuales, como el prana, Ia FUERZA CzuSTONI-
{ A. (lue, al inspirar, llevas a tu interior, impregnando todo
tu ser y cargtindolo como a un acumulador, que pones asi
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en contacto con laVida Universal, aumentando o mej orando
tu salud, intelectualidad, espiritualidad, fuerzay poder; en
fin, todo 1o que en ti es positivo.

Al expeler el aire, piensa plásticamente en todas tus
intoxicaciones, debilidades, estado enlermizo, ignorancia y
maldad; o en otras palabras, que lo que es negativo está
siendo en esa forma expulsado de tí.

4. Pronuncia la siguiente Oración procurando sentir
intimamente las palabras:

'AMOR PURO gUE REINAS SOBRE TODO EL UNTVER-
SO, llena plenamente mi corazón y mi cuerpo, a fin de que
yo pueda amar con todas mis fuerzas al DMINO SEÑOR DE
I-A CREACION, a mis prójimos y a todos los seres vivientes.

DIVINO MAESTRO, te doy las gracias por todo cuanto
hiciste por mi. Deposito en Ti toda mi confianza y todas mis
esperaü-as, tengo absoluta FE en tu saber infinito, en tu
Omnipotencia Divina y en tu inmenso amor para con todas
las criaturas.

SABIDURIA DIVINA, refléjate continuamente en mi
espiritu. Seas tú mi Luz, mi amparoymi§uia, y así marcha-
ré firmemente en el camino de la justicia y de la verdad.

ASI StrA'.

5.- Hacer la práctica numero 1 preparatoria. (En separa-
do).

6.- Hinchar plenamente los pulmones de aire, ima§inan-
clo que el aire, después de pasar por los mismos, desciende
hasta el bajo vientre. Más o menos en la tonalidad de la nota
musical Mi-media de la clave de sol, pronunciar la vocal
liiiiüüüi. ......., con un sonido continuo, hasta que los pulmo-
nes expulsen todo el aire en ellos contenido y procurando
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( onseguir que el sonido producido haga vibrar todo el cuer-
1,,r de Ia cabeza a los pies.

Esta práctica det¡erá ser rítmica, con su inspiración y
cxpiración completas, efectuada lentamente y obedecicndo
cl sisuiente orden: 7 veces en cada práctica, durante la
¡rrirrrera semana; 14,21, 28 veces respectivamente en la
.i('gunda, tercera, etc. semanas.

7.- Proferir la Oración que sigue:

"Benditos sean los que vivieron antes de nosotros, los que
tst án con nosotros y los que nos siguen y gracias sean dadas
;r sus Maestros, Directores Invisibles.

Benditos sean los que están por encima, abajo, a la
rlt'recha, a la izquierda y vengan a nosotros las luerzas en
cllos incorporadas.

tlenditos sean los que nos aman y nos comprenden y
lrcnditos los que nos odian porque no nos comprenden y
,,r'¿rcias sean dadas a las almas en ellos encarnadas.

llendicenos, OH FUERZAS CONCtrNTRADAS EN LOS
NAI.iUAS, en la Losia Blanca de MONTSERRATy en las otras
,.;¡rarcidas por el mundo y permite que los HERMANOS
I N VISIBLtrS cuiden de esta criatura (decir aqui el nombre de
, ,rrla trno), hasta el fin de sus dias.

ASI SEA".

u.- Terminar haciendo el signo de la Cmz tal como [ue
, lcs<:rito anteriormente.

NOTA: Las prácticas del I al 4 deben ser hechas cada día
lr.rsta el fin del curso.

l.irs prácticas del 5 al B deben ser hechas una vez por la
t.rrrle o por la noche.
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1"'MES

DISCIPLINA-A Práctlca No.1 (Preparatorla)

Pensemos intensamente que poseemos mucha Vida y que
l;r manifestamos mental y psiquicamente a través de nues-
lros pensamientos y de nuestros actos. Retengamos ese
pcnsamiento procurando mantenerlo constantemente. No
r lt' jemos que el pensamiento nos huya; conservémoslo siem-
t)re en la mente. Repitamos la frase 'YO trSTOY VIVO",
,'rrando despertamos por la mañana, al medio día y por la
noche antes de dormirnos, durante el día y siempre que sea
¡rosible o por lo menos cada hora.

Cuando estemos preocupados por un trabajo importante,
r lcbemos decir: 'YO ESTOYVTVO"yquiero ponertodalaüda
¡rosible en esta labor.

Si nos encontramos con el ánimo abatido, digamos: *YO

t,tsToY uvo'.

Cuando nuestros pulmones aspiren, pensemos intensa-
nrc'nte que estamos aspirando VIGOR, FUERZA, VIDA, y
, rurndo expiramos el aire viciado, pensemos que con él sale
lo<lo lo que esüejo, muerto, todas las condiciones mórbidas
t, rregativas que podamos tener en nuestro ser.

Y dejemos que nuestros pensamientos se transformen en
rr'<:iones. No nos conformemos en decir que estamos vivos,
.irro que debemos dar pruebas de eso en todos nuestros
r<'tos.
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Tengamos interés en la realización inmediata de nuestros

propósitos, no dejando nunca para comenzar'mañana".

Manifestemos, en fin, intensa vida y energía, realizando
ahora y siempre el 'YO ESTOY VTVO-. 2q Mes

DISCIPLINA-A Práctica Ne 2 (Preparatorla)

trl Yo interno está constantemente cerrado en la cáscara
r¡ envoltura que le pone nuestro Yo externo. A pesar de esto
no es posible retenerlo en nuestra imaginación, no obstante
csta a nuestro alcance, cuá1 es nuestra propia fisonomia, en
sus más vivos detalles. Conocemos a los demás que nos
rodean y por eso podemos decir que fulano se parece a
zutano, pero jamás diremos que nosotros mismos nos
parecemos a alguien.

A este respecto es muy necesario verse cada dia en un
cspejo, durante media hora si fuese posible, porque no es
tiempo perdido. Observarse con ojos de ocultista, de
¿rnalitico. Con ojos de im,estiglador que busca algo esencial
lt través de la forma grosera, más o menos bella.

Cumple mirarse al espejo y tratar de encontrar nrental-
rncnte lo que está inmediatamente detrás de nuestra retina.
Concentrarse tranquilamente sobre sí mismo y pensar, al
rrrismo tiempo, sobre todos los valores internos, sobre todo
t:l valor moral y ver, de pronto, como una especie de fluido
;rlrededor del propio cerebro. Entonces, concentrarse más
intensamente sobre la frase: "YO QUIERO", y decir:

"Yo soy Voluntad... Todo cuanto yo quiera, he de realizar-
kr. Soy un centro magnético que a todos atrae. Soy un
;rcumulador de poder, de fuerza, de vitalidad, de suerte y de
l ortuna...... Ami nada me doblega ni nadie me somete. Yo me
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siento el Palaclin de la Voluntad. Donde yo vaya' dejaré

siernpre huellas de Ltz y de energia"'

trste e.jercicio se repite hasta conseguir que tome forma

plástica y real.

Como sonlos efectivamente vivielltes acumuladores de

energia y algunos de nuestros discípulos pueden llevar a
prácllca esté ejercicio con todo provecho' permitasenos

insistir en recomendar que toclos los poderes que se adquie-

ran sean utilizados siempre en beneficio del prójimo nece-

sitado o aún en el nuestro propio, mas' que jamás sea' en

caso alguno, en periuicio de nuestros semejantes'

Téngerse siempre en cuenta que el Bien formará el capullo

de vueitra Rosa para que se abra' por el contrario el mal os

apartará c1e la Rosa a distancia tan grande que tal vez no se

os permita de nuevo emprender el camino'

3"'Mes

DISCIPLINA - A Práctica No. 3

Siéntese, conserve recta la espina dorsal y el cuerpo rela-
jado. Cierre los ojos, o déjelos semicerrados, concentrando
la mirada en el entrecejo, o sea, en lo alto de la nariz.

Después, con Ia mayor serenidad, sienta como su aliento
t'ntra y sale con naturalidad. Cuando el aire penetra pro-
rruncie mentalmente la palabra sagrada H O N G, sin mover
lrr lengua. Cuando el aire es expelido, pronuncie en la forma
indicada la palabra S A U.

NO USE Dtr NIIVGUN MODO I,AVOLUNTAD MENTAL O
I,]SFUERZO PARA HACER ENTRAR O SALIR SU ALIENTO.
tin cuanto ejecute esta práctica tome una actitud serena
como observador silencioso de su alicnto natural, que entra
y sale, del cual no se tiene, en general, consciencia.

Con grarn respeto y atención practique este ej ercicio por lo
rnenos I5 minutos diarios al principio. Después, este tiempo
¡rrrede ser aunlentado. Para esta práctica cieberá ser utiliza-
rl¿r una sill¿r, aislándose el estudiante de la misma y del
;trelo, en la falta de tr.inica, por medio rle uncobertorde lana,

r ¡r re deberá cubrir el espaldar de la sllla, el asiento y Ia parte
rlt:l suelo en que posen los pies del practicante.

Deberá éste quedar de frente para el Naciente (Este),
l('niendo el cuidado de no tocar los costados del espaldar de
l;r silla.
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Este ejercicio podrá ser hecho en ctrlrlqr-ritr oc¿lsiÓn que el
esludiante disponga.

La falt¿r cle atención durirnle la llriictica ¿rc¿rrrelrrá el
suelro. 4" Mes

DISCIPLINA - A Práctica NE 4

Pronuncia tod¿rs las mañanas al levarttarte lzr palabra:
I,IIIEIEH. Haz como que el sonido de esta palabra vaya del
ct:rebro al vienlre. Por la noche pronuncia, como llamando,
( llIAJJITII y piensa en invocar ángeles que descienden del
ciclo envueltos en fueso sagrado. Finalmente piensa, ya en
Lr cama, en el primer mandamiento:

.YO SOYTU DIOS, TU SENOR"

EHtritrH, es el nombre de uno de los Sephiroth, o uno de
los diez caminos para llegar a Dios, según consta en el textcr
lrcbreo de la Biblia, en el Exodo, cap. 3, vers. 14, en que Dios
rrrdena a Abraham decir al pueblo de Israel "Eheieh", que
rlr.riere decir: "Yo seré".

CHA^JJIH, es encontrado en el llbro de Ezequiel, cap. I,
vt'rs. 5, donde así se llama a los ángeles que aparecen. F'ue
tr'¿rducido por animales y sería esa Ia explicación. Del
vrrrsiculo anterior se ton:a el fuego sagrado en que se debe
¡)('nsar.

l,os textos s¿rgrados de losjudíos sustentan que el aIIabe-
lr ¡ hebreo y todos los alfabetos proceden del cielo, y Ecluardo
lit rrrken, el farnoso orientalista, probó que esla afirmación
t s hecha por obras mucho más antiguas que las de los
¡rrrlios. En un papiro se encuentra 1o siguiente: 'En el
cs¡racio celestial que cubre nuestra tierra hay figuras
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mediante las cuales se pueden descubrir los más formida-
bles secretos. En estas figuras residen grandes secretos y
poderes y son al mismo tiempo las letras con que están
escritos Iosnombres de Dios, mediante loscuales elAltisimo
comunica su poder".

De manera que los antiguos afirmaban ya el poder que
existe en las figuras Z<ldiacales y que el Dios que se
marrifiesta por medio de ellas puede ser evocado por noso-
tros.

Para los judÍos, los Sephiroth constituian parte del orga-
nismo de Adam-Kadmón, el hombre divino.

Por otro lado los Sephiroth son los diez caminos para
llegar a Dios y son, al mismo tiempo, diez nombres corres-
pondientes a Ia divinidad.

Dice la Thora -uno de los libros sagrados- "Los Sephiroth
reciben igualmente los pensamientos, las palabras y los
hechos de los hombres; en ellos repercute el gran poder
divino y los sephiroth son los únicos mediadores entre Dios
y los hombres. Con la pronunciación de los nombres de
Dios, atraemos sobre nosotros fuerzas inmensas y ángeles
que vienen en socorro de los humanos".

De manera que, según estos textos anti§uos, hay relacio-
nes entre las [uerzas Zodiacales, los Sephiroth y las letras
fundamentales, o sea, las vocales.

FRATERNITAS ROSICRUCIANA AI\ITIgUA

AI]LA LUCIS CENTRAL

Mensaje del Soberano Comendador de la F.R.A. como
(lursr¡ de Metafisica Práctica, para los Hermanos depen-

clientes dei SUMMUM SUPRtrMUM SANCTUARIUM
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DISCPLINA - A lC LECCION

INTRODUCCION

"Yo soy.... Una es la Mente, Una es la Ley,
Ilno el Principio. Una la SuLrstancia en el
Universo y YO SOY UNO con todo lo que es"

"Yo soy Uno con mi Padre; mi Padre y Yo somos
Uno. YO SOY QUIEN SOf.

"Asi dirás a los hijos de Israel; YO SOY me
envia a vosotros'.

Exodo 3: I I

Yo Soy es el primer principio de Ser y de Sabiduría. La
Mctafisica es el estudio del primer principio del Ser y del
lirrber, de la esencia natural y de sus relaciones fundamen-
l,rles de todo lo que es real.

Espero que todos los estudiantes en este curso lean y
cstudien repetidas veces cada lección, no porque sea dificil
cornprenderlas, sino porque la repetición es necesaria en
t'ste caso, y más aún cuando se trata de prácticas que en
, ¡t ras lecciones subsisuientes encontrarán.

I-as cosas reales y la verdad misnra sc prrcdcn entender
¡ror el estudio, no obstante JAMAS se pucden SENTIR sin la
¡rr rictica. Por ejemplo: Conocer el Bien, lo que es Bueno, por
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medÍo de libros que traten de esa virtud es relativamente
fácil, no obstante para sentir en el corazón y en lo más
profundo del alma lo que es el Bien, es necesario hacerlo.

Así, tratándose de las lecciones de Metafisica hay que
sentir las virtudes por su práctica, de la misma forma que
hay que hacer los ejercicios o prácticas que acompañan a las
lecciones, porque el no hacer equivaldria como si quisié-
ramos aprender a tocar el violin estudiando solamente la
teoria y jamás practicando con el propio violÍn.

trn este curso trataremos solamente de Metafisica igno-
rando intencionadamente los Seres y órdenes jerárquicas,
elementales y superiores al orden humano, para ser más
claros y simples. Cuando toquemos puntos de otros cono-
cimientos ocultos de otras escuelas, biblicas o de alguna re-
ligión, lo haremos como una referencia para simplificar lo
que queremos exponer, sin embar§o, en algunos casos. tam-
bién Io haremos con la idea de corregir un concepto erróneo.

Suplicamos al estudiante despojarse de todo prejuicio o
critica contra las lecciones.

Si ya estudió algo parecido y no logró el éxito deseado que
no se desanime, pues sólo la constancia, la paciencia y la
osadia son factores con los que se debe contar en el
desenvolvimiento interno para alcarvar el éxito, ya sea
material, mental o espiritual.

El camino es áspero, tedioso y no tiene atajos. La ace-
leración o el ataj o sólo conducen a la desilusión. No obstante
ser lento, áspero y tedioso, no es dificil y todo aquel que
persevera, logra encontrar la clave que abre la puerta in-
terna donde yacen tesoros inmensos, sabiduria infinita,
alegría desbordante, salud radiante y un placer infantil e

inocente que infunde el vivir como jamás habÍamos sentido
desde que pasamos de la pubertad.
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Ahora, como buen Maestro a buen discipulo, como buen
;rrrriso a buen amigo, hablaremos con más intimidad, con
nl¿is confianza, para ser explícitos y claros.

Te voy a mostrar un nuevo mundo que está dentro de tí
rrrismo. Tan cerca de ti y, sin embargo, tan perdido. Tan
¡rcrclido para ti, como la palabra perdida, esa palabra mágica
(lc gran poder que el Cristo decia, que aunque está perdida,
l;t repetimos cien veces por dia.

trsa palabra es "YO SOy'. Con esa palabra se abre uri
rrrundo nuevo, un Reino nuevo, si, el Reino de los cielos que
lstá en tí mismo.

Antes todavia, y como primero es lo primero, hagamos un
¡x'c¡uer1o estudio de algo muy importante de lo que hay en
rrrrestro ser y en nuestro cuerpo.

Tenemos un cerebro con un sistema de nervios que se
llrrman motores. Estos operan con nuestra consciencia
,rlljetiva. Tenemos otro sistema de nervios llamado gran
:,irnpático y varios plexos, ganglios o centros magnéticos. El
nr¿ryor de estos plexos se llama plexo solar y está situado
r k'trás del estómago. Este sistema del gran simpático y este
¡rlt:xo solar operan con nuestra consciencia subjetiva.

Tenemos, entonces, dos consciencias o mentes: una
,llietiva, en la cual somos conscientes de nuestrc¡s actos;
,r(ra, subjetiva o subconsciente, de cuyos actos no somos
, onscientes, esto es, no nos dantos cuenta.

I,ln el Universo no hay sino Una Mente, Una Ley, Un
l'r'incipio, Una Esencia o Substancia Cósmica, también
lliunada Divina, mas las dilerenciaciones de Esta Substan_
, irr Una sonmúltiples. Estavariación o multiplicidad de esa
:iola y Unica Substancia se debe al organismo a través del
, rr¿il se rnanifiesta. Por ejemplo: La Mente Universal o Divi-
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rla, como se la quiera llamar, al reflejarse en el cerebro y
sistema motor, seconvierte enMente Consciente u Objetiva.
Esa misma Mente Universal reflejándose sobre el plexo solar
y el gran simpzitico se convierte en Mente Subconsciente, o
sea, Consciencia Subjetiva.

Otro ejemplo: Una vibración cualquiera la percibe nues-
tro nervio auditivo, se regislra en nuestro cerebro y perci-
bimos t¡n sonido. Mas, esa mismavibracióncontinúa porlos
nervios cerebrales hasta pasar al Nervio Vago, el cual 1¿'r

conduce al plexo solar y percibimos entonces una sensa-
ción. De ahí la música que alegra y la que entristece; el grito
o lamento que asemeja el terror. De i§ual manera registran
los demás sentidos, la vista, el olfato, etc.

Esto nos conduce a las conclusiones de que todo sentir o
impulso pertenece al reino de la mente Subconsciente y
actúa sobre el plexo solar y el gran simpático.

Nótese, ahora esto: Cuando la Mente Divina o Universal
queda en contacto directo con el plexo solar y el gran
simpático, se convierte o se diferencia en MENTE SUPER-
CONSCIENTtr. Esta es siempre la más alta marúfestación de
la Mente Universal y es siempre perfecta e inefable. En esa
Superconsciencia hay sabiduria Infinita y ahora, piensa y
asómbrate. Todo eso está en l.i, dentro de tu propio ser.

Piensa en esta gran verdad y medita en esta verdad
Metafisica: "No hay sino Una Mente, Una Ley, Un Principio,
Una Substancia, en el Universo y YO SOY UNO con todo lo
que hay".

Piensa en esta granverdad cuando te levantes. cuando te
acuestes, cuando contemples a los hombres, buenos, ma-
los, ricos y pobres; piensa en esta gran verdad cuando
contemples la creación en sus múltiples aspectos, desde la
sabandija hasta el león, desde la pequeña flor hasta el
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lr()rr(l()so bosrlue, la pli.rnicie, la montaña, la nube y el
lrr¡rr:lnrcnto cstrell¿rdo. Ilcno de solcs y de nrundos, toclo
,.rr;rrrdo al conrpás del Ritrno, del Amor, de la Ley Una.
¡ror(luc es la intcligencia misnta del Princi¡tio Uno y TODO
I lj, cs la ltropia Sut¡st¿rnci¿r Una.

Y t rr. qtrc contentplas, estás dentro cle todo este concierto,
lr,r rnilS pade integrante e importante de esa gran armonÍa.

( lonrpréndclos. acéptzrlos. Siéntcte Uno con el Todo

l'ii:nsalos, meditalos, hasta intprinlir ese "sentir" en tu
,rrlx:onsciente y entonces sabrás lo que es decir'YO SOY
I NO con todo lo que hay", o como clice el l§azareno: "Mi
l'.rrlrt- y Yo sonros Uno". (S. Juan (9:3O).

Muy importante

Iit'r:omendamos a los estudi¿rntes que se vayan alejando
, L (oclo vestigio de oclio, ira, mumlur¿lciones, sentimentalis-
r r r( ):i. avaricia, pretensión y todas eSaS cosas que degeneran.

Iicct¡erda que este curso es práctico y es mejor StrR que

",\lll,lR, porqr.re lo primero, si se ES dentro de la Armonía
trrrivers¿rl, clá por acceso lo último.

I,ln la lección siguiente vanlos a practicar el e-jercicio del
',ilcncio". No olvides: 'Lo que sienta tu corazón es lo que se

r,)r rril efectivo en el Universo y no lo que hablan tus labios".
I 'r ( x'llra, pues, sentir solamente cosas buenas.

¡..
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DISCIPLINA _ A 2" LECCION

EL SILENCIO

El silencio es una condición necesaria al trabajo nretafi-
sico, para evitar cualquier peligro se torna necesario cono-
oer sus reglas, de modo que se obtenga solamente aquello
que es benéfico. Las reglas son tan simples que será in]po-
sible errar.

El objetivo al entrar en silencio es el de ponerse en
r:onl acto con fuerzas invisibles. sintonizándonos con las
nrism¿ls. Lo que se puede hacer en el silencio depende del
r'¿rr¿icter y de la naturaleza de las fuerzas invisibies con que
llos con'luniquenros. Durante el silencio podemos ponernos
t'n contacto con [uerzas constructivas, creadoras y con
I r rcrz¿ts de struct ivas. Es por eso necesario conocer y saber
cl nrétodo de trirbajo que debemos observar durante el
silcncio. Evitarcmos asi, d¿rr1o a nuestros semejantes y a
rrosotrosr-nismos. pr:esmucho daño se hace diariamente en
Iorm¿l inconsciente, porque se ignoran las reglas y la natu-
r,rleza del Silencio, de la Meditación y de la Oración.

Preparaclón

Lir prepar¿rción es indispensable para llevar a felV
lcnlrino y con precisión cualquier obra que emprendamos.
i,i corrstrtrinrr)s Llr] edillcio pltrnezrmos todos sus detalles.
r cr¡¡rinros los cliversos materiales par¿r que estén a mano y
(l( spr¡ós contr¿rtanros y distribuÍmos l¿rs diversas tareas
, rrtrc los opc'ritrios. Un¿t vez realizados esos arreglos, con
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estudio y cuidado, estamos seguros de que la obra quedará
completay perfecta a su debido tiempo, pues todo habia sido

irrevisto y proveido de antemano y el éxito se deberá a la
prepa.ración. Si para una obra externa, material, nos
preparanlos con tantos detalles, con mucha mayor razÓrt

nos deberemos preparar para una obra interna, espiritual,
como es la cle entrary de traba-iar en el silencio, porque el
silencio es el laboratorio del alma, donde todos trabajan
di¿rriamente a ciegas y donde de ahora en adelante traba-
jarcmos conscientemente y, por consiguiente, en forma
creadora.

PRIME|IA RtrGl-A.- ¿Para qué entramos en silencio?
Nuestra primera preparaciÓn será determinar y fijar en
nuestr¿t mente el objetivo al entrar en silencio, como para
pedir sabiduria, salud, etc., etc.

SEGUNDAREGI-A.-Afirnlar en nuestra mente y determi-
nar qrre no penetre rú se hagan efectivas otras influencias o

pensamientos diversos de aquellos que corresponden al
objetivo o propósito que nos llevÓ a entrar en silencio, según
la primera regla.

TERCERA REG[A..- Esta tercera regla de preparación se

refiere a las condiciones del cuerpo fisico y la ampliarelnos
oportunamente, pues detallaremos más cada una de estas
reglas, comenzando con la primera.

PruMERA REGI-A..- Entr¿rr en Silencio no es cosa nueva.
ila siclo ltraclicado desde que el homl¡re existiÓ. No es un
clescubrimiento reciente ni para uso exclusivo cle esta o

aquella persona conlo pretende la religión o Iglesia de la
Ciencia Cristiana, textos de psicologia y otras religiones. Lo
que acontece es que este estado no siempre fue denominado
"silencio' y su práctica no siempre fue conlprendida y
muchc¡ ntenos aplicada cientificamente.

14tt

l,os Maestros y Sabios de Orien(e p¿is¿ril largas horas err
Meditación y comunicación con el Espiriiu Llnivers¿rl con el
objeto de desenvolverse intern¿rnrente. Fln tod¿-rs lzrs religio-
lres la Oración es factor importante. Oración, Meditzrciórr y
Silencio dependen de la evolr¡ción individr,¡¿rl 1, de la
comprensión por parte del individuo clel Principio Universal
(Dios) y conforme el deseo y la volunt¿rc1 clcl irtclivicluo de
cntrar en armonía con aquel principio.

Muchos son los que creen en un Pr¡c1cr, crl un Scr, al rluc
ll¿rman Dios, y en que si El quisiera podria cl¿rrlcs lo que
«iesearan. Para eso hacen uso de 1¿r Oración con el propósito
«le suplicar a ese Ser, para ver si ¿rsi lo inducen:r cumplir sus
rleseos. Muchos creen que si Dios no quicre cur-nplir sus
rleseos es porque EI asi lo dispone, y, por lc¡ tanto, sus
Oraciones habrán de ser, antes que nada, aprovechacl¿rs por
[!1. Por es¿r razón y con esa idea f¡a en sus mentes f¿rbricarán
cuidadosamente oraciones y rezos rle ¿rcuerdo con sl.¡

concepción de Dios, de manera que le satisltrgi'rn nleior.

Invent¿rrán p¿rra eso nrétodos ciistirrtos. Urtcls entplean
r'iertas palabras, otros usan un rosario, otros un tapete
:i¿lgradc. otros graban imiigencs en rrn poste. etc., ncl
obstante, pzrra todos igualnrente. es¿ls ¡»iictictrs represct)-
t¿rn un papel inrportantc cn sus actos «lt¡ «icvociÓn.

'lodos esos métodos d¿rn a entendcr tlue rlebe lt¿rber rrrr
l'oder o ser Suprenro lirer¿r del hombre, extr'rior o retiraclo
rlcl honrl¡re y rlcl Universo, que (iene r¡rre scr ¿rgr¿ld¿lclo por
llr suplica, o cuando nlenos convencitlo, v, conro es n¿ttr¡r¿tl,
rlrre puede dar o ne§err lo que se le pi<Ic'.

No obst¿rtrte, al colrce¡rtr¿rr l¿r luz cle la r¿rzótr pur¿t y l¿l r.er-
rl¿rd sobre esas prenlis¿rs, verillci'ulos quc tcttlcl eso es l¿rlso.
Mas no obstante ser l¿r Oraciótr aplic--adrr eI) cs¿r Iirnrr¿t v selr-
lirlo anticientilicos, no sc prreclc Ileg¿rr que sc ltiur obte niclo
rt'sulta<los favorablcs para el bicne'st¿rr de Ilr htrtrt¿rtrid¿rd.
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Se concluye pues que si mucho se consigue sobre una
base tan falsa y sobre conceptos tan inlantiles, mucho más
podremos obtener con conocimientos de car_¡s¿r. que procL¡,
r¿rremos enseguida:

Nosotros nos ntovemos, vivimos y tenemos nuestro ser en
la Mente Universal y La Mente Universal se ntueve clentro cle
nosotros, conro dice San Agustín. No obstante, no es la
mente Universal considerada con-ro una persona, aunque,
por analogia, tenga su conespondencia como Macrocosmos
y Microcosmos, pero como ley de vida, conto principio. De
nranera que, en lugar de buscar trn poder e¡:terno para que
cumpla nuestros deseos, debemos buscarlo dentro de noso-
tros, en nuestro propio interior. Por eso, el Cristo decÍa: "yo
estoy en tí, tú en Mí; Yo en el Ptrdre, y el padre en Mí".
También: "El reino de los cielos está dentro cle ti". 'y no dirás
he aqui o he allí, porque es entre vosotros que está el reino
de Dios". Por lo tanto si queremos visitar el reino de los cielos
o comunicarnos con el Padre, debenros very concentrarnos
dentro de nosotros mismos, en nues[ro interior. en ntrestra
alma.

Jesús tantbién nos dice: "Cuando orares, no seas como
los hipócr-it¿ls, porque ellos gustan de orar en Ia sinagoga y
en las esquinas de las calles para ser visLos y oidos por los
honrbres". No obstante, no solamente nos enseña que no
debemos orar asi, sino qr:e también nos da el método que es
conrpletamente opuesto y dice: 'Mas, tú, cuando orares,
entra en tu cárnara y cerrando tu puerta, ora a tu padre en
secreto y tu Padre, que ve en secreto, te recompensará en
público". Y 'Al orar no hagas vanas repeticiones conto los
gentiles". (S. Mateo 6:5)

Eso significa que, para orar, deberás retirarte a un lugar
donde no seas perturbado: calmar tu interior y cerrar la
puerta de tu nrente para no pernritir que tr-rs pensamientos
se dispersen por el universo, sólo calmando tu mente y
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rcposando tu cuerpo podrás concentrarte dentro de tu ser,
rlt:ntro de tu ¿rlma. Metafisicamente hablando, quiere decir
r¡ue entres en Silencio (Oración, Meditación) y que cierres
llrs puertas al mundo externo.

Unavez entrado en Silencio, ¿qué buscas?, ¿qué deseas?.
,;,1)eseas sabiduria?. "Si alguien desea Sabiduría, que la pida
:r Dios (Mente Universal)".

¿,Y dónde está Dios, esa Mente Universal? En nuestro in-
tt:rior, en tu interior. Asi todo 1o que tienes que hacer es to-
rrr¿1r ia actitud mental apropiada, la que aspira tus de seos de
s¿rbiduria, y simplemente esperary escuchar, y sentirás que
l)oco a poco, cada dia que lo hagas, sentirás internamente
cl clespertar de Ia Sabiduria. Sin embargo, sabiduria no es
intelectualidad. Ser sabio no es solamente saber mucho, si-
no ser una criatura de coraz.ón. Si Lluscas salud o prospe-
ridad también la encontrarás, porque de ellas te rodearás.
I'ls natural c¡ue debas creer y tener fé, quiero decir, no dudar
rlr los restrlt¿tdos del Silencio, porque debes tenerconfianza
crr ti mismo.

Dios es el Supremo Bien, el Bien es Dios. Dios es todo lo
rJrre existe. Dios es toda Vida. Lavida que tú dices que posees
cs Vida Divina. Entonces el Divino Bien, l¿r Divina Vida, el
I)ivino Amor, la Divina Ley, la Divina Belleza, la Divina
Sr¡bstancia, son todas las manifestaciones de una misura y
¡ r r ¡i('¿r Escr rcia-Dios.

Si e s salud io qr-re pides, tú tendrás Io que pides y lo mismo
:,('r¿i si pides p¿12, prosperidad, éxito, 1o que quisieres lo
( n('ontr¿rr¿is en tu interior, porque todo esc está en tí
¡ro(enciahlente. Por eso. si entras en tu ser, en tu cámara y
¡ri<les en ese sagrado y secreto recinto que está en el centro
r lt' I i, si lo h¿rces impulstrdo por un deseo fervorosoy sincero,
t.rl deseo inlaliblemente se materializará en tu vida a su
,lclriclo tienrpo. La respuesta la tendrás inmediatamente, sin
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Y
embargo la manifestación es a veces lenta'

Si deseas una casa bonita y entras en el silencio en ese

deseo, es claro que no tendrás la casa cuando termines la
práctica, no oLrstante, si acariciaste ese deseo con el calor de

ia fé, si lo..sentiste- en tu conciencia, en tu alma, entonces

habrás puesto en movimiento la causa, el arquetipo en el

mundo invisible, y las circunstancias se presentarán y
serán de tal modo favorables que tus deseos se realizarán.

Debes notar 1o siguiente: Cuando te hubieras inspirado
debid¿rmente con tu deseo, vislumbrarás la fuente Infinita
Universal e inmediatamente tomará hter¿a en ti un'sentir"
o presentimiento que te avisará sin equivocarse cuándo se

realizarán tus deseos. Todo es cuestión de conciencia, de

sentir. entrar en silencio para mudar tu conciencia' para

afinar tu alma y para ajustarla a las leyes universales' y eso

te coloca en armonía con tu Padre, con Dios' 'Y todo lo que

pidieresenOración,creyendo,lorecibirás"'Ylorecibes
porque es tuyo, porque habrás verilicado que es tuyo'

Habrás despertado la conciencia de que es tuyo aquello
que deseas porque lo'sentiste' en tu alma'

SEGUNDAREGIÁ'.-El segundo paso al entraren Silencio

es no permitir que vengan a la mente otros pensamientos
que aquellos relacionados con el objeto determinado' Cuan-
áo otros pensatnrientos se presentasen, apártalos' Haz eso

todas las veces. llevando tu mente al asunto que te preocu-
pa, y con la práctica, en breve tendrás dominio sobre tu
mente, siéndote después lácil fijarla únicamente sot¡re un
único asunto.

TERCtrRA REGI-A..- La tercera resla se reliere a la pre-

paración <lel cuerpo y se la practica del siguiente modo:

siéntate cómodamente en unlugardonde no te interrunlpan
y relaj a o afloja todos los músculos. Harás esto todos los dias
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¿r la hora que tengas disponible, sea cle dÍ¿r o clc noche. Como
cl trabajo que se realwaen el Silencio sale de dentro, se hace
necesario cerrar las puertas del cuerpo, y éstas son las
u)anosy los pies. trstas puertas se cierran cruz¿lndo los pies
y entrelazando las manos. Asi trr cámara queda ccrrada.
Ilsta es la posición del cuerpo para esta práctica. para
rccibir de la Mcnte Universal. a tr¿rvés de nrrcstro interior.
I'¿rra recibir clel ex[erior, de los M¿restros, la posición es otra,
¡rero la segunda posición deberá tener la strpervisión de un
¿rlto Iniciado, debido a los sin núnrero de influencias que
¡rueden conrunicarse.

Cerramos la puer-ta al entrar en Silencio, porque es
lrsunto secreto sintonizarnos y ponernos en comunicaciórr
con Ia Mente Divina (Sabiduría Infinita). Una vez sent¿rdos
r'ómodamente, cruzamos los pies y entrel¿rz-amos o agarra-
rnos una nlano con la otra, después relajamos toclo el
('uerpo, manteniendo la cabeT.a ert equilibrio, esto es, no
inclinándola a ningún lado. Par¿r efectu¿rr la relajirción
sigase con la práclica adelante expuesttr.

El estudiante notará la repetición de esta prirctica en
k'cciones poste riores y eso le denrostrar¿i la importancia de
rste ejercicict.

La hora para hacerl¿r es cuando se tenga tienlpo, y nriis
rrun que todo, cuando se sienta deseo de tr¿rcerl¿r. Se debc'
t'rrrplezlr en la nrisnrzr el nrzryor tienrpo posibie. No ol',.ides rltre
;rntes de entr¿rr en Silerrcio deber¿is lijar lo (llre v¿rs ar pcdir
cri oración al final del e-lercicio. Filalo en tu nrertte y tro kr
¡rrrrdes. Procur¿t pedir u orar por trna sol¿t c¿'rlls¿l citd¿r vez
r¡rrc entres e¡r Silencio. Ahora, inici¿'r la prtic-tica.

Práctlca del sllencio

Una vez en la posición incl.icada orrlena ¿r l¿rs divt'rs¿rs
¡rr rt'rtas cle trr crrerpo ¿rsí: cierra los o.jos y visualizlrlos. r'sto
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es, vé tus propios ojos mentalmente y cuando los estes

viendo, ordénales, répitiendo varias veces mentalmenle y

sin divagar: Relá¡ense mis ojos; después se pasa a la frente

y repitiéádose la-misma operaciÓn, se ordena mentalmente;

iemjese mi frente. Se prosi§ue lentamente de igual manera:

lo aito de la cabeza, ielá¡eie mi cabeza, relájese mi cuello'

mis hombros, los brazos, los dedos, los omÓplatos' la parte

entre los omÓplatos, mi pecho, los pulmones' el estÓmago'

el abdomen, la espina dorsal' la pelvis, los muslos' rodillas'
piernas, tobillos, ios pies relájense' Ahora f¡a tu mente en

lu garganta y ordénale que se relaje'

Respira con naturalidady cuando el pecho expulse el aire

repite mentalmente: yo estoy tranquilo' Repite esto varias

'o""... Luego en la misma forma, repite: yo siento regocijo'

Después 
"ó1o", 

Ia garganta como cuando sonríes y repite

suavemente: yo sieáto alegría' Repitelo hasta que verdade-

ramente sientas que ella invade todo tu cuerpo y tu ser

tenga una sensaciÓn de tranquilidad' contento y alegria' En

cuanto estuvieres en ese estado repite mentalmente esta

VERDAD: .SOLO FIAY UNA MENTtr, UNA LEY, UN PzuNCI'

PIO, UNA SUBSTANCI-A EN EL UNTVtrRSO' Y YO SOY UNO

coN TODO LO QUE EXISTtr".

Después de repetir eso mentalmentevariasveces' puedes

pedlr en oración 1o que deseas' Eso también se hace

mentalmente y con po"r" palabras mentales' procurando

desear vehementeménte 1o que pides hasta sentirlo en tu
a1ma. En esta práctica reside un poder y yo no me cansaré

de decirte que la hagas todos los dias cuantas veces quieras'

hasta que la puedoi ha"et con toda facilidad' Igualmente no

me cansaré de decirte que pienses mucho en la Verdad

Metafi sica :'SO LO FIAY UNA MtrNTE, UNA LEY' UN PRINCI -

PIO. UNA SUBSTANCTA EN EL UNWtrRSO, YYO SOY UNO

coN ToDo Lo QuE EXTSTE".
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DISCIPLINA - B 3q LECCION

ORACION

El objeto de esta lección es aclarar la finalidad de la
oración. La Oración ha sido y es, generalmente, mal com-
¡rrendida y sobre todo mal practicada. A consecuencia del
r¡so que se hace de la Oración, en público o en privado, y de
l:r errónea interpretación de su finalidad, muchos la consi-
rlcran una práctica infantil e inadecuada a hombres y
r nuj eres inteligentes.

Como hemos dicho, la Oración y el Silencio son una
ruisma cosa y ambos deben penetrar en nuestra consciencia
( ) cn nuestro intimo y asi establecer perfecta comunicación
con la Mente Universal o Inteligencia Divina.

Debemos escoger una hora del dia para la realización de
t'sta práctica si queremos desenvolver los sublimes poderes
rlc nuestra mente y de nuestra alma. Est.o no significa que
rro podamos orar o entrar en Silencio a cualquier hora o en
crralquier iugar, incluso entre las mismas multitudes. Lo
irrclispensable es saber aislarse, eximirnos de todas las
rrrfluenci¿'rs externas y entrar en comunicaciÓn con la Divi-
rridad Interna. AJgunas veces nos ponernos inconsciente-
r rrcnte en actitud adecuada a Ia Oración, cuando estamos en
¡rt'ligro o en una situación difÍcil. Entonces, al sentirnos
',r¡los sonlos substraídos por nosotros mismos, aunque
cstemos rodeados de muchas personas.

Santiago dice: "Oremos por los otros para que sean
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clrrados". Muchos conocen el valor de la oración realizacla
en provecho propio, mas pocos conocen los beneficios
adquiridos, cuando piclen para los otros. Sientes muchas
veces el deseo de orar por rrn semejante y no dudarás de que
lo auiliarás cle este modo, mas tal vez ignores, que orando
por los otros serás tu mismo beneficiado al mismo tiempo.
Pablo, el apóstol de la Verdad Métafisica, dice: "Ninguno de
vosotros vive para sí mismo, ni tampoco nruere para si
mismo". Esto nos demuestra "que no hay más que una
mente, una ley, un principio, una substancia en el Universo
y Yo soy Uno con todo 1o que existe". Por esto, cuando oras
por los otros, estás orando ¡ror ti mismo. Todo lo que en tu
rezo pueda beneficiar a otros, vuelve en tu benelicio, y 1o que
pueda perjudicar, vuelve en tu perjr:icio.

Si, al penetrar en el santt¡ario secreto c¡ue existe en tu ínti-
mo y en comrrnión con la inteligencia Universal, mantienes
deseos amablesybondadosos para con alguien, atraerás in-
fluencias y pensamientos idénticos a los que estás emi-
tiendrl. Recibirás de acuerdo con lo que pides para el otro,
y el otro, el beneficiario, recibirá en la proporción y canti-
dades merecidas de confornridad con el mensa.je o el pensa-
miento que irradiaste.

Cuando hacemos un rezo por otro, no debemos asumir
sus responsabilidades, ni someterle a nuestros caprichos o
predominio. Al hacer una oración por quienquiera que sea.
debemos tenerel máximo cuidado de no pretender dominar-
lo, y. mucho menos, inrponerle nuestra voluntad. Tampoco
podemos pedir o desear que deba someterse a nuestra idea
religiosa o a nuestra nranera de pensar sobre cuerlquier
asunto. No obstante que se proceda con toda sinceridad, si
la persona es sensitiva o negativa, la pe{udicanlos en vezde
beneficiarl¿r. No tenemos el derecho de violar la ley del librc
arbitrio, la Libertad Universal, que ni Dios restringe.

Al orar por otro sólo debemos pensar y desear que seir
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beneflciado y guiado de manera que disfmte los nrrjores
provechos, de acuerdo coll su estado o grado c1e desenvol_
vinriento, y que le sea concedido bienestar, tranquilidad y
paz. Debemos pe.mitirle la máxima libertad en la elecció, de
las dádivas clivinas.

En tu propia alma sentirás el beneficio que solicitas para
los dem¿rs. Ruega para que se realice el bien a¡eno. 

't 
ide

salud para un enfermo, prosperidad para los que se esfuer_
ntn en adquirirla. Todo lo que se pide sinceramente para
olros, o lo que se desea de corazón, que suced, a nrest.rs
scme-iantes, cuando nlenos esperamos, nos sucede nrejor
r¡tre si hubiésemos pedido para nosotros nlisnlos.

Si deseas éxito, dáselo en tus oraciones a los otros. Si
«lcseas p¿-rz, prosperidad. salud o sabiduria, pide para los
otros. Asi el beneficio será doble, porque beneficiarás a los
olrosyatÍmismo.

La oración debe ser un deseo que se sienta en el alma.'l'oda oración o deseo será satisfecho o realizado toda vez que
rrr¡ se verifique un cortocircuito. La duda y la falta de fé en
rlr'¡reral es la causa de ese cortocircuito. Mas la duda y falta
rle lé no deja de ser un pec¡ueño temor. para evitarnos esa
rltrda, o sea, para adquirir una fé inquebrantable debe¡nos
¡rt'dir de preferencia aquello que nos parezca más viable o
l('ngantos márs certeza de que va a suceder. Así aprendere_
nros ¿1 tener conlianza en nosotros nlisntos y al mismo
l¡('llpo a f¡artros en nuestro subconsciente y después
, ¡rrCdztremos convenCidos cle que nuestros ruegOSynL¡estros
r czos serán atendidos.

I)ebemos conlenzar pidienrlo todo lo qL¡e se nos figura
¡ r r;is fácil o tengamos la certeza de que suceda. Sabenros, por
. jrr rrplo, que un comerciante. un hr.¡mbre de negocios es [e]iz
( rr su contercio, debenros pedir que le sea permitida mucha
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felicidad y prosperidad. Sabemos que un doliente está en
franca y visible convalecencia, pensemos para que se resta-
blezca completamente. Asi tendremos más probabilidades
de alcanzar 1o que deseamos y, de este modo, iremos
solidilicando nuestra fé en los resultados de nuestras
oraciones. Asi se mata la duda y se vivifica la fé. Debemos
regocijarnos con la prosperidad ajena. Esta sensación de
piacer por la prosperidad de los otros crea iguales circuns-
tancias dentro de nuestra propia vida. Suplica lo que tengas
certeza de obtener, para que consolides tu [é e instruvas a
tu mente subconsciente.

Pidiendo lo que sabemos o estamos casi seguros de que va
¿r suceder nos habituaremos {radualmente a pedir lo que no
sabemos si se realizará, no obstante, nuestro subconsciente
sabrá que se ha de realizar. Así, más tarde, pediremos para
los otros 1o que nos parece imposible y nuestra súplicas
serán oÍd¿rs.

Despierta en tu corazón el deseo del bien para los otros.
Procede siempre de esta manera, hasta en la calle para con
los desconocidos transeuntes. Reza, de todo corazón, porla
prosperidadybienestar de ellos, para que todo lesvayabien.
Ora, asi, conscientemente, cientificamente, en todo mo-
mento, hasta que te convierlas en un foco radiante Ce

oración y bendición tan intensos que todos los que se
aproximen a ti sientan lavibración de tu benéfica influencia,
porque transformaste a tu propia alma en una llama
her-mosa y expresiva de lo Divino en ti. No obstante, ten
cuidado, no asunlas las responsabilidades ajenas. Que tu
sentir no se perturbe con la desgracia y el sufrimiento
zr-jenos. M¿rntén tu serenidad y no te aflijas, porque enflaque-
ces y puedes, inconscientemente parlicipar de sus desgra-
ci¿rs. Piensa que las experiencias porlas que ellos pasan, por
niás duras que sean no se pueden eximir. Es KARMA,
creaciones propias, producidas por los malos pensamien-
tos. Pensemos siempre bien.

1-5tt

Dicen que orar es sentir. Sólo 1o que se siente constituye
i:r oración y nunca lo que se dice o piensa ligeramente.
l'lntonces es fácil, por medio de una oración, causarle
¡rcrjuicio a quicn se quiera hacer un beneficio. Basta que
rlrritrdentos un pequeño rencor o resentimiento, o una
:.irnple animadversiónhacia una persona, y oremos porella,
¡»rra pe¡'udicarla y perjudicarnos, porque el sentimiento
r¡rre expcrimentamos en el momento de orar es 1o que
constituye la oraciónyno las palabras dirigidas porla mente
consciente. En este caso es mejor dejar de pedir por esas
I)('rsonas, o hacerlo solamente después de una sincera
rtc-onciliación y cuando sean el corazón y el alma los que
',icntan la espontánea necesidad de pedir por ellas, y no
r r r rcstros labios hipócritas.

Como la oración es 1o que se siente, debemos vigilar no
',rllo nuestros pensantientos, sino también nuestros senti-
r rricntos. Cuando experinrentemos adversión poruna perso-
r ril, es mej or no orar por ella, porque la perjudicamos. Orar
( s sentir y no lo que los labios dicen; por este motivo es que
l.¡s oraciones y los rezos de las iglesias y de tas reuniones
¡rriblicas no pasan de ser vanas pretensiones.

I-as oraciones dictadas por la fé son sienrpre oíclas, porque
lc cs SENTIR Y SENTIR es crear.

La oración tiene su asiento en la consciencia, en el alma
v r'1 alma es sensitiva. La oración es una sensación o
l,l'lNTIR, y de este modo puede ser benéfica, maléfica o
r r( )(,'ua. Puedes orar, muchas veces, por una criatura que tu
rrrcnte consciente repudiase, esto es, encontrarte en actitud
, lc silencio sintiendo y deseando, inconscientemente, lo que
¡¡, r rlesearías en plena consciencia, y esto atraerÍa su equi-
r.rlcnte. Cuando sientas, reconsideres, medites sobre cual-
,Ir ri('r cosa, sea por temor o deseo, estás orando y si persistes
r r¡ ('Se pensamiento, esa oración será escuchada, quiero
,llcir atendida, buena o mala, para el bien o para el mal.
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Nuestra vida no es más que la sllnl¿l total de esas or¿lciones'

cle esos pensamientos materializados'

Puedes estar fomentanclo o sentir, esto es' visual?ando
una cosa que, muchas veces, no deseas que se realice' pero

si persistes y no cambias cle setrtir' tu deseo se realizar¿i o

mánifestará en tu vicla irremisiblemente' En nuestra vida se

manifiesta toclo aquello qr-le es deseable e irldeseable, desde

que se fija en nuestro pensamiento, pues ese pens¿rmiento

asi fi-io 
"o 

repetido constantemente imprinle en nttestrcl

subcónsciente él deseo o el sentir de moclo que' alg[rn dia'

se pueda manil'estar. La ley es irlexorable, y no nos absuelvc
poi hoba. sido inoportunos o inconscicntes en nuestro
modo de pensar Y de orar.

Nuestrobienontlestromalenranandelamisnral.uente.
La substancia es la misma, no obstante, nosotros como

artistas que somos le damos la forma' Si la amoldamos

contra la ley, la culPa es nuestra.

Es vertlad, también' qile üluchas veces deseamos una

cosa que jamás se realizará. Esto acontece porque el deserr

tuvo su origeny expresión en Ia nlente consciente o cerebro'
y en cuanto perlllanece en ese plano rle acción no pasarzi dt'

i"..rt, sintple deseo que nunca se materialuará'

No obstante, unverdadero deseo, cuando esprotegido por

1o sagrarlo se convierte en sensaciÓn, esto es' en deseo qttc

se siente en el alurir. En un conlienzo todo deseo es simpie'
pero mantenido o conservado por etlgún tiempo en la mentt'
consciente acaba por penetrar en la rnente subconsciente y

alli se tr¿rnsforma en sentir o verdadero deseo'

Nuestro modo cle pensar es el que inlprime en lluestrrl
subconsciente nuestros cleseos y nuestras sensaciones. Es

tárcil de percibir los conllictos que a¡{itan nuestros deseos; lil

sensación de miedo y cle duda son las m¿is dif'rciles dc
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, ombatir, aunque sepamos que todo eso no es más que una
londición mental.

Si abrigaste un deseo hasta el punto de grabarlo en el
',r rbconsciente, esto no quiere decir que esté garantizada su
rr¡lrnifestación. No, porque de paso con ese deseo penetró,
I ; rl vez, la duda o el miedo, causa del cortocircuito que mata
l.r expresión de los deseos. El miedo y la duda son los
nrilyores enemigos del deseo.

Las cosas cuyas realidades aspiramos DEBEN SER
( '( )NCEBIDAS EN ESPIRITU. Las concepciones espirituales
',orr muy delicadas, se perturban y destruyen fácilmente.
t'r¡ltiva tus mejores deseos. Cuando tengas uno procura
r r r;rntenerlo intacto entu mente porel mayortiempo posible,
¡r('ro ense§uida que comiencen a entrometerse otros pensa-
rrit:rrtos dilerentes al sentir que mantienes, déjalo er^paz.
,\¡xirtalo totalmente de tu mente. Hazlo volver a los 5 ó lO
rrrintrtos o una hora después; no obstante, en el momento,
, .. l)referible abandonarlo y pensar en otra cosa.

No importa que te satisfagas por mucho tiempo con el
¡,r'r'lirm€ de tus deseos, porque a mayor incentiva más
l.rcilnrente se realizarán. Mas no olvides que tan deprisa
I'r'nctre en tu mente una idea negativa. morirá porque el
, h sco enllaquece y, si se persiste en el pensamiento negati-
\ r). no se realizará.

I'rrra que tu alma tenga consciencia de la Verdad dedica
. rlt, r r nos instantes del dia a la práctica del Silencio. Cuando
, nlr.cs en Silencio, siéntate conlortablemente y donde nadie
l'ut'<l¿t molestar. Crtza tus pies, junta las manos cruzando
l, ,', (lc'dos y equilibra tu cabeza sobre los hombros. Después
,l, lr¿rber hecho la afirmación de que 'Yo soy uno con todo
l r {llre existe", etc., puedes pedir lo que premeditaste,
r.nrl)re que estés dentro de la moral más pura. Repite,

,, rr'¡rlillmente, tu súplica por algún tiempo procurando sen-
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tir cn ei alnr¿r cl cleseo de lo rlue pides. Final.izada l:t práctica,
olvida lc pedido y procura olvidarlo por completo, a Iin dc
cvilar que surja alguna duda. Sé firme en 1o <1'.re pides y
aguarda con alegría y optimismo 7a realización de tus de-
seos. Aparta innlerliatamente de tu mente los pensamientos
inl'eriorcs que, si ac¿rso aparecen, van contra tu voluntad.

AsÍ se atraen ¿r los Maestros

CONTINL]A CON T-A PRACTICA DtrL SILENCIO

DISCIPLINA _ B 4" LECCION

INTUICION

La intuición, por sus efectos en el hombre, es una de las
It'yes Universales más importantes y tal vez la menos
comprenclida de todas.

Es preciso tener cuidado con la falsa premonición. que no
t s más que una premonición psicológica. Esas impresiones
o ¿rvisos internos que nos incitan a hacer o no una cosa, son
crlrrectas cuando provienen de la actir,'idad de la intuición,
ru¿ls no lo son cuando provienen de la [a]sa premonición.

Tanto la intuición verdadera como la falsa se registran y
:-c manifiestan como una sensación, esto es, se sienten los
:rvisos qlle son o no ciertos y seguros, o falsos, conlorme la
lr¡ente de que provengan.

Las impresiones provienen de la mente subconsciente. La
¡llcnte subconsciente es la suma de todos nuestros conoci-
rrrientos. Los conocimientos que constituyen esa mente
srrbconsciente provienen de la mente consciente y de Ia
:;l I perconsciencia.

Los conocimientos que se van archivando en la mente
.;r ¡bconsciente y que pasan a través de la mente consciente,
lrrtran por cinco puertas, que son los cinco sentidos. En
t sos cinco sentidos hay ilusiones o apariencias qrre nos
( ngañan la vista. Son las ilusiones ópticas. La mente
, r¡nsciente, por lo tanto, ve este engaño como cosa verídica
l', así, lo deja pasar como verdad aparente para formar
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nuestro subconsciente. I-o mismo acontece con los demás
sentidos; saboreamos, por ejemplo, una cucharada de café,
que tiene para nosotros un gusto excelente, cuando' en
verdad, no lo tiene. Es el aroma que nos engaña como gusto'
una vez que el paladar registra solamente lo dulce, lo
amargo, lo salado, lo acre; como el caIé no tiene ninguno de

esos sabores. es tan insipido como el agua. Es natural, por
lo tanto, que los conocimientos adquiridos por la mente
consciente y sus cinco senLidos o puertas podrán ser o no -
y unos son y otros no- veridicos y correctos.

De ese modo, un aviso intuitivo que esté basado en esos

conocimientos yacentes en el subconsciente puede ser
infalible o no. l,os conocimientos almacenados en el sub-
consciente por la Mente Superconsciente son la Verdad
Absoluta y en ellos podemos confiar en cualquier momento.
El carácter y grado en que la Sabiduria Infinita se refleje a

través de la Mente Superconsciente depende del grado de

desenvolvimiento del individuo.

Nuestra alma o mente subconsciente precisa de regene-
ración o reeducación. En virtud de prejuicios raciales y reli-
giosos, y de erroresy conocimientos imperfectos que entran
en el subconsciente a través de la mente consciente, nues-
tros avisos intuitivos pueden estarbasados en esos errores.

La regeneración del alma o subconsciente es tarea indis-
pensable para todo aquel que desee progresar metalisica-
mente. Muy pocos de los que sc dedican a los estudios de

Metafisica y Ocultismo se aperciben inmediatamente de esa

inlperiosa necesidad. Pues es sólo a la medida que nos va-
mos depurando que nos iremos aproximando a la Fuente de

Luz.

Algunas religiones tienden a la regeneración del subcons-
ciente, mas otras sólo lo embrutecen. Todas sirven, por tan-
to, para que el individuo descubra su naturaleza dual, de
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lrien y de mal. Eso quiere decir que cuando se propone tra-
lrajarbien, ltay siempre un opuesto, hayen él unmal que no
It: deja trabajar libremente, inclinándolo siempre para el
rrral.

Esto se debe al desenvolvimiento de la mente sobre dos
¡rlanos diferentes: lo consciente y lo subconscientoe, y
¡xresto que no está adecuada para llegar a tales conclusio-
rrcs, desea siempre lo contrario y ese contrario es lo que
{cneralnrente conocemos como mal. De ahí la importancizr
rle educar o regenerar nuestro subconsciente.

Nótese esto: En el grado y en la proporción que el alma
csté regenerada, en ese grado se sentirá lapaz, el regocijo y
l:r alegría, y en esa proporción la intuición le resolverá los
¡rroblemas. En ese caso, la intuición es la propia Mente
Superconsciente que la dirige, y ésta es del plano más
t'levado de la mente, o vibración espiritual.

[Jna persona que prospera en uncierto negocio Iire guiada
¡ror la intuición, al paso que otra, que la imita, Ii¿rc¿rsa,

I)orque al imitar es guiada por una falsa intuición. M¿rs, si
t'l inritador, sin reparar en la parte material, siente crn su
irrtimo la urgcnci:r de hacer la imitación, guiado por lo que
hay en ella de scrvicio a la humanidad, es la verd¿rclera
intuición la que le habla y el éxito será suyo.

Para dislinguir la intuición de los falsos avisos examina
las impresiones cuidadosamente. Verilica si no estírn basa-
rlils en apariencias y si el objetivo no es miis que un lucro
rn¿rterial o mercenario. Si el aviso viene de dentro. de 1o

rrrtimo, como un irnpulso para hacer l¿r cosa apen¿ts por la
¡rropia cosa o por su beneficio general, ent onces la sugest ión
viene del interior, de la intuición.

Poco a poco, conforme te fueres apercibiendo de la ley de
lrr Intuición, irás adquiriendo, por el desenvolviruiento de l¿t
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propia intuición, el conocimiento de sus in-Ipresiones falsas
y verdaderas y las podrás distinguir fácilmente-

La intuición es más profunda que la razort de la mente
consciente. Esta mente no puede comprender las cosas del
espiritu. Si seguimos las indicaciones de la intuiciÓn' hare-
mos muchas cosas que la mente consciente no puede
comprender. Hace muy pocos años, la mente consciente no
admitia la positrilidad de volar o de transmitir los sonidos sin
auxilio de hilos. Mas la intuición, que nunca descansa,
encontró mentes afinadas con el pensamiento científico y
ahora podemos viajar en aeroplano y oir la radio.

Las informaciones que captamos por los cinco sentidos
son imperfectas y, por 1o tanto, sus impresiones pueden ser
falsas. Es posible, pues, desenvolver hasta tal punto la
intuición que todas nuestras impresiones intuitivas sean
manifestaciones de la Mente Superconsciente. Nuestro
estado de desenvolvimiento pu ede conocer inmediatamente
la solución de cualquier problema. No obstante, esa
per.fección sólo se consigue cuando se desenvuelve lo que se

denomina Consciencia Diüna.

La base para adquirir esa Consciencia consiste en tener
voluntad, y querer conocer la Verdad sea como fuera, y vivir
de acuerdo con la Verdad. Es imposible adquirir el conoci-
miento de una nueva verdad si en nuestro fuero interno ya
llevamos una opiniónpreconcebida de lo que puede ser ella'
Por lo tanto, al estudiar Metafisica, examina con un criterio
amplio las verdades aqui expuestas, sin que te importe
hasta que punto pueden diferir de lasverdades que conoces.

No podemos de¡ar de repetir que no hay sino una Mente,
una Ley, un Principio, una Substancia, y que el hombre es
uno con todo lo que existe. Porque, sin atender a credos,
filosofías o enseñanzas, sean de la indole que fueran, si
llegamos a la percepción, al conocimiento, de esta gran
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vcrcl¿rd, podrenros hacer clenrostraciones ntctalisicas ¡tor
mcclio de 1¿r Inttrición. Lo que es más inrportante para el
rlcsenvolvimiento de la intui<:ión y de las demás manifesta-
r:iones mct¿rfisicas es que dcbemos hacernos conscientes de
l¿¡ gr¿ul Iey[undamental de la trnidad; conócelayhagántonos
Utro con ella: "Sólo hay una Mcnte, una Ley, un Principio,
rrna Substancia en el Universo, yYo soy Uno con todo lo que
cxiste". En las siguientes lecciones explicaremos este punto
más detalladamente. La práctica anexa es de gran irnpor-
luncia. Insislimos en ella porque es un¿t clave; sólamente
con ella se desenvuelve el conocimicnto de l¿rs cosas
rnet¿r[Ísicas.

Sic-nt¿rtc en un lLlgardonde nadie te interrumpa, cruza 1os

¡rics, y pon L¡na de las nlanos sobre las otra. Rela-ia tus
ntlrsculos, eqtrilibra la cabez.a y prosisue con la práctica.

Ilabrás not¿rdo que a partir de las últin¡as lecciones los
¡rurral-os son bien marcados. Esto se hace para que no pases
¿r lccr r,¡n nlrcvo ptin-a[o ¿rnte-s de Ilaber r:onr¡trenrlidr¡ bien el
t otrtenido del ¿rnterior. Lec. tlc:jor aulr, t:stucli¿t. Fll estudio
se lt¿lce leyendo despacii-r, poco a poco, p¿rr¿t ir ¿rsinrilando el
scnlido. Cada pequeño páralo enscna, encierra ur]a ver-
rl¿rd, t¡na inclic¿rción importatrte, una lccción contplcta. Si te
(irera ¡tosible, debes hacer todos los di¿rs los ejercicios del
silencio. Cada senrana, cuando estés preparado para pedir
t'tt el silencio, puedes hacer tu pedido sobre aquello que
t'strrrzicras esttrcli¿rndo dur¿rnte ese mes. Durante el mes
« rrrrit-lrte, por cient¡tlo, del¡e s desear el desenvolvimie¡rto de
l;r inttriciirrr.

Crr¿urrlcl lricicrcs t ns rcnrcs¿ts o pagos ¡lor estats lecciones,
lurzlirs con ltlirccr y de toclo corazón. Cuando asi procedas,
l){)r)r.s r-r¡ activiclitd. t¿rnrbión pirra tu provecllo, trn Principio
llrrir,,r:rs¿rl, que es la ley rle Dar y Recibir. Cuando permites
,¡rrc cstit lcy se nranifieste ¿r (r¿rvós de tu sery de tus ntanos,
.rlrrcs trr ¡rropi:r puerta ¿r 1¿r abundancia y a la prosperidad.
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Conocerás m¿is detalles de esa ley oportunamente. Indícola
¿rpenas, ahora, para que medites sobre ese gran Principio;
Ia tierra que se cuida damás frutos, el árbol que se trata con
más esmerr¡, da más frutos. Observa que todo en la natura-
leza es un eterno dar para recibir.

REPITE I-A PRACTICA DEL SILENCIO

DISCIPLINA - B 5" LECCION

GUIA INTERNO

Existe algo interno en toda criatura humana que parece
r l¿rr forma a su destino. Algunas veces la actuación de esta
Itrcrzaes agradable y otras desagradable. Asíes que algunas
vt:ces el hombre se siente perplejo y perturbado sin saber
r¡rré hacer o qué resolución tomar. Naturalmente, esta
condición de incertiduurbre torna la vida muy pesada para
¡rrrrchos, puesto que un día atinamos y va todo bien y en
ctrrnbio en otros todo no es más que una sucesión de
r k'satinos y faltas.

tls una vida muy nriserable y parece que debería haber un
rirria infalible, un timonel seguro en el que podanros confiar
I)irra que nos conduzca siempre a un puerto seguro de vida.

Si se estudia debidamente este curso, la verdad se desve-
I r r r¿i al estudiante sincero, paciente y perseverant e, y descu -
lrrirá y verá que, efectivamente, hay una mano invisible, un
t irria Interno en cada individuo que está siempre pronto
¡r;rra trabajar para el propio bien o mejoramiento del mismo.

No es éste un Guía o Poder arbitrario rlue hace o forma los
rr ontecimientos a su capricho, sino que es el Bien Onrnipo-

t( nte, que sienrpre está pronto a estimular para la perl-ec-
, rrrrr. Porque -sábelo o no, acéptalo o no-la perfección es ia
¡rrt't¿l de todo ser.

Si hay, no obstante, una fuerza interna que nos guía en
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todos nuestros asuntos, ¿qué nos resta, entonces, hacer' o

cómo proceder para no estorb¿lr este guia? Simplemente'
observanclo la actitud mental apropiada es como coopera-

ltlos con la Ley Divina. se acorta asi el camino par¿1 la meta.

Una actitud contraria nos acarreará experiencias desagra-

dables. El tron-rbre debe vivir en armonia con la Ley Divüra,

de lo contrario sufrirá falta tras falta hasta que aprenda la

lección.

Nótese esto: Algunas veces, de tal manera se conluncle el

poder de la fé, que todo dejamos a ésta, desanimando en

nuestros esfuerzos y observando una actitud pasiva' negli-

gente y negativa. Estos se convierlen en esponjas que

ábsorben tanto buenas como malas inlluencias en su ahla
o consciencia, y generalmente degener¿ln el.r la pereza o
negligencia.

Por otro lado, nÓtese también que otros, creyendo qtte

todo pueden hacery conseguir a costa de esluerzos propios'
inyectan actividad y vigor a sus ernpres¿ls hasta cansar su

mente consciente. Caen éstos en la condiciÓn de un barco

que, sin timonel, danz'a a la merced de las olas, pues conlo

la mente consciente no es receptora directa de los conoci-

mientos de la sabiduria proviniente de la Mente universal o

Dios, no tiene pocler absoluto para guiar al hombre hacia el

éxito.

Ninguna de estas dos condiciones anteriores es la apro-
piada. El hornbre no puede hacer las cosas solamente con

la mente consciente, ni tarupoco dejarr al poder intcrno o a

la fé que haga todo Por é1.

Nuestra actividad mental con respecto a la ley y al

principio que operan en nuestra vida, nuestro ambiente y

circunstancias. es lo que hace de nosotros un canal y medio

de expresión de la SabidurÍa Divina. Con nuestro modo dc

pensar es como nos hacemos el instrumento que somos
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¡rara la manifestación de ese principio.

Solamente atraemos hacia nuestra vida aquellas expe-
r-iencias que están en el mismo plano mental en que
rrctuamos. Por eso debemos desenvolver nuestra mente
t'onsciente hasta su máxima capacidad para ser usada en
lreneficio propio, y aunque sea cierto que el entendimiento
y la sabiduria son dotes espirituales, no obstante, se pueden
rdquirir también por medio de la cuidadosa aplicación del
irrtelecto a los problemas de lavida. El intelecto corresponde
;r la mente consciente, mas es una preciosa dádiva de Dios,
rrna joya de las escogidas.

Nuestro Guia Divino, piloto de nuestro barco sobre las
;rguas de la vida, no es inflexible, ni su trabajo está trazado
f ijirmente, sino que, conforme elevamos o regeneramos
r ruestra consciencia o alma -lo que se consigue mediante un
rrrodo constructivo de pensar-, nuestro piloto, al mismo
I icmpo, puede llevary de hecho lleva nuestro pequeño barco
l)or aguas más quietas, amplias y profundas y, naturalmen-
Ir'. por donde haymenos aglomeración de pequeñas embar-
ctrciones.

Ut:.avez cumplida fielmente nuestra parte, al observar la
:r«'titud mental apropiada debemos despreocuparnos y
;rt'eptar en nuestro fuero intimo que somos guiados por
rrrrestro Guia Divino. Si algo ocurre que nos haga perder
: rrlrrellos planesyproyectos que habiamos preparado cuida-
r losamente, en lugar de enfadarnos, de resistir, nuestra
.rctitud debe ser la de un quieto reconocimiento y serena
.r« cptación de nuestra equivocación.

Ni el más agudo intelecto puede ver más allá del velo que
, r rlrre el mundo llamado invisible, de los planos arquetipos,
,Lrnde el futuro esta en embrión. Por eso no debemos
, ontrarrestar los acontecimientos, sino cooperar, obedecer
l cjecutar los dictados que se nos revelen.
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Después, la actitud mental apropiada consiste en usar

con diligencia y actividad todas nuestras facultades' ha-

ciendo .,r,r"tt.o= trabajos, o al menos parle de ellos lo mejor

po=rfrl". Una vez hectro esto, dejaremos los restultados en

manos del Guia lnterno, guardándo l¿r firme convicciÓn de

q"a toao correrá bien, sin importarnos las apariencias'

deslizará sttaventente, Sin obstáculos, y, Con el tiempo'

todas las circunstancias externas se armonizarán y un

nuevo y perfumado ambierite nos envolverá'

Jesús dice: "Padre, te doy gracias porque me oiste'

Yo sé que tú siempre me oyes"' Si' el Padre siempre

nos oyá, atgrnas veces, no obstante' también como a

Jesfis én el Huerto de Getsemani' la taz'a de la amargura n«l

.to" ." alejada' sino que tenemos que sublimarla hasta lo

miximo.

Yo soy el instrumento de mi propio bien' El bien es mio'

y todo bien es para mi' Todo éxito-' regocijo' toda paz'

armonÍa y alegria son míos y para ml'

Todo eso me viene de lo invisible' son parte de la substan-

cia invisible, y yo soy el canal o insttrrmento para que se

manifieste a través de mi en mi vida'

Mi actitud mental decidirá si el canal está abierto o

cerrado. Si pienso constructivamente' con optimismo' el

conclucto es[ará abierto. Si pienso destructivamente' inmo-

ralmente, con pesimisrno, ei conducto perrnanecer¿i cerrado

y la Substancia Divin¿r no me podrár utilizar par¿r sus

múltiples manifestaciones'

Por eso, si algo me ocurre' que mi mente consciente me

o.rit" qr-r" hay diiicultad o peligro' mi actitud mental deberá

merecer mi primera atenciÓn ' En vez' de acobardarne'

inquietarme o mortificarn-Ie, será ésta una oportunidad

paia g,ra.dar compostura' serenidad y calma para que la
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Sabiduria Divina se revele en mi consciencia y, con el
tiempo, sabré resolver mis problemas satisfactoriamente.

Cuando siento en nri consciencia, en mi alnta, que yo soy
parle del bien que anhelo, aún cuando las apariencias
indiqrren que no se verificará lo que deseo; si mantengo la
¿rctitud mental que eso es para nrí, que se está verificando
para mi, permaneciendo yo sereno, en arrnoniosa quietud
nrental, entonces abro é1 conducto y la Sabiduria se expre-
sar¿i en mi en la fornra de mi a¡rhelo.

Nada hay fuéra o apartado de nosotros que sea lo que nos
guÍa, sino el Divino dentro de nosotros lo r1ue, cuando lo
conocenlos y aceptamos en consciencia, nos conducirá en
lin¿r recta hacia nuestra meta.

Se requiere tiempo y paciencia para llegar a la altura de
¡roder el individuo sostenerse fimre y sereno delante de la
adversiclad aparente y entregarse a la dirección del Guia
Interno de Sabiduria r¡ue jarrriis se t:r¡rrivocir. Confornte, no
obstarlle, se va desenvolvicnclo cn (:stos esturlios, va adqui-
riendo ese poder de sobre ponerse a las aplrriL:nL-iils ¿rdvcr-
SAS.

P¿rr¿r cr-rltivar ei h¿il¡ito de reconocer esle GuÍa In(erno.
rlt:ber-l-los atribuir a él todo los pec¡ueños det¿rlles f¿rvorables
<[c nr¡estra vida di¿rria. Si podenros imprimir v sentir en el
irlma que todo canrina bien en 1o que diari¿rmente parece
insignil'icante en l¿r vida nrtin¿rria, eso nos fortificará y
¡rrc¡ritrará pnra lcls momentos nt¿is difíciles (lue vengan.

I'¿¡ra observar lrr debida actitud mental en los casos
r icsesl;erados hay que saber aquietar el cuerpo. Las condi-
l.iones discordantes generalmente se reflejan en los movi-
rnie ntos del cuerpo. En una sitrr¿rción embarazosa, urlos
, rr rrllr¡r de u n lado ¿r c¡tro c¿rvilosos, otros aprietan las manos,
,,tros lrt¡ncen el ccño, se estir¿rn el cabello, y asi se puede
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reconocer por éstos y otros movimientos la inquietud de
muchas personas.

l,o nrás indicado en estos casos es relajar las manos. Casi
siempre que fijes tu atención en tus manos has de encon-
trarlas tensas. Tus m¿uos fonnan o están hechas para dar
y recibir, y si las mantienes endurecidas no podrán dar ni
recibir. C¿rda vez que recordares, donde quiera que estés,
relaja tus manos y verás qué efecto tan agradable de
bienestar invadirá tu ser con la repetición de esta práctica.
Haz de esta práctica una costumbre y, al pedir, puede que
este Guia Divino interno sea el que te conduzca en todos tus
asuntos hacia el bien y la justicia.

REPITE LA PRACTICA DEL SILENCIO

Los problemas de la vida son muy variados y algunas
veces nos enfrentamos con algunos que son dlficlles de
resolver. Muchas veces el sufrimiento y Ia ansiedad para
resolver un problema nos causan una perturbación méntal
que sólamente agrava más la situación. Esa perturbación
nos agota hasta tal punto que llegamos a temeiporel futuro
y a ver en él un oscuro maremagnum.

Todos nuestros esfuerzos y planes para salir de ese apuro
reposan y son tejidos en torno a la mente consciénte.
Acariciamos ideas salvadoras, urdimos planes, sistemas y
métodos, todo eso, no obstante, da sólámente resultado"s
crróneosyfalsos, porque en toda condición, juntamente concl ambiente y las circunstancias, existe también una
<:ondición anímica y es por eso que la solución de cualquier
problema ESTA EN ELALMA.

Muchos dicen: 'Si no fuera por eso, yo haría aquello-. No
cs la condición que acusan lo que les impide realizar sus
r leseos, sino que lo que les estorba es algo que llevan dentro
«lc sí mismos. La condición o circunstáncia no es más que
un mero incidente propio de la vida _es tan solamente un
rt'sultado. Entretanto, lo que en verdad interfiere, yace
r lt'ntro de ti mismo.

Existe un sentir en tu aln:a, aunque pueda suceder que
rro tengas consciencia de ello, y lo que se interpone entre tú
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r
y la realización de un objetivo es que no cornprendiste ni
desenvolviste en tu alma los fundamentos principales, los
cu ales comprendidos y activados alej an cu alrluier condición
o circunstancia que estorbe.

,Jesris extrajo la verdad cuando dijo: "Buscad primero el
Reino de Dios y lo demás se os dará por añadidura".
Metafísicamente toda la Vi<la Divina está dentro de ti, y si
comprendieses, si te volvieses consciente de que tú eres esa
vida y que ésa es la fuerza que se mueve a través de todas
las cosas, entonces dejarias de aflijirte por las condiciones
exterrras y comprenderias que 1o más importante para
resolver tus problemas es mantenerle tranquilo y armonio-
so. Al mantenerte traquilo y armonioso, no tendrás temor,
estarás sereno, sin allicción, enpazy calma. Este estado es
la unión con el Reino de los Cielos que está dentro de tiy que
te ayudará a resolver tus problemas.

Si pudieras establecer en tí, dentro de tí, dentro de tu ser,
el conocimiento de que eres Uno con Ia Fuente lJniversal,
estarías libre para pensar y trabajar lo mejor que puedas.
trsta es la cooperación que debemos prestar a la Inteligencia
Infinita para que nos ayude a resolver nuestros problemas.

Un medio muy simple y práctico para provocar la
cooperación de la Inteligencia Divina es imaginar plásti-
camente el resultado que queremos obtener; por ejemplo, si
estás enfermo debes imaginarte fuerte, vigoroso y lleno de
salud. Esto es idealizar. Si no destruyes tu idea con otra
contraria o con la duda y si repites esas imágenes, el resul-
tado será que te tornarás sano y robusto.

Asi puedes idealizar otras condiciones, no obstante cuida
de que no perjudiquen a terceros.

Lavisualización exige repeticiÓn, en cambio la unidad con
la F-uente Infinita, es decir, con Dios, que ese conociniento
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o scntir de Ser Uno con el Todo, no necesita repetición; ntas
rleséese, sléntase, pidase, urravez y vendrá lo mejor para
«:ada uno. Los problemas deben resolverse por sí misntos, y
cso se consigue viviendo en armonÍa con los principios
lirndamentales de la MetalÍsica.

Tú puedes tener una obligación o compromiso que cum-
plir en determinada fecha y, en tu opinión, te es imposible
satisfacerlo. Eso es un verdadero problema, no osbtante,
¡ror márs clue te apures y mortiliques, no alterarás la
situación sino de mal en peor.

Al contrario, en esos casos existe algo mejor que podrías
Iracer. Puedes sentarte en silencio. Eso modilica tus vibra-
('iones. También modilicas tus vibraciones de molestia
<ledicando tu atención y tus energías a un trabajo físico.

La condición de agitación y preocupación produce una
vibración de cierta velocidad en tu sistema Simpático, por
t'so al practicar un ejercicio fisico más o nrenos fatigante, la
sangre circula más deprisa, lo que carr)bi¿l la vclocidad
vibratoria. Desapareciendo la que produce la depresión de
t'spiritu y la mala impresión o sensación.

No olvides, en todo caso, que debes mantener tu actitt¡d
rrrental de acuerdo. El hecho de que no vieres realizar tus
rrnhelos como Io desea tu rnente consciente, no es razón
l)ara que dudes. La respuesta vendrá y serás guiado de
;rlguna manera hacia la resolución de dicho problema"

Si te pudieras tornar consciente de esa verdad que el
Iicino de Dios está dentro de tí, tus problemas se resolverían
crlrrectamente.

Este métodotalvez exija mucho de tu fé, no obstante vale
l:r ¡)ena cumplir con esa demanda de fé. Una vez qlue hayas
'.olrrepasado la prueba y hayas mostrado una justa medida
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cle tu fé. te será sientpre más fácil avanzar cada vez más.
Después llegará el día en que no te preocuparás o alligirás
márs con los compromisos. La ntala impresión o sensaciÓn
que estos caus¿ln habrá desaparecido para ti.

\b sé que la pmeba es durayquemuchos sonlosvencidos
por la duda y por los prejuicios, no obstante, si pudieras ver
claro. aunqrre fuera por un momento, descubrirías que tu
r.ida no depende de tu trabajo, ni de tu posiciÓn, ni de tu
valor económico. El mundo está lleno de casasy empleos, y
en cuanto te mantuvieres fiel a lo que crees justo y bueno y
Io sientas asi en tu alma, entonces, resulte 1o que resulte,
será siempre unbuen resultado, porque te habrás unificado
con la Substancia Universal de donde provienen todas las
cosas para su manifestación.

El objeto de los ejercicios diarios de Silencio es el de
Ilevarte al conocimiento de esa verdad y reintegrarte en la
Fuente Divina.

Este estado o condición de consciencia de sentirnos Uno
con el Universo, con todo 1o que existe, con Dios, es la mayor
y la más hermosa riqueza que podemos atesorar. Son éstos
los tesoros de que Jesús nos habla y que debemos atesorar
en el Cielo -la Unidad con Dios- donde la hernrmbre no
podrá atacarlo ni los ladrones robarlo. trsta condición
excelsa del alma es un legado que te conducirá por la vida
sin tribulaciones, molestias o preocupaciones.

Entra en silencio, y siéntate confortal¡lemente en un lugar
donde no te perturben. Cntza tus pies y entrelaza tus
manos. trquilibra tu cabeza de modo que no haya tensión en
los músculos del cuello y comienz-a la práctica del relaja-
miento.

Procura pensar todos los dias sobre la maravilla de la
Creación. Observa la vida en todas sus variadas manifesta-
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ciones. Mira el cielo estrellado y piensa en la vida que hay en
todos los mundos.

Cúantos seres, qué diversidad de seres nos rodean, y
cuántos de ellos invisibles a nuestros ojos. Piensa, medita
sobre todas estas maravillas y, cuando te sientas penetrar
en la profundidad de estas meditaciones, concentra la luz de
tu inspiración sobre tu propio ser, sobre ti mismo, y
contémplate, mira tu propio ser como una parte inseparable
de todo ese conjunto divinamente maravilloso, infinito y
eterno.

Considera que todos los hombres son, como tú, parte
inseparable e importante también de ese mismo conjunto,
y que tú y todos tienen que trabajar en armonía, porque
todos somos Uno con el Todo, y porque solamente así,
sintiendo esta hermosa unidad con nuestros semejantes,
trillaremos el camino más corto para la perfección.

Retirate de las multitudes de vez en cuando, anda a la
tloresta o al campo y ponte a pensar sobre estas cc¡sas.

La inmensa mayoria de la gente se lanza en los brazos
t'e briles de la vorágine de la vida, del trabaj o, del placer y del
vicio, olüdado el objetivo de la vida, y pocos son los que,
cnfrentándose valientemente a Ia disolución de la humani-
rlad, la salvan de caer en el abismo y de disiparse en un
cspantoso caos, y con ella todo el planeta Tierra.

Repasa también, devez en cuando, las lecciones anterio-
r-es. Eso, allende de servirte de estimulante, te hará com-
¡rrender mejor muchas cosas. Cada vez qué las leyeres,
t'r¡brarás nuevos ánimos y más Íirrneza para arar Ia senda.
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7t LECCION

DTVINA LUZ

Dios, la Mente Divina, ayuda correspondiendo a nuestros
t:sfuerzos, esto es, como dice el conocido dicho: 'Ayúdate,
r¡ue Dios te ayudará". No obstante el obstáculo mayor que
se antepone a nuestro mejoramiento general es esa apatía,
t'sa indiferencia, ese sentir interno o sentimiento que se
traduce en un'yo no sé", un "yo no puedo", o un'yo no
<¡triero". Cuántas veces nos enlrentamos con los problemas
r le la vida y como única solución hacemos un encogimiento
rlc hor:¡bros y un 'yo no puedo" o "yo no sé".....

Es necesario saber cómo desarraigar esas liases de
rrrrestro suLrconsciente y eliminarlas completamente de
rrrrestro vocabulario. Esto y muchas otras cosas es lo que
vilrf-Ios a lograr con estos estudios para poder decir y
r;t'ntirlo, cuando digamos: 'Yo soy", "yo puedo','yo quiero".
l'lrrtonces la vida tomará otro aspecto, otro colorido más
vivo, que nos traerá bienestar y paz mental. Vamos para
, rllh.

No obstante, tampoco queranlos ayudarnos tanto que
r'< lrt-rnos la cosa a perder. No. La primera cosa que hay que
Ir;rr'cr es sentir en nuestro interior una plena con-lianz,a en
, luc un determinado problema se resolverá favorablemente,
vrcrrdo el problema con calma y hasta con cierta indiferen-
, ¡:r. L¿rs cosas se irán sucediendo y ajustando de tal manera
,¡rrt' hasta parecerá que el probleura se resuelve por si
n risrno. Hay que zrprender que cuando no tenemos demasia-
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da ansia en la solución de un problema o dificultad, esos se
simplifican.

En el interior del hombre hay luz. Un minislro o sacerdote
le llama Espiritu Santo; un met¿rfisico u ocultista le da el
nombre de Substancia Cristónica, y un psicólogo Ia llamará
intuición, no obstante todo esto no es más que una y la
misma cosa.

Esta substancia del Cristo o Consciencia Cristónica
puede obj etivarse en forma de lt¡z y esta luz puede ser vista
con el ojo interno, con la mente. Esto quiere decir San
Mateo, cuando dice: "Si tu ojo fuera sincero, todo tu cuerpo
sería luminoso", y Juan: 'Aquella era la luz verdadera que
ilumina a todo hombre que viene a este mundo".

A través de la historia del mundo,laluz del sol, la luna y
las estrellas fue representada como símtrolo del conocimien-
to o inteligencia espiritual. Mas laluz a la que Jesús y otros
grandes Maestros hacen referencia es esa Luz interna y de
naturaleza espiritual. Esa luz que está en el hombre y brota
como una influencia o sensación que emana de las profun-
didades de su naturaleza espiritual. trste profundo senti-
miento espiritual, puri-[icado por un contínuo pensar recto
y constructivo, pude ser objetivado como luz, que se puede
ver en cualquier momento con los ojos cerrados. El color de
esta luz depende del desenvolvimiento espiritual del indivi-
duo (véase 'El tatwámetro o las vibraciones del éter", Dr.
Krumm-LIeller, Editorial Kier). La manilestación más eleva-
da es la de esa substancia de Cristo, objetivada como una luz
blanca inmaculada. Cuando el hombre es capaz de activar
esta luz blanca, envolviéndose en ella, puede hacer curacio-
nes maravillosas en sí mismo y en los demás.

Objetivar y hacer que se vea el subjetivo, el invisible. La
objetivación de la luz no es un misterio, como no lo es la del
pensamiento cuyos efectos puedenverse con el ojo material.
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Todo lo que podemos ver con los ojos fisicos no son sino
pensamientos objetivados.

La más elevada o sutil vibración, que es lo que llar,namos
Espíritu Divino, no puede objetivarse a talgrado que se haga
visible a los ojos materiales, o perceptible a cualquiera de los
cinco sentidos -lisicos; no obstante, se puede objetivar en las
profundidades del ser, en el plano espiritualy, en este plano,
verse con los ojos cerrados. Esta y muchas otras cosas son
completamente invisibles a nuestros ojos materiales.

Por eso la luz interna que puede serobjetivada conlos ojos
cerrados es Io Divino en nosotros. Muchas veces podemos
ver esta luz con el'rabillo del ojo" como pequeñas chispas.
También puede aparecer como una iluminación delante de
nuestros ojos cuando nos sentamos en un cuarto oscuro
con los ojos cerrados. Otras veces podemos verla como una
bola de luz intensamente radiante.

Si entras en un cuarto oscuro, con el propósito de alli
procurar algo, la primera cosa que haces es encender una
Iuz para distinguir los varios objetos y encontrar lo que
buscas. Lo mismo debes hacer cuando tengas que resolver
un problema. En tu interior hay una luz. Esa luz es
iluminación espiritual de la más alta densidad, represen-
tante de la Sabiduria Divina. Para que se te revele la solución
debes encender tu luz interna y lo conseguirás cerrando las
puertas de tu mente y entrando en el silencio. Ahi se te
revelará la solución y sabrás qué es lo que debes hacer.

Para explicarte cómo puedes tú lograr ese estado de
r:onsciencia debo decirte que jamás digas' "Yo no puedo".
"yo no sé", porque eso es una falsedad puesto que en tí está
l¿r SabidurÍa Divina, aun cuando no lo sepas o sientas, y si
continuas con la repetición de esas palabras negativas o
indolentes nunca obtendrás la manifestación de esa Diüni-
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d¿rd en ti. Substittrye todo esto por "yo soy",'yo quiero-, 'yo
puedo", y el érito será tu.vo.

El desenvolvimiento de la facultad por medio de la cual
conoce rirs in[uitiv¿rmente la solución a cualqtrier problema
viene m¿rs por la fuerza del querer que del saber. Por eso, tus
nrétodos. sean cuales fueran, deberán anles ser de desen-
volvÍmiento o crecimiento práctico que de estudio o apren-
ciiz-aje. Hay una fl,ran dilerencia entre estos dos medios de
adqtririr conocinrientos. U¡ro es el estudio, la teoria: otro es
la priictici-r, la experiencia. Como, por medio del estudio
progresivo sólo aplicariamos la mente consciente u objetiva
en la solución de un problema, gastariamos mucho tiempo
y energias inútilme¡rte, porque los problemas de la vida no
deben resolverse de esta lftanera.

La correcta solución de un problema está dentro de
nosotros mismos, y se consigue con facilidad enfocando ahí
la Dirill¿r Sabiduria, asegurándonos: 'Yo sé, yo puedo, yo
quiero, porque en mi está la luz que me guia".

Para desenvolver la facultad que te ayudará a despertar
la sabiduria inter¡ra debes antes aprender a perrnanecer
reposado fisica y mentalmente. La solución se revela de
distintos modos cuando estás en completo reposo. Quizás,
veas la cosa mentalmente. Tal vez la visualices, veas su
forma, o como una fotografia detallada pasando por tu vista
mental. No pienses mucho en ver los detalles por ahi en el
espacio, sino espera quietamente y la revelaciÓn aparecerá
como por el horizonte. Si no aparece asi, entonces tal vez
vendrá como pensamiento o por una voz que te la indique.
No unavoz, sinembargo, que oirás conlos oidosmateriales,
sino con una voz interna, que te dirá con precisión lo que
debes hacer. Puede, aún, aparecercomo rrn simbolo. Cuan-
do asi sucede, estúdialo, aún cuando parezca no tener
relación con lo que deberia ser la respuesta o soluciÓn, mas
al fin¡rl te inducirá al problema.
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Puede, también, la respuesta no veni-r cuando estés en el
Silencio. Si esto sucede, no te desanimes, pues muchas
veces viene mucho después, cuando menos se piensa. En tal
caso, debe la persona retirarse contenta del silencio y no
preocuparse con la respuesta, conliando en que ella vendrá
a su debido tiempo. Este es otro modo de operar de la ley de
"no resistencia".

Como ahora conocerás de memoria la rutina de la
práctica del silencio, no la repetiremos, usando este espacio
para otras explicaciones. Asi, pues, entra en el Silencio,
siéntate cómodamente, cruza tus pies y entrelaza tus
manos. Prosigue con las órdenes de relajamiento y no
olvides Ia afirmación: 'No hay sino una Mente, una ky, un
Principio, una Substancia Universal, yYo soy uno con todo
lo que existe".

Después de esta afirmación, ya sabes que puedes pedir,
(:omo en oración, lo que quieras.

MensaJe de salud
¿Qué es mente?

Meditación para el sllenclo

'Oh Tú, deidad inefable y gloriosa,
eres mi padre y mi madre.

Voy a Ti para aprender

Revélame en estos momentos de silencio:
'lu presencia, el poder que vive en mi".

La mente es el pensador. La mente es el principio prota-
rronista en todos los actos del Universo. Mente es ese algo,
urricro, que es consciente de si mismo, de sus actos y
rrrovirnientos. La Mente es el Creador. La mente es la
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substancia base de donde todas las cosas son creadas por
su propia acción sobre si misma. trs imponderable, impere-
cedera, i¡rdestructible e inmutable. Está presente donde
quiera; sabe todo, es todo poder, todo amor y toda in-
teligencia.

Es el yo que constantemente usamos en nuestra
conversación. Significa individualidad espiritual. Es origi-
nalidad, es lo que está detrás de todo y el principio de todas
las cosas. Es elmanifestadorde todamanilestación. MENTE
son unas líneas de fuerza que la ciencia encuentra en
nuestras partículas de materia más allá o menores que el
electrón. DIOS o MENTE UNMERSAL.

8" LECCION

PODERES II{\TTSIBLES Y SU N¡'FLUENCIA

La influenciay la importancia de las fuerz-as invisibles con
relación a nue stravida son absolutamente incomprensibles
para el hombre. t¡s llanrados científicos y prácticos se rien
cle los que se dcdican al estudio y al conocinriento de estas
cos¿rs que estiin más allá del ojo escéptico y analitico, las
ctrales no se pueden ver ni analizar: miran todo eso con
riesprecio, porque no quieren recurrir a otros medios, como
los que nos impregnamos para comprender estas cosas
invisibles. Lo subjetivo es para ellos algo de mucha
cspeculación. Mas, en realidad, ninguno de elloscomprende
rrbsolutamente fuerza alguna. lo nrás que pueden ver son
sus efectos o manilestaciones.

Lo que ¿rntarlo se consideraba sobrenatural, es hoy acep-
tirdo perfcctamente como natural. No obstante esas fuerzas
t'ontinuan hoy tan inexplicables como entonces para la
rrtayoría de los hombres. La actividad de la electricidad fue
;rceptada h¿rc:e mtrchos afios, pero solamente desde hace
¡roco tienrpo el hombre ha empezado a dominarlaya servirse
tlc ella en su beneficro. El hombre antisuamente miraba esa
Iirerza cor] pavor, puesto que derribaba al poderoso árbol,
r t'cluciéndc¡lo ar pedazos. y rompia la piedra en su acentuado
.rt'anlilado, no obstanle a ese pavor se sobreponia una
('speranza; dominar esa fuerza y conducirla por un canal y
;rprovecharla en beneficio de la humanidad.

Y el suerlo se tornó una realidad. El hontbre hace progre-
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sos a pasos agigantados en su aspecto material con eI

aprovechamiento de esa fr.¡erz,a. El hombre la acepta sin
objetar; a pesar de todo, la electricidad no se puede ver ni
comprender completanrente. Continúa aún siendo una
fuerza invisible.

Cosas maravillosas están sucediendo en nuestros días.
Maravillosos descubrimientos e invenciones se suceden
unas tr¿rs otras. Un hombre se ¿risla en un cuarto
herméticamente cerrado y puede oir un programa urusical
efectuado a una distancia de millares de kilÓmetros. Diaria-
mente podemos ver fotogafias impresas e irradiadas de un
continente a otro. Hace poco tiempo un señor de Washing-
ton, capital de los Estados Unidos, hizo una llamada por su
teléfono y estuvo, no solamente hablando con su amigo en
NuevaYork, sino que lo podiaveryhasta sentir su presencia
y su personalidad (la televisiÓn). Grandes cosas en verdad.
Sin embargo, ¿quién puede conocer verdaderamente el
fenómeno que se opera y ver la fuerz.a que lo produce?

Cosas ruucho mayores veremos aún, no obstante' para el

hombe que medita, cada vez se torna más evidente que lo
real de las cosas del universo está o tiene su asiento en el
invisible. Y esas cosas que nos parecen tan reales no son
más que la manifestación de lo qtre antes estuvo en el

invisible. De esta esfera invisible de los arquetipos provie-
nen esas cosas nuevas y maravillosas. Y el hombre llegó a
la conclusión de que esas fuerzas, aparentemente malas,
destructivas y maléficas, pueden ser utilizadas en provecho
de la hun-ranidad. Por ejemplo: la estática de la radio puede
ser una fuerzaque mañana o más tarde pueda ser conquis-
tada por el hombre y aprovechada en alguna forma.

En cuanto la ciencia penetra en el terreno de lo invisible
procuranclo conquistar las [uen¿as invisibles (1o metallsico,
lo ocult ist a) penetra en el reino mistico con su visión interna
y alli aprende sus secretos cuidadosamente guardados' que
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aprovecha en su propio desenvolvimiento espiritual, y con
lo cual va elevando gradualmente el nivel de consciencia del
§énero humano. l,o científico está prestando un gran servi-
cio en beneficio de la humanidad, sin embargo lo metafisico,
lo que trabaja en el reino espiritualy en el reino de lamente,
está prestando un servicio aúnmayor. Porque lo metafisico,
al investigar las fuerzas invisibles de la vida, que son las que
tienen una influencia enorme sobre el carácter y la cons-
ciencia, eleva el entendimiento humano.

Lo cientifico reconoce el gran peligro que a cada paso
ofrecen esas fuerzas invisibles, lo que exige una investi-
gación inteligente y un manejo cuidadoso. Un ejemplo de
estos peligros nos lo da la electricidad; el que no conoce sus
leyes fácilmente pierde la üda provocando disturbios y
desgracias simplemente por la mala aplicación y por el mal
manejo de esas fuerzas.

Podemos decir, sin temor a equivocarnos, que las condi-
ciones adversas existentes en el mundo actual son precisa-
mente el resultado de la mala aplicación, por parte del
hombre, de las leyes espirituales y mentales, porque dentro
del hombre hay una fuerzatremenda, un poder terrible, y la
mayoria de los hombres usan constantemente ese poder,
muchas veces sin saber que él existe en ellos. Y enseguida
nos espantamos de üvir en las condiciones vergonzosas y
desastrosas en que vivimos.

Cu anto más baj a se a la evolución espiritual y mental, más
insoportables serán las condiciones de la vida, porque esta
l'uerza interna del hombre se aplica en pensar mal, produ-
t:iendo en ese caso solamente odio, ansiedad, mortificación,
sensualidad, avariciaycobardia. Enverdad, muy pocos son
aquellos que no están dominados por uno o por otro de estos
rlefectos que, repito, no son más que la consecuencia de la
l¿rcultad de pensar mal. De esos defectos o fuerzas destruc-
(ivas, el miedo o cobardÍa es tan mortÍfero como la electrici-
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dad, robándole al hombre su virilidad y éu intrepidez y
encadenándole al fracaso, tornándose esclavo de peligros
imaginarios.

El odio es como una bola que retorna sobre aquél que la
tira. Es como una flecha envenenada que vuelve a clavarse
en el pecho de quien la arroja. Se huye de un leproso, pero
se abriga en el pecho una llaga cien veces más mortifera y
más asquerosa que la lepra, que es ese sentiminto de ira y
de odio contra nuestros semejantes.

A medida que los hombres se van iluminando con la
lámpara de la razóny de la justicia, van liberando susvidas
de esas fuerzas destructivas. Con todo, esas fuerzas adver-
sas de la fuerza que opera dentro de la vida del hombre no
son reales en si mismas, representan solamente la ausencia
del bien constructivoi son, por así decir, abortos del Poder
Divino que nosotros provocamos, porque ese Poder, si
dejáramos que se expresase normalmente, solamente
emanaría de nosotros como Amor.

El discípulo Juan expuso una clave de üda cuando dijo:
'Aquél que no ama, no conoce a Dios, poque Dios esAmor".
Si Dios esAmor, entonces elAmor es Dios, yporAmorfueron
creadas todas las cosas. ElAmor es la fuerza más potente del
Universo y cuando el hombre reconozca esa fuerza, que se
registra en su mecanismo, tendrá puestos sus pies en la
senda de la perfección. En esta gran fuerza que llamamos
Amor existen tremendas posibilidades, no solamente para
elevación espiritual del hombre, sino también para su
mejoría material.

ElAmor es la fuerza creadora que envuelve todo de dentro
para afuera, de lo invisible a lo visible, y cuando tenga
dominado el corazón del hombre, sus facultades creativas,
de la mente y del cuerpo, serán despertadas y entonces la
evolución del género humano caminará a pasos agiganta-
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dos. Porque el amor, como es generalmente entendido, es
un amor específico, esto es, un amor vital y hermoso, sin
ernbargo el Amor puro es el Amor ideal, es el Amor tornado
Universal. trse Amor debe sentirse. Consiste en sentir amor,
cariño y fraternidad por los hombres. Debemos esforzarnos
para que el Amor sea una parte integrante de nuestra
consciencia, de nuestra alma. trnseñándonos a sentirAmor
portodas las criaturas que encontramos en nuestro camino,
cultivando una consciencia de Amor que, con toda certeza,
nos llevará automáticamente a amar hasta a nuestros
enemigos. Si fuésemos llamados a prueba, deberíamos
mostrar que sabemos amar a todo el mundo con nuestros
sentimientos, porque de 1o contrario a nadie engañaríamos
sino a nosotros mismos.

EI Amor es una gran fuerza curativa. En una congre-
gación donde cada uno de los componentes esté altamente
<lesenvuelto en la práctica de irrradiar sÓlamente vibra-
ciones expresivas de Amor, sÓlamente existirÍa armonÍa y
¡raz, siendo desconocidas en ese medio las errfermedades y
dificultades de cualquier especie.

trn tanto clue en el campo material un solo científico puede
beneficiar a una multitud con su sabery sus descubrimien-
tos, en el campo mental y espiritual no es asi. Én el campo
rle la mente y del espiritu cada uno debe perfeccionarse por
su propio esfuerzo. Cada uno debe ser BUtrNO por si mismo.
't'endrá que hacer que las cosas espirituales sean parte de
su propia consciencia, cosa que nadie podrá hacer por é1. Lo
rnetafisico, 1o ocultista, tiende solamente a indicar a las
rnasas el camino que conduce verdaderamente al conoci-
rrriento de la operación de la ley del Amor.

Cultivemos el Amor Ideal, aprendamos a SENTIR Amor
¡rrlr todas las personas con quienes diariamente nos encon-
lr¿rmos. No será necesario manifestarlo, lo necesario es
:;t'ntirlo. Ese poder nos abrirá una puerta además en el
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curso de nuestros estudios. Ahora entra en el Silencio,
después de repetir la afirmación varias veces y sintiendo en
todo tu cuerpo una gran serenid¿rd, dulz-ura, paz, armonÍa,
puedes pedir, como en oración, Io que deseas.

94 LECCION

REALIDAD DEL SER

El punto esencial en el estudio de la metafisica es apren-
«ler a ser. Lo clue el hombre es, su carácter, sus actividades,
t:s el result¿rclo de sus pens¿rmientos y sentimientos.

Decirlos que el pensamiento es creador, sin embargo, ese
¡rensamiento profundo, dominante, que lanw.a sus raices en
r:1 subconsciente. Cuando las condiciones le son propicias,
t¿rrde o temprano tales pensamientos se maniliestan y dan
su fruto, segitrl su clase, porque pensar es sembrary quien
siembra recoge de acuerdo a lo qtre sembró.

Si nuestros pensamientos fuesen palpables para todas
l:rs personas nos avergonzariamos de irradiar tanto pensa-
rrriento sensual, de odio, de envidia, de cobardia, etc. El
<lerecho, sin embargo, de pensar y la seguridad de que
r ruestros pensamientos no son aparentemente perceptibles
r ros da la oportunidad para pensar desenfrenadamente y así
l<l hacemos. sin apercibirnos de que ellos, tarde o temprano,
nos acusarl'rn por sus frutos.

El pensamiento se cristaliza, porque la mente subcons-
Ciente, en su afán creador, dará lugary ocasión para que ese

¡rcnsamiento se manifieste en el plano o condiciónmaterial.
I'or consisuiente, el estudiante de metafisica sabe que está
.,('guro contra toda condición adversa con tal de adnlitir só-
l;rrrrente pensanrientos sanos, constructivos, rle paz, artno-
ni:r y alegrízr; por tanto sabiendo, también, que esto no se do-
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mina y conquista en un solo dia, y en muchos casos, ni en
meses enteros. Las condiciones adversas solt conro la hicr-
ba en Lln campo senlbrado, clue sale aqui y allí y vuelve a
salir, pero que un agricultor celoso y activo por -[in extermi-
rrará, arrancándola por la rau, y matándola en su si¡niente.

La simiente de las condiciones adversas de la vid¿r son los
pensamientos negativos y destructivos. Podemos desde
ahora comenzar a pensar bien seguidos, nr¡ obstante, de
condiciones adversas que pueden reaparecer meses más
tarde. Son sinrientes que fueron senrl¡radas en el canrpo I'
tienen que darr su fruto. Sin embargo, corl el tiempo y la
invariabilidad, este pensar dejará nuestro campo mental
linipio, más o nrenos, para que nuestra simiente cle l¡ien nos
traiga opíparas cosechas de alegría, abundancia y bicnes-
tar.

Si la adversidad te persigue, no la aumentes con l¿r

desesperación, y que eso no te desanime. Sigue tfi por el
buen sendcro, abrisando siempre buenos pensanrientos,
Amor y firmeza de fé en tÍ, en la Divinidad en ti. No inporta
caer o fracasar cien veces, lo importante es ponernos cad¿l
vez de pie y en orcien inmediatanrente.

Generalme nte los que sufrenmás fracasos. los qL¡e sobre-
viven el mayor núnrero de adversidades, fin¿rinrente se
yerguen altivos, invencibles como gigantes de tit¿inica vo-
luntad. Dicen siempre: 'YO SOY", "YO PUEDO-. "YO QUIE-
RO".

Cada vez que decimos: 'YO SOY", emitimos rrn cheque u
nuestro Iavor pagable por el Banco Universal. 'YO PUFIDO-.
es la palabraa que nos pone en actividad, en marcha, y 'Yo
QUIERO", es l¿r voluntad que dirige todo. Estas no son nter¿ts
mistificaciones ni alegorias sino que, efectivamente, en el
plano mental se produce una vibr¿rción y se hace un punt o

de apoyo.

194

Todos nuestros pensamientos se realizarán, todos nues-
tros deseos se cumplirán, no obstante, sól¿rmente en la
rttedida que seamos capaces de visualizarlos de acuerdo a
rtuestra capacidad de ver. Verificar la cosa antes de que ésta
tome cuerpo en el plano fisico es lo que llamamos "visuali-
zar". Todo lo clue creamos en nosotros y alrededor de
nosotros obedece a esta ley. Es pensar plásticamente. Es la
l¿rse del pensamiento más creador después de Ia de sentir en
lar propia consciencia la esencia de lo que deseamos.

Hombres hay que desconociendo completamente estas
cosas, se rodean de salud, de prosperidad y de gloria,
simplemente porque por naturaleza poseen el don de ver
rtrentalmente el conjunto de sus aspiraciones. Nuestra
cscuela hace hincapie en las instrucciones a los discipulos,
«rn los libros y conlerencias públicas, sobre la importancia
rlue hay en el acto de la visualización plástica. Muy pocos,
sin embargo, son los que se aperciben de esa clave, y en
n)enor número aún, los que la ponen en práctica.

Madres y padres hay que cuando el hijo anda por las
r':llles imaginan que le sucede algún peligro. sin saber que
t'stán ellos, así, formando ese peligro y que nadie sino ellos
son culpables de la desgracia que pueda sobrevenir. La ley
('s inexorable y responde de la misma manera tanto a
¡rensamientos negativos como a constructivos. Debemos,
¡rrlr 1o tanto, aprovechar solanrente su lado positivo.

trl punto más importante en la visualización plástica es
rr r¿rntener en la mente el retrato o "vista", si se puede llamar
;rsi. lo más claro y detallado que sea posible, a fin de
rrr¿rntenerlo por el mayor espacio de tiempo posible.

Laluzblanca eslamás poderosa. La luzblanca sólamente
';r' puede ver con Ia vista interna o psiquica. Laluz es üda.
L;r luz es creadoraycuanto más elevada sea la creación, más
rr rlensa debe ser laluz.l,os resultados de una visualización
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son más efectivos si visualizamos el objeto de nuestros
deseos en medio de una luz blanca.

La enersia creadora es luz. Con el proceso de pensar
escapa una cantidad de energia que es luz y sobre esta luz
caminan o pucden caminar, proyectarse los pensamientos,
guiados por otra facultad del alma, la voluntad. La volunt ad
es poder y solamente puede, quien piensa poder. La luz que
emana con nuestros pensamientos es la que refleja nuestro
cuerpoy que se conoce porAura. Este auravaría en su color,
porque sus pensamientos son los que determinan su
coloración, en cuanto que nuestra consciencia o estado
espiritual determina la calidad de nuestros pensamientos.
Podemos decir, entonces, que nuestro grado de consciencia
o espiritualidad puede conocerse por el color de nuestro
aura, asi como nuestro estado de ánimo o estado mental en
cualquier momento dado. El color más elevado del Aura es
el blanco, lo que indica que se ha alcanz,ado un grado muy
elevado de espiritualidad y que el pensamiento es suma-
mente creador. constructivo en este estado.

Si hay algo, dentro de la más sana moral y siempre
también que no sea en periuicio de un tercero, que deseas
realiz,ar, algo que creas positivamente necesario para ti, algo
que se sobreponga a todo lo demás en este momento,
entonces, 'visualizalo", miralo claramente en esa luz blan-
ca, puedes hacer esto en el silencio, durante é1, o en
cualquiermomento, parte u hora en que tevenga alamente.
Mantén la visualización por tanto tiempo como puedas, sin
embargo, cuando surja un átomo de temor o duda, deberás
entonces, inmediatamente, dej ar el asunto y ponerte a hacer
otra cosa. De 1o contrario, estarias matando con un
corlocircuito la idea a que quieres dar cuerpo.

Si algun órgano o parte de tu cuerpo no funciona normal-
mente o está afectado, visualiza esa parte u Órgano en la luz.
Si puedes ver el color natural de ese órgano o parte del
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cuerpo, esto indica que lo estás viendo en la luz. "Visua-
lizale" como deberia ser en su estado normal y sano. L:r
constancia en visualizar, practicar la visualización en LaLuz.,
producirá devez en cuando chispas de luz que verás con los
ojos abiertos hasta en plena luz del dÍa.

Reuniendo estas chispas y rayos de luz y concentrándolos
sobre la parte enferma, se logran hasta curaciones ins-
tantáneas.

Cuántos hay que hablan de conocer laluz, de estar en la
luz, de querer la luz, sin saber lo que esto realmente es,
tomando la palabra como representativa de intelectualidad
solamente. El hombre es potencialmente la luz del mundo,
l)orque laluz que está en la consciencia o alma, en el propio
ser del hombre, puede iluminar y esclarecer todos los
problemas de su vida.

Ahora entra en el silencio, según el método que conoces,
sin olvidar nunca de repente varias veces la ¿rfirmación: 'No
Iray sino una Mente, una Ley, un Principio, Lrn¿l Srrbst¿rncia
t'n el Universo, y Yo soy uno con todo lo que existe".

Después de esta afirmación pedirás, visualizándolo, lo
r¡rre deseas. También meditarás en esta luz, para que la
vcas. Aparecerá como un puntito o puntitos luminosos aquí
v ¿rlli. No hagas esfuerzos para verla porque no es así que se
r''t:, sino manteniendo tu mente abierta, receptiva y la luz se
ruanifestará al ojo de tu mente.

Mensaje de salud
¿gué es la salud?

I-a salud es una equilibrada y armoniosa actividad sub-
corrsciente en el cuerpo humano. Esta actividad equiliLrrada
. r su vez produce la propia distribución de fuerza nerviosa,
.rcción glandular, circulación perfecta de la sangre y una
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correcta asirnilación y eliminación. El resultado es armonía,
paz, bienestar y fuerz.a, setlales tod¿rs estas c1e salud.

La salud consiste en una armoniosa y amigable coope-
ración entre el clrerpo, el alma y el espíritu de rrna persona,
y cuando estos tres se reunen en perfecta armonia, el resul-
tado es la salud.

La s¿rlrrd es n¿rtural. La enfermedad no es natural. La
salud para todos es la divina intención del Ser Supremo. El
Ser Supremo jamás enferma, nosotros, sus hijos, jamás
cleberíanros adolecer.

Si obedecemos la iey de la naturaleza, de la Mente y del
Espiritu estaremos de acuerdo con la ley de la salud yjamás
errl-ermaremos. Las leyes de la naturaleza, de la Mente y del
Espíritu son las leyes de la Realidad del Ser y la Verdad.
"Conoce la Verdad y ésta te hará libre", dice Jesús.

El hecho de que esternos enfermos es evidencia cle que
violamos alguna ley, porque ignoramos la verdad con res-
pecto a la natu raleza, ala mente y al espiritu . Si el agricu ltor
viola la ley con respecto a la siembra del triflo, la naturaleza
no podrá ayudar a producir el tri§o. Asi, quienviola la ley de
la salud no puede recibir salud. La salud es lirmeza, estar
firme en la ley de la salud. Violar esta ley eS no ser firme; in-
Iirnre=en-fermo.

Por consiguiente, la enfermedad y la muerte vienen
porque violamos la ley. Violar la ley es pecar, cometer error.
Pecamos nrás contra las leyes de la mente porque son las
que ignoramos más. Conociendo éstas, con ellas nos libera-
mos de todo mal. El hombre se compone de un cuerpo fisico
y de un espiritu. El cuerpo fÍsico que es de polvo, se alimenta
con polvo. El cuerpo del espiritu no nace nimuere, es eterno,
irnperecedero; lo que está sujeto al nacimiento de la
desintegración es la caida fisica donde aquel se mete. El
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Itonrbre espíritu se ¿rlimenta con pens¿utrientos cle verdad.
iurlor y belleza. Ctr¿rndo predonrina el hombre carne, cami-
n¿tnlos ha<:ia la enfermedad, el sufrimiento y la muerle;
«'r¡¿1ndo prcdomina el hombre espÍritu caminAmos hacia
r rna perl-ectajuventud yvida eterna. Entonces, la transición
sc verific¿r sin temor ni suf rinriento.

Algunas r--uracioncs metafisicas se Iogran instantáne¿r-
rrrcnte, corrro itlgo rrlil¿lgroso o sobrenatur¿rl. Entretanto,
rrosotros no accptantos lo sobrenatural o milagroso, sino
conro palubras que representan la operación de una ley
natrlral que ignoramos y como signiflc¿rndo la más elevada
rrr¿rnifest¿rción cle una ley.

Querentos que el lrctor medite sobre las palabras: DIOS,
VIDA, LTJZ, VERDAD. AMOR, LEY, PRINCIPIO,IN]TtrLIGEN-
('lA y SABIDURIA que quieren decir una misma cosa, una
sol¿l cosa. Son como sinónimos.

L¿i cnl-enriedad no es real. Es una creación rclativa. Es un
r.ucr1o, es rlrla condición result¿rnte de una sugcstión de te_
rrcr Ié en aloo errónco y falso. Es una hipnosis que se des-
virnece r:ol¡lo hunlo, coltto una ilusión cuando altlicamos ltr
I¡¡. de 1¿r ve rd¿rd.
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lOC LECCION

CONOCIMIENTO DE LA VERDAI)

Los pueblos de todas las épocas aspiraron al conocimien-
to de la verdad con relación a Dios y a sus leyes que
rlobiernan al universo y al ser humano. Todas las naciones
rlc la tierra dieron gran importancia a este aspecto, y en
lorno del mismo levantaron e inventaron religiones preten-
rlicndo resolverlo, al mismo tiempo que alrededor de cada
r¡na de esas religiones se tejia un sistema social, dando,
t omo último producto, una clase determinada de gobierno.
Ilrrtretanto, la solución de todos los problemas, sean ellos
rt'ligiosos, económicos o politicos, se obtiene conociendo la
vcrdad metafisica" entiéndase espirituitl. Cualquier otro
nlt:lodo que se emplea en la solución dc rrn ¡rroblcnta da
',ol¿rmente soluciones aparentes y envuclve el problcnra con
'.r r bterfu§ios.

l,a verdad espiritual o metafÍsica, que es la misma cosa,
, s la verdad con relación a las leyes del ser. El factor que
rlctctrrina 1o que el hombre es, su modo de pensary sus
',t ntimientos. Lo que él es, se expresa por su religión;
r r ¡r rlbrnre sea su religión así será su vida social, asi será su
,,.()l)ierno, y el gobierno que tiene determina en gran parte
,rrs condiCiones económicas. Todo depende de la manera

, r¡irro el hornbre siente y piensa del nredio que lo rodea, lo
, 1r rt: 1)roduce o crea el alrrbiente que lo enr,rrelve. Sentir con
, I lrlnra es conocer. El conocimiento es una sensación
rr rrrnica. El hombre se perl-ecciona a rnedida que va siendo

' .tlt',rz de sentir 1¿r verdad. Las errlociones corresponden con
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el grado del conocimiento de la verdad que posea deternll
nada persona. Las emociones del homLrre vulgar son miis
groseras que las de un hombre avarrzado en el conocimiento
de la verdad. Las emociones determinan, en gran parte, lirs
condiciones del cuerpo; las emociones y condiciones dt,l
cuerpo y de la mente, determinan las circunstancias .y

condiciones de la vida.

Tu conocimiento o consciencia de la verdad determina tr¡
vida emocional. Si posees el conocimiento de la verdad e r¡

alto grado, desaparecerá de tu vida la emoción de miedr¡,
porque el conocimiento de la verdad te hace sentiry recono
cer que eres parte de la Inteligencia universal, que eres cl
canal a través del cual actúa la Sabiduría para manifestarsc
en tu üda diaria. Consecuentemente, el conocimiento qut,
tengas de la verdad es el que determina tu estado emotiv«r
y éste a su vez determina las condiciones de tu cuerpo y dt.
tu ambiente. De ahÍ, la importancia del conocimiento de estir
verdad, pues de ella depende nuestro perfeccionamient«r
espiritual y, por consecuencia, también nuestro perfeccio-
namiento social y económico.

En muchas instituciones se mide el conocimiento de l¿t

verdad de un individuo, o su evolución espiritual, por lir
fidelidad que demuestra en los servicios y demás funciones
de la iglesia a que pertenece, o también por su propensión
a serhumanitario. No obstante, laverdad del hecho de servir
a su iglesia .lielmente o de realwar cualquier actividacl
caritativa no significa evolución espiritual. En el primer caso
1o impele su espiritu religioso y en el segundo es una fuer¿a
interna que lo lleva a socorrer al desvalido. Una persona
puede ser miembro fiel de una iglesia, dar al necesitado, y
sin embargo ignorar 1o que es la verdad del Ser.

Cuando los actos de humanitarismo provienen de un
alma evolucionada ésta no siente deseo de que se sepa, pues
sabe que el beneficio hecho a otros es más útil al que lo hace,
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¡'r( ntras que el hombre común, cuando hace una obra
trl rrrlr-ópicá o caritativa, siente el deseo de que ésta sea
I ,r r'r,( )r)ada a los cuatro vientos.

I'.,tils irrealidades con cuerpo aparentemente real, son
,, ( l)t¿rdas generalmente como verdaderas, pasando a for-
' rr ¡rarte de la vida, del carácter y del ambiente del
,r,l¡f i1lq6.

l l oonocimiento de una cosa debe hacerse con el alma,
1 
, ,r l;r intuición y no por la mente consciente o intelecto. La

i * ntc consciente se engaña con f acilidad con las aparien-
, r r'. \r ill aceptaruna apariencia, unafalsedad, ésapasa aser
I , r r I t' clel subconsciente al lado de otros errores y verdades.
I , ,r lo cSto constituye el carácter del individuo, así piensa, asi
, r.r'. ¿lsi ol¡ra, asi SIENTE y la suma tot¿rl de todos esos
, ,,n()cimientos que acepta, unos lalsos y otros vercladeros,
,rrr{'xl)reSzdos en su nrodo de sentir.

I )('l)emos SENTIR, despertar ese conocimiento de ser uno
, , n cSll Intcligencia Universal, con esa Mente Divina y
, r orrocerQue, potencialmente, la Mente Divina es Bien, que
,, I ri¿l intencionalmente en nuestra üda para nuestro bien.

I 'r r('s no reconoceremos la divinidad en otros en cuanto no
I r lrrrbiéramos reconocido en nosotros misnros.

I'lstos estudios son de granvalor para el despertar de una
, ,)nsc-ienci¿r espiritual. Las afirmaciones son frases positi-
,,rs, constr-uctivas, conlo por ejemplo una afirmaciÓn de
,,rlrrd puede ser como ésta: 'Yo respiro salud y vida",

lr, rt icndo enseguida una respiración y repitiendo el conjun-
t( ) 7 veces todos los dÍas hasta aliviar.

La explicación cientÍfica es la siguiente: En el aire hay
¡,, rsitivamerte vida, en primer lugar. Después la repeticiÓn
, I. l¿r frase hace que la mente conscietrte l¿r ettvÍe ¿tl subcons-
, r('r)te. E¡r el subconsciente reside todo cl setrtir. Enseguida,
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la reacción del subconsciente produce urla sensación de que
realmente se siente una mejoría, amén de otras funciones
lisiológicas que el subconsciente pone en movimiento. El
resultado es siempre benéfico.

Lo más tlportante en la'rida es el sentir. Tú eres lo que
tú sientes. Tu sentir semanifiesta entu cuerpo, entu mente,
en tu conversación; por lo tanto, si quieres prosperar fisica
y económicamente, vigila tu sentir, emociones, sensaciones,
sentimientos y conceptos. Procura vivir en conformidad con
la verdad encerrada en las afirmaciones. Al fin llegarán al
fondo de tu subconsciente y el riquísimo fruto será tuyo.

Entra en el silencio y repite variasveces la afirmación: "No
hay sino rrna Mente Enseguida te doy una lista de
afirmaciones para todos los casos: "Yo estoybien", "Yo tengo
abtrndancia", "Yo estoy en paz cor^ todos los hombres", 'La
salud, el éxito y la felicidad vendrán hacia mí".

MensaJe de salud (Contlnuaclón)

Andando, viviendo, habl¿rndo y pensando diariamente en
el Suprenro Bien que nos penetra y nos circunda,
limpiérnonos de todo lo que es pecado y nuestros sufrimien-
tos, nuestr as miserias desaparecerán.

I-a duda, el ternor y la preocupación son el origen de todo
1o malo. Destrúyelos, arráncalos de tu ser, para que reine
solamente el Supremo Bien en ti. Necesitamos vernos conlo
Dios nos ve, como espiritus nobles, espléndidos, magni-
ficos, creados a su imagen y semejanza.

Jesús fue el hombre más natural (no pervertido) que el
mundo conoció, fue por eso también el más poderoso,
hernloso, sublime y excelso. trl es nuestro Hermano Mayor.
trl nos enseña el camino, es nuestro modelo ideal de
grandeza y magnificencia, y sólamente nosotros podremos

z\l+

rlccrcurnos ir El. por trn REC'IO PENSAR, un RECTO VIVIR
r- L,'N IIJIC'IO PROCEDER.
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1lC LECCION

DIOS

La pregunta más importante que el hombre se ha hecho
a sí mismo en todos los tiempos y en todas las épocas es:

¿Quién, cómo o qué es Dios?

Una respuesta importante que podemos dar a la primera
pregunta es que el hombre sabe, siente, conoce lo que es
Dios, de acuerdo y en proporción a que vaya desenvolvién-
dose su inteligencia y su expresión espiritual. El concepto de
Dios se va ampliando y tomando aspecto grandioso, de
acuerdo con el desenvolvimiento de sus facultades ani-
micas. En la imposibilidad del hombre, que es la parte, para
conocer el todo, Dios, solamente a medida que conecta a su
vez con el todo, resulta que el concepto de Dios varia en cada
hombre según sea su desenvolvimiento espiritual o intelec-
tual, que son los medios para reconocer su propia esencia.
La esencia que está en su totalidad, en el todo, está también
en la parle, porque la esencia es indivisible.

La segunda pregunta puede encontrar respuesta, hasta
c--ierto punto, en las condiciones de Ia primera, mas es
nristerio investisar la creación para revelar sus secretos. En
todos los tiempos existieron almas de coraje que expusieron
su propia vida en las investigaciones de Ia naturaleza, aun-
(lue en estas investigaciones o exploraciones de lo descono-
t:ido no les animase la Verdad Una, que es Dios.

Estos progresos que nos aproximan más y más a la Fuen-
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te Divina, son debidos a tantos hombres y ml¡jeres que,
discordantes o insatisfechos con la marcha lenta de las
masas y con su modo de pensar, se lanzaron a lo descono-
cido y abrieron un nuevo camino que, siempre más corto,
ofrece más fácil travesía a los espiritu más libres que
inmedi¿rtamente lo adopten. Y de este modo se elabora
nuestra civil?ación. Esos predestinados que nacencon una
interrogación en los labios, no se encurvan a la infalibilidad
dogmática e investigan el porqué de las proposiciones o
artículos de fé.

Cuando Cristóbal Colón atravesó las vastedades clel
océano, siguiendo una nueva ruta, era articulo de fé,
irnpuesto por la Iglesia, que la tierra era plana. Colón, amén
de derrumbar esa creencia errónea, descubrió un nuevo
mundo. Esto se repite todas las veces que el hombre marcha
hacia lo desconocido y al avanzar hacia lo desconocido nos
llega una infhidad de cosas preciosas, procedentes de su
heroic¿r hazaña.

Con todo, el descubrimiento de los misterios no está
circunscrito a Ia tierra exclusivamente, el hombre en sus
arranques mentales revela sublimidades que escapan a los
más imaginarios cuentos de hadas. Proyectando su mente
trasta Marte, descubre una al.mósfera circundándolo y
registra en él cu¿rtro estaciones en el ar1o. como en la tierra.
tistos hombres y estas mujeres que investigan éste y otros
mrrndos, éstas y otras condiciones del ser, lo invisible y lo
visible, son esos hombres y mujeres, si, que nos aproxima-
remos a Dios. Y ¡ro con los que viven para dirigir súplicas a
Dios y h¿rblar cle un mundo o de una vida futura, que nunca
itrvestigaron y que son justarnente los que más se oponen a
esas investigaciones.

trn todas las épocas, las almas que se hicieron merecedo-
ras de la inspiración Divina percibieron l¿r verdad como ell¿t

es, porque la Verdad es inmutable. Aun hoy exislen almas
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que gozan de la percepción de la Verdad de la misma forma
que ella fue concedida a Moisés, Confucio, Jesús, pablo,
Juan, Sócrates. Plotino, pitágoras y platón. Estas almas
oygtferon y exlstirán siempre. Sus ideas fueron adaptadas
a la mentalidad general de cada época, porque el me¡ór con_
cepto que se puede tener de las cosas divlnas, en cualquler
época, depende del desenvolvimlento de lageneralldad o de
la evolución espiritual de esa época. r,as enseñanzas están
adecuadas a una época o grado de evolución, porque el
progreso materlal y esptrltual que propagan esas enseñan-
zas en determlnada época, no es progreso aceptado por otra
época más ava.zada. conforrne se uá auarvando se debe ir
reformando los vesttdos, los atavíos (doctrlnas) con que se
adornan en un prlnciplo. El hombre se va desenvolr,tlndo,
perfeccionando fisica, mental y espirltualmente. Un ecle_
stásüco que hace dos mil años aconseJaba a los pobres de
espÍrltu y duros de cabeza que se saüsfaciera, con la evo_
lución espiritual resultante de una actitud pasiva y go zar de
todas las cosas y bienes que Dios les daba, puede sór adop_
tado en todas las épocas por aquellos que estén e., esás
condlclones, aunque no se percaten los que quieran seguir
la doctrina de Jesús cuando dice: .El hombie qr. qrl..u
hacersu voluntad conocerá la doctrina slviene a Dios;. Sea
esta frase dtcha por los lablos de Juan, pltágoras o platón.

Todas las reltgiones poseen un sistema más o menos
rnltológtco. Un estudio lmparclal de todas ellas revela una
semeJanza muy notable en su origen. Esto se expllca por el
hecho de ser la imaginación y el profundo sentirespiritual,
lirctores principales en todas las enseña.oas .eiigio=as.
Itoduce más beneficios un apego a las emociones que al
tntelecto, aunque muchos de los fundadores de religlones
lrubieran sldo hombres de gran tntelectualidad y cónoci_
r¡riento.

Por otro lado, la clencia busca la causa de todos los
fi'nómenos, no se deJa llevar por las creencias y procura
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invesügar las bases de sus proposlclones- No debemos creer

sino en aquello que esté plenamente demostrado' lo rnismo
que los resultados obtenidos no contradigan su aclerto' En
iu arán en la búsqueda de las causas, la ciencia hace
grandes descubrimientos e invenclones y en muchos cas-os

áo puede explicar sus principios nl los comprende comple-
tamente. De la misma forma, el cientiftco ignora de donde le

üene el conocirniento. Acredita que él sea una simple
funclón del intelecto, lo que hasta cterto punto es exacto, sln
embargo, al disponerse a investigar su pensamlento, descu-
brlrá que al llegar a cierto punto, su intelecto no puede lr
más lejos, ya no puede razonarmás. No obstante, más tarde
en ,n áb.i. y cerrar de oj os obtiene la respuesta o la solución
que pretendia alcanzarcon slt razÓn. El ctentifico no cree en
lá fnipiración o en la intuición, prefiere atribuirla exclusiva-
mente al cerebro.

La ciencia y la rellgiÓn crearon un ablsmo intraspasable
entre si que sólo sirve para estorbar el progreso. Esto se va

conciliando üsiblemente ahora y la clencla ya puede expll-
car algunas cosas con la religión. Resta solamente a la
ctencia aceptar la vitalidad que puede darle la religiÓn a sus
puntos muertos y hacerlos übrar con vlda.

Es verdad que Dios no puede ser encontrado cuando se

estudia el Urüverso. El único lugar en el que puede el

hombre encontrar y comprender la voluntad de Dlos es su
propio lntertor. Esto, no obstante' no qulere declr que el

irrtelecto, que es perecedero, no represente un papel lmpor-
tante. Tus esfuerzos lntelectuales para buscar a Dlos e

intelectualmente comprender su voluntad abrtrán un
camino para encontrarlo entu íntlmo. desobstacuUzándote
la sendá, pero no te iimites excluslvamente al lntelecto
porque él es la mente consciente. El tntelecto o mente

óoniciente no puede percibir a Dios. Es en la mente sub-
consciente, que tiene subase enel sistema nervloso delgran
simpático con su centro en el plexo solar' que el hombre
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puede conocer a Dlos. Y es el único lu§ar, porque es la únlca
región en la que el hombre puede actuar en el relno de los
sentidos. Mas el hombre estará tan leJos de este relno como
el intelectual si lo procuras como emoclones y senümlentos
prescindiendo de la lógica, de larazón, de la cienclay de todo
1o que le facilite el camino. En otras palabras, el que
invesüga el reino de Dios sólamente con su naturaleza
emocional o facultad de senür, se pierde en el camino; el que
invesüga el reino de Dios o la verdad de las cosas sólo con
el intelecto, se pterde del mismo modo en el camino. Es
preciso, por lo tanto, conciliar esa naturaleza religiosa,
espiritual, la mente subconsciente, con esa otra naturaleza
científica, investigadora, la mente consciente, y así nos
elevaremos a ese reino del cielo que no está fuera sino dentro
de nosotros mismos. Llegar a este conocimiento es lo que se
llama alegóricamente 'üvir en temor de Dios", atingida esa
condición tnsuperable se puede entrar en el terreno de la
Magia, o sea la ciencia de las ciencias, sin minlmo peligro de
retroceso espiritual. Con esa peparación, el neóftto o estu-
diante es dirigido porlos Maestros, que llamamos Iniciados,
y comienzan entonces a revelarse delante de él grandes,
sublimes y portentosos panoramas de un nuevo mundo y
adquiere poderes admirables. No obstante, el inconsciente,
que pisó el terreno de la Magia, está suJeto a convertirse en
Simón el Mágico, no el Mago como erróneamente lo denomi-
nan. El discípulo preparado en el temor de Dios se convierte
en Mago, el inconsciente en Mágico.

Sin embargo, como ya diJimos, estos estudios no son más
que preparatorios. Si atenuásemos diariamente esa tensa
condición, la que nos arrastra a la lucha por lavida, iremos
poco a poco conoclendo el lnmenso amor de Dios. Esto se
consigue con el ejercicio del SILENCIO. Haz, por eso, ese
tJ ercicio diariamente.
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SIGNO ARIES

Nal
SIMBOLO: T
REGENTE: d
TRIPLICIDAD: Fuego
CRUZ: Cardinal
SECTOR DEL CUERPO QUE RIGE: LaCabeza
ANGEL: Samael
COLOR: Rojo
PIEDRA:Amatista
METAL: Hierro
PLANTA: Pino
DIA: Martes
ANIMAL: Carnero
EFECIOS PATOLOGICOS: Afecciones que reaccionan

sobre lacabeza, dolores, neuralgias, coma, estados de tran-
cc y afecciones cerebrales

CARACTER: Yo soy

Meditación

Iin el principio fue la Vida, que se creó a sí misma. La Vida
I r rc una Luz que brotó del Fuego Primordial. Al separarse las
¡r;rr1ículas de este Fuego se formó laLuz y la Vida al mismo
li('l]lpo.

Nuestra vida nos hace conocer que no somos tan sólo un
u rimal superior cuyo objetivo exclusivo es comcr, transitar
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por el mundo, procreary hacer cosas para nuestro btenes-

tar. Debemos da.nos cuenta que somos ángeles' dioses

encadenados y suJetos en el fondo de un claustro' y el

o§etivo de nuestrá vida es liberarnos de esas llgaduras y
to[rar eI despertar en nosotros de todas las potencialidades
que enceramos.

Somos una dualidad de alma y cuerpo, y como es en el

alma donde residirá nuestra actuaclÓn hay que buscar el

punto de contacto entre ambos y ello lo hallamos en el

sistema nervioso del Gran Simpático.

Tenemos una Voluntad Subconsciente y una Voluntad
Consciente y debemos construir un puente para que ambas

conecten. Tenemos pues, que hacer que todo 1o inconsciente
en nosotros se haga consciente' pues si nuestra vida perso-

nal y nuestra subconsciencia forman parte de una Vida y
una Subconsciencia CÓsmica' también nuestra Conscien-

cia es parte de una Consciencia CÓsmica'

SIGNO TATIRO

Ns2
SIMBOLO: U
REGENTE: 9
TRIPLICIDAD: Tlerra
SECTOR DEL CUERPO gUE RIGE: Cuello
ANGEL: Amael
COLOR: Verde
PIEDRA: Agata, Esmeralda
METAL: Cobre
PI-ANTA: Ciruelo
DIA: Viernes
ANIMAL: Paloma
EFEC|OS PATOLOGICOS; Paroüditis, difteria laringea.

r¡tras afecciones de cuello y laringe. l,as afecctones de Tauro
¡rueden también producir reacciones sobre su opuesto.
I.)scorpio, produciendo enfermedades venéreas y alteracio-
rres de la menstruación.

CARACTER: Yo tengo

Medltaclón

l,a organización perfecta de nuestra garganta permite
l:r existencia de la yoz y, en consecuencia, la comuni-
t'¿rción por meüo de la palabra hablada. I-o primero que
lury que comprender es que la resplración y el alre que
rt:cibimos por medio de ella es la palanca que mueve todo
rruestro ser.
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Práctlca

Hay que hacer siete respiraciones profundas por la rrariz'
para que entre por eüa la üda y la luz y nos cárguemos como

,rrr a"r-rlador. Levantamos a continuaciÓn el brazo w-

quierdo la muJery el derecho el hombre, moviendo la cabeza

siete veces hácfá delante, siete hacia atrás, siete hacia la

derecha, siete hacia la izquierda, siete veces dando la yuelta

a la cabeza por ei lado izquierdo y siete veces dando lawuelta
por el derecho. Hay que hacer esta práctica con la intención
á" qr. laluz actúe primero sobre la cabeza, la regiÓn de

eriei, haciendo luego una concentración de la mente sobre

la frente, pensando que allí existe una glándula que es

ToDoLL]Z.AcontinuaciÓndirigirlaatencióndelamente
sobre los ojos, \a narTz,la boca y los otdcts'
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Respiramos inconsciente y conscientemente. Por medio

del proceso involuntario de nuestra respiración nace la
palabra y por medio de la respiración consciente prepara-
mos la tierra de Tauro para que fmctifiquen las facultades
que encierra esta región.

En el cuello tenemos un cartílago que es comúnmente
denominado por el nombre de 'nuez o manzana de Adán",
indicando que alli está el poder de la semilla.

Práctlca

Decir a-a-a-a-a-a-a pero aspirando muy corto, y pensar:
VENGA I-A LUZDE FUERA DEL COSMOS Y UNIDA CON I.A,

QUE POSEEMOS EN EL CEREBRO, VAYA AL CUtrLLO Y
LUEGO C ON LA u -u-u -u -u-u-u SALGAN POR I-A LUZ QUE
PURIFICA QUEMANDO. Cerrar la práctica con m-m-m-m-
m-m-m y pensar en el mantra AMEN: ASI SEA. Repetir esta
prácüca siete veces.

§IGNO GEMIMS

Na3
SIMBOLOS: If
REGENTE: Y
TRIPLICIDAD: AiTe
SECTOR DEL CUERPO gUE RIGE: Hombros, brazos,

rnanos y pulmones
ANGEL: Rafael
COLOR: Multicolor
PIEDRA: Berilo, Zafiro blanco
METAL: Azogue
PIANTA: Artemisa
DIA: Miércoles
ANIMAL: Mono, Topo y Gallo
EFECTOS PATOLOGICOS : pu lmonias, pleuresias, bron_r¡uitis, asma e inflamaciones del pericardio
CARACTER: yo pienso

Medltaclón

Mercurio es el planeta regente de Géminis, es el espíritu
r¡rre baja del cielo, es la chispa d,e luz que surge de la
:;r ¡bstancia creadora para iluminar la tierra. Se puede decir(lue, representando al hombre como un ciudaclano gigante
tk'l mundo, su cabeza es el cielo, su cuello es et espacio
r¡ rllnito y de repente bajando por ese cielo, por ese espacio,
r ros encontramos ante la puerta de nuestra propia tierra, de
rr¡ rt-'stro mundo interno, nuestra comarca que dormita bajo
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la preslón del éter üctado que le rodea.

Así pues, laLuz que traemos se oscurece al pasar por el

conducto de Venus, que es el cuello: pero esta misma Luz
lucha por abrirse paso hacia las profundidades de nuestro
mundo interno y'algo- subllme nacerá dentro de nosotros
mismos con esta lucha y nos hará encont¡ar nuestra ciu-
dadania universal de habitantes del cosmos.

Práctlca

El discípulo debe fijarse, durante estas prácticas de

GEMINIS, en sus propios sueños. Todos los sueños tienen
su valor simbólico y los maestros observan al discipulo
mientras duran éstos. Generalmente soñamos con aquello
que hemos pensado más intensamente al dormirnos y ésta
es la causa de que, durante esta práctlca debe el discípulo
quedarse dormido después de haber concentrado su mente
sobre algo que se relacione con nuestros estudios. Es decir'
con un afán, por ejemplo de ver nuestro templo, de pensar
en un maestro, o acaso en un árbol' el Arbol de la Vida' etc.
En fin, cualquier concentraciÓn o ejerciclo de imaginaciÓn
mlentras se hacen clnco respiraciones por la nartz' abriendo
los brazos y las piernas, expulsando luego el aire por la boca
mientras se cierran las piernas y brazos. Estas prácticas
pueden hacerse en el lecho o cómodamente sentado'

SIGNO CAIIICER

Ne4
SIMBOLO:5
NEGENTE: O
TRIPLICIDAD: Agua
SECTOR DEL CUERPO QUE RIGE: Estómago, zona

rlerecha del higado, bazo, páncreas y glándula timo
ANGEL: Gabriel
COLOR: Blanco
PIEDRA; Perla y perla lunar
MENTAL: Plata
PI,ANTA: Cerezo
DIA: Lunes
ANIMAL: Pero, Ibis
EFECTOS PATOLOGICOS:Indigestiones, depresión,

I r i pocondría, histerismo, cálculos de vesícula, ictericia
CARACTER: Yo siento

Medltaclón

Al entrar la fuerza cósmica en los dominios de Cáncer
l)¡'epara el camino para la actividad espiritual solary debe-
r ¡rr.¡s dilerenciar dos corrientes en este punto; la que viene de
l;r tierra, de abajo, y la que viene de arriba, del cosmos.

cl hÍgado, páncreas y bazo cumplen su trabajo en la
r':;léra de Cáncer proyectando sus efectos en el plexo solar.
l'.1 plexo solar es llamado asi porque recibe las radiaciones
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del I-ogos de nuestro slstema: el corazón y las fuerzas solares
que vienen del bazo.

Práctlca

I . Generalmente continuamos en los sueños 1o que nos ha
preocupado antes de dormirnos. Aprovechemos pues esta
circunstancia y pensemos antes de quedarnos dormidos
sobre el descenso de las fuerzas cósmicas desde arriba, en
forma de triángulo con el vértice hacia abajo, y subiendo la
tierra el otro triángulo con la punta hacia arriba,
formándose el sello de Salomón o el si§no mejicano de OlÍn;
cuando esa estrella está bien formada, la vemos desinte-
grarse ert Luz que entra en nuestro cuerpo. Con este
ejercicio nos sentimos inspirados al dia siguiente.

2. Necesitamos activar algo la circulaciÓn sanguÍnea' y
por eso nos mojamos el pecho con agua fria al levantarnos
por la mañana o a1 despertar.

SIGNO LEO

Ns5
SIMBOLO: 5t
REGENTE: O
TRIPLICIDAD: Fueso
SECTOR DEL CUERPO QUE RIGE: Corazón
ANGEL: Arcángel Miguel
COLOR: Anaranjado
PIEDRA: Rubi
METAL: Oro
PI-ANTA: Olivo
DIA: Domingo
ANIMAL: Ciervo, Aguila
EFEC|O S PATOLOGICOS : Regurgitac iones, palp itacio-

rrtts, lipotimias, aneurismas, meningitis, trastornos de la co-
lnrnna, arterioesclerosis y angina de pecho, anemia

CARACTER: Yo hago

Medltación

Iin este signo se encuentra el Sol en su centro, proyectan-
r lr¡ su influencia con todo visor. Al llegar lafuerza cósmica
, r Iro, la obra magna se realiza, pues allÍ se efe ctúa la com-
I ,r rstión astral; y a partir de é1, hacia abajo, viene la labor de
, I t'sechar lo inútil, limpiando todo y eliminando las escorias.

Ill Sol nos trae ahora la INTUICION, que es la única que
r ros pued€ indicar el verdadero camino del bien.
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Práctica

En el corazón no puede actuarse con ejercicios gimnás-
ticos. Solamente la plegaria y la respiración por las rna-
ñanas, procurando tapar la ventanilla izquierda nasal con
el dedo Índice de la mano derecha y llenando el pecho con
ese aire. Ese aire hay que pensar que no vaya al pulmón,
sino que hemos de enviarlo mentalmente al corazón para
que actúe alli en la transformación, 1a combustión espiritual
que fisicamente se hace en la sangre de los pulmones.

Tapamos la ventanilla derecha con el pulgar de la mano
derecha para sostener la respiración mientras pensamos:
"DIOS MIO, MUESTRANOS TU ROSTRO Y SERtrMOS
SALVOS. EL ROSTRO DE DIOS ES EL SOL trSPIzuTUAL, Y
SU FUERZA ES I.A UNICA QUE PUEDE SALVARNOS DE
LOS OBSTACULOS, PARA DARNO S I-A INI CIACION". Lu ego
se suelta el índice para expulsar el aire por la ventanilla
Dquierda, y se vuelve a comerv.ar hasta realizarlo 3, 5 o 7
veces.

SIGNO VIRGO

Ns6
SIMBOLO: Tr?

REGENTE: Y
IRIPLICIDAD: TieTTa
SECTOR DEL CUERPO OUE RIGE: El üentre, parte iz_

c¡uierda del hÍgado, bazo, sistema del gran simpático, islotes
c1e Langerhan en el páncreas, intestinos y suprarrenales

ANGEL Rafael
COLOR: Multir_-olor
PIEDRA: Jaspe, Zafiro amarillr¡
MtrTAL; Azogue
PIANTA: Artemisa
DIA: Miércoles
ANIMAL: Gorrión
EFECiTOS PATOLOGICOS: peritonitis. tenia. desnutri_

.ión, restricción en la absorción del quilo, tÍfoideas, cóler^
1'apendicitis. .

CARACTER: yo analizo

Medltaclón

En cada ser fluyen dos corrientes opuestas, una procede
r Ic arriba, del cielo, de los planos superiores e inüsibles; Ia
r rtr¿1, de abajo, de la tierra, de lo fisico. Estas dos corrientes
',r' rnezclan dentro clel hombre.

224

I.a primera de estas corrientes viene de arriba, entra por
225



la cabeza (Aries), la otra asciencle desde la base de la
columna. Estas dos corrientes están representadas en la
simbología esotérica por la escuadra y el compás. El contpás
simboliza la primera y la escuadra la segurrda. Cuando
ambas están equilibradas es cuando se estampa en su
centro la G. sÍmbolo divino del equilibrio y la generación.
Esta G solamente aparece cuando el compás está sobre la
escuadra, es decir, cuando la [uerza espiritual rige la mate-
rial y la generación se hace con una función espiritual,
mientras tanto la generación es soiamente material.

El Virgo se prepara para la vida. La corriente terrestre
recibe toda Ia preparación en el vientre. La corriente que
viene de abajo, desde la tierra, no puede arribarbruscamen-
te al órgano regenerador, purificador y transmutador del
corazón y necesita forzosamente esa preparación en él
vientre, bajo el signo de Virgo, recibiendo las hormonas de
las glándulas suprarrenales que son las que la detienen y
suspenden de momento para saturarla.

Práctlca

Las prácticas del vientre consisten en dar pequeños
brincos con la musculatura de este órgano mientras esta-
mos acostados o sentados y pueden hacerse por la mañana
o bien por la noche, una vez metidos en la cama. Hay que
hacer saltar el üentre 33 veces, impulsándolo, con la
intención de que dentro de él se muevan o aglten las
g1ándulas suprarrenales.

SIGNO LIBRA

Nq 7

SIMBOLO: *
REGENTE: 9
TRIPLICIDAD: AiTe
StrCTOR DEL CUERPO gUE RIGE: primarios: riñones.

Secundarios: vejiga, sistema vasomotol plexos y piel. Lí_
«¡uidos densos: bilis, moco, saliva, orina, órganos séxuales.riñones y uréteres.

ANGEL: Amael
COLOR: Verde
PIEDRA: Diamante, Esmeralda
METAL: Cobre
PI-ANIA: Ciruelo
DIA: Viernes
ANIMAL: Burro, Ganso
EFECfOS pATOLOGICOS: Supresión de la orina,i.llamación de los uréteres, ."r.r.roi y otras enfermedades

r k: la piel
CARACTER: yo equilibro

Meütaclón

t,ln Libra entra el Sol en los signos del Sur, aqui el Logos
' rAoniza hasta que llegue otravez el maravilloso momentJde
'.rr nacimipnto. Libra es el gran equilibrador, es la balarza.
I'r'sa las sut¡stancias que se pretenden elaborar en prim;;
I r rrnino, y mide luego los órganos receptores de las escorias

227226

jE



r
y deshechos cuya operaciÓn se verifica en mitad del cuerpo,
en la cintura. Libra es el gran preparador, el gran agente que
mide las cosas que han de penetrar en el cuerpo. Libra es la
Ley que pone punto final a todo.

Práctlca

Al levantarse temprano debe beberse unvaso de agua que
el discípulo tiene que bendecir previamente, procurando no
in§erirlo hasta no haber hecho una oraciÓn invocando las
fuerzas diünas para que éstas actúen de purificador.

Seguidamente hacer la siguiente gimnasia:

Se extienden primero los brazos como en balanza de
derecha a izquÍerda. Ya en esta posición, se hace descender
el brazo derecho a lo largo del cuerpo, doblando éste y
levantando elbrazo izquierdo. Después se hace la misma
operación con el brazo ?-quierdo, arqueando el cuerpo hacia
dicho lado y levantando el brazo derecho. Esta operación o

movimientos de balanza hay que repetirlo varias veces (7)

alternativamente por cada lado, es decir, 14 veces en total.

SIGNO ESCORPIO

Nqg
SIMBOLO: Tr[

REGENTE: cf
TRIPLICIDAD: Agua
SECTOR DtrL CUtrRPO QUE RIGE: Organos genitales
ANGEL: Zamael
COLOR: Rojo
PIEDRA: Topacio
MEfAL: Hierro
PI-ANTA: Pino
DIA: Martes
ANIMAL: Pájaro carpintero, Lobo
EFtrgfOS PATLOGICOS: Catarros nasales, adenoides.

¡rolipos, enfermedades de la matriz y ovarios, enfermed¿rdes
vt'néreas, estrechez y dilatación de la próstata, menstrua-
rir¡n€s irregulares, hernia, piedra, arenilla renal

CARACTER: Yo deseo

Meütaclón

Iin las antiguas iniciaciones llamaban a Escorpio El Gran
I ct:undador. Es bueno recordar que Leo representa el es-
¡rrritu de la naturaleza en su condición masculina y Escor-
¡rio, el agua o substancia de la natutaleza en su aspecto
lI rr renir,lo.
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Práctlca

Durante el mes de Escorpio repetiremos lo siguiente:

AJirmación

'Yo sutrlimaré los fuegos animales dentro de mí
y los transmutaré en el fuego dir¡ino que todo
1o consume sobre el altar de mi templo interior"

Disciplina

CONCENTRARSE en la energía poderosa que emana del
sector que rige Escorpio.

MEDITAR qué es la presencia del EspÍritu Divino, el
Espiritu Santo en nosotros.

TRANSMUTAR mediante la vocalización del mantra 'A U
M" en la forma siguiente:

A - Organos Sexuales
U - Plexo Solar
M - Corazón

SIGNO SAGITARIO

Nsg
SIMBOLO: J
REGENTE: z{
TRIPLICIDAD: Fuego
SECTOR DEL CUERPO gUE RIGE: Muslos, cintura,

rrctúa en pulmones y antebrazo
ANGEL: Zachariel
COLOR: Azul
PIEDRA: Zafiro azul
METAL: Estaño
PLANTA: Roble
DIA: Jueves
ANIMAL: Ciervo y Cuervo
trFEglOS PA |OLOGICOS: Ataxia locomotriz, reumatis-

ruo, enfermedades de las caderas. Por oposición de signo,
Sagitario puede sufrir afecciones pulmonares. La ruptura
«le huesos está producida por este signo.

CARACTER: Yo veo

Medltación

AI centauro Sagitario le pintaban con una doble cara, de
l.rs cuales una mira hacia delante y otra hacia atrás, lo que
nos dice que las personas que hacen los ejercicios de
:,;r§itario, aprenderán a ver los anales astrales, aquello que
rs el pasado, y nadie podrá ser clarividente sino luchando y
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permitiendo que el magnetismo superior se nlezcle

armónicamente con el maglletismo inl-erior o de la tierra, y
cuyo hecho acontece como se ha dicho en los muslos' trl
discipulo debe ser profétican'rente intuitivo y esto se consi-
gue si ha pasado todas las prácticits'

Práctlca

Las Huascas peruanas están en posiciÓn inclinada, en

cuclillas, pues su ct¡lto solar les exigia que recibieran las
inlluencias del astro rey. No obstante' tanrbiÓn se colocaban
con las rodillas levantadas a fin de entremezclar Ias corrien-
tes lunares con las del sol.

Imitar la posición de los Huascas peruanos levanlando el

dedo Índice de ambas manos durante cinco' diez o más
minutos, según el tiempo disponible, pronunciando larga-
mente la vocal iiiiiii, cuya vocalDac-'iÓn debe terminarse en

sssssss, a la altura de los hombros, pues es IS el mantra que

corresponde a est¿r práctica, y téngase la mente absorta y
pendiente del deseo de adquirir las fuerzas de Sagitario ert

la región de los muslos.

SIGNO CAPRICORNIO

Na 10

SIMBOLO: 18
REGENTE: D
TRIPLiCIDAD: Tierra
SECTOR DEL CUERPO QUE RIGE: Las rodillas, et esque-

It'to, ei oido, y secundariamente: el estómago y los senos
ANGtrL: Orifiel
COi-OR: Negro
PIEDITA: Onice
MIiTAL: Plomo
IrI-ANTA: Llanlén
DIA: Sábado
ANIMAL: Garza real
IIF'ECTOS PATOLOGICOS: Eczem¿ts y otras enl'ernrccl¿r-

r lts d€ la piel, erisipela, lepra, trastornos digestirros
CARACTER: Yo uso

Medltaclón

Saturno en Capricr.;rnio es el planeta de la redención y es
t.rrrrbien el genio de la muerte que da vida, como en una
,, slt rrección misleriosa.

Iji no pasaran nueslras corrienles terrestres por esos
rr rrmuladores sinoviales, no serían de duración sus efectos.
I :,t¿rs corrientes pas¿rn descle las rodiilas por todos los
lr ¡(.sos, es decir, por ia médula de todos ellos invadiéndolos
' l, ('nergÍas nragniticas.
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Práctlca

Los ejercicios de Capricornio se hacen moviendo las

,oálilr", 
"obre 

todo la deiecha' concentrando lamente sobre

..iá ..gtO". Se harán 33 movimientos en conjunto y lue§o

siete váes más la rodilla derecha'

l,os que conozcan el simbolismo masÓnico pueden hacer

la maróha que hace el maestro al entrar en el taller'

SIGNO ACUARIO

Nq 11

SIMBOI.O: ^*REGENTE: TTI

TRIPLICIDAD: AiTe
SECTOR DEL CUtrRPO gUE RIGE: Pantorrillas. Actúa

';obre la expulsión del carbono del organismo y de la sangre.
Sistema nervioso. Afecciones cardiacas y enlermedades de
l;r vista.

ANGEL: Orifiel
COLOR: Gris
PIEDRA: Onice
METAL: Uranio
PI-ANTA: Llantén
DIA: Sábado
ANIMAL: Cordero
IiFEgfOS PATOLOGICOS:Varices, dislocación de los to-

I ¡illos, irregularidades de la función del corazón e hidropesÍa
(IARACTER: Yo sé.

Medttación

I,)n la pantorrilla está el lugar donde se efectúa el metabo-
lr'.rrro de la pierna en sentido magnético. La salida de las
lrt'lzáS poderosas que se desarrollan en las piernas, tienen
,tr(' ser guiadas por las pantorrillas bajo la corriente que
¡ ,. r r (r: de los pies, comienza su trayectoria por las pantorri-
tl,r:; y ilr€rrtalmente debemos abrirles el paso.
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Práctlca

Masajear todas las noches al acostarse las pantorrillas de
abajo hacia arriba y al mismo tiempo debe pensarse cons-
cientemente y con fuerz,a mental en las siguientes frases:

'Fuerza, pasa, fuerza. pasa, penetra en todo mi organis-
mo. Corriente de abajo, asciende para encontrar a tu
hermana, la que viene del cielo, de Urano.

Yo Saturno, soy tu receptor en el microcosmos para
redimir a la humanidad y para redimirme a mí personal-
mente, que tiendo a l1egar a Dios, buscando mi propia
perfección. Asi sea'.

SIGNO PISCIS

Ns 12

SIMBOLO: X
REGENTE: Y
TRIPLICIDAD: Agua
SECTOR DEL CUERPO gUE RIGE: Los pies
ANGEL: Zachariel
COLOR: Azul claro
PIEDRA: Turquesa
METAL: Estaño
PIANTA: Roble
DIA: Jueves
ANIMAL: Cabalto, Cisne
EFEü|OS PATOLOGICOS: Coma, catalepsia, trance
CARACTER: yo creo

Medltaclón

El YO, Verbo Cósmico reside en la cabeza y se pronuncia
r rtllizando la garganta. En cambio elverbo o tógos áe h tierrart'side en los pies y hay que aprender a derivir lavozhacia
I()s pies para sentir en ellos la übración; es decir tray qrelr;rblar con los pies.

.Iehovah representa en su esencia las cinco vocares: I E o¡1 A, y en ellas reside toda la fuerza oculta que está reso_
r r, rrrdo armoniosamente en la tierray que estaria también en
r r r ¡t:stro organismo si nos hubiésemos conservado en estado
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primitivo paradisíaco

Pero caimos y perdimos nuestra pureza; perdimos
también esta facultad, que es preciso recuperar para lograr
el poder de los hombres-ángeles primitivos, cuya clave
radica en Piscis.

Por lo tanto, es sumamente importante tener buen enten-
dimiento de Ia vocalu-ación, porque es la clave para hacer
hablar nuestro microcosmos desde el cielo, enAries, hasta
la tierra en Piscis.

Práctlea

El discípulo se sienta cómodamente, y después de hacer
una oración mental tiene que llevar las vocales a los pies; es
deci¡ piensa y pronuncia vibrando la vocal üiiiii procurando
llevar mentalmente esta vibración hacia abaJo, con las
rodillas hacia los pies, su pronunciación, y así continuar
despacio con las demás vocales E O U A.

Cadavez que no tengáis que nada haceryvayáls andando
y esteis sentados, haced mentalmente este ejercicio y os
dará un inmenso bien.

Aqui radica el secreto de los secretos, y con él va el
verdadero camino, el más recto y seguro hacia arriba y el
cual han recorrido todos los iniciados. Sin él no hay
iniciación posible.

Magia rúnica

238



V

l,os que hayan obtenido buenos resultados en el curso
anterior pueden seguir el segundo curso que posee los
secretos de las 18 Runas, que unidas a los 12 Signos del
7¡sdiaco, hacen 3O grados del camino iniciático,

La primera creación del Verbo Divino fue la LUZ, de ahi
r¡ue el lenguaje pueda volverse asimismo LUZ, sobre todo
cr"rando se trata de las letras de los alfabetos sagrados, y
cntre ellos se encuentra el alfabeto rúnico llamado simple-
rnente RUNAS.

Estas RUNA.S son, pues, L,UZ, 1r podemos hacerlas visi-
lrles por medio de la Magia Rúnica. A continuacir¡n vanlos a
r1¿rr cada letra con su valor numérico:

(ru
Fur
r 'I'hor

'itos
Rita

i
2
3
4
5
6
7
B

9
10
11
t2

Y

Ttp

+
Tt
2l
r-!
Y

J
18

Y
X

F
U
D
o
t?

K
H
N
I
A
S
T

Topacio, Zafro
Jaspe, Carneol
Crisolita, Jacinto
Topacio
Lapislázuli
Crisolita, Agata
Zaftro az:ul
Onice, Arnatista
Zaftro az,ul
Ambar
Jaspe, Amatista
Crisolita
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?
F

¡
Y
A
1
Z

Bar
I-af
Man
Yr
Eh
Gibor

-13
-t4_15
_16
-t7
-18

U
D
d
If
5

B
L
M
Y
E
G

Berilio
Topacio
Esmeralda
Sanguinaria
Turquesa
Opalo

RUNA - FA
Número: I
CORRESPONDENCIA ASTROLOG ICA: Y

PIEDRA: topacio, zaÍiro
COLOR: violeta, amarillo
LETRA: F
SIMBOLISMO: voluntad, destino, guía

Medttaclón

El objeto del ejercicio de esta Runa es despertar. Hay que
tener en cuenta que FA es la Runa de la Luz; es la que
encierra en sí la Substancia Crística que inunda al discípulo
de fuerza solar.

Las Runas nos enseñan que el trabajo es una alegría, un
placer, y que trabajando se transmutan las fuerzas solares
cn nosotros.

Sólo el que aslmtla en su mente este principio podrá sacar
¡rrovecho de esta Runa. FA encierra la clave del bienestar
mediante el trabajo.

FA enclerra en si toda la fuerza, toda la energia de la
f'ecundaclón en el sentldo absoluto de la palabra.

I}ráctlca

Stntiéndose unido al Cosmos Infinito, al GranTodo, de pie
t'on el cuerpoerguido, la mano derecha a la altura del cuello
y la izquierda a la altura de la frente, pronunciar: FA, FE, FI,
l'O, FU. Prlmeramente 3 veces muy corto y luego 3 veces
rnuy largamente para terminar con un FA muy largo.

Se recomlenda ir por la noche a un lugar apartado y
rrrlrando al clelo estrellado, elevar los braz-os en la posición
r lt' la Runa y exclamar la lnvocaclón siguiente:
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V

FUERZA UNIVERSAL, PODEROSA DEIDAD, TU gUE
ENCIENDES I,A LUZ DIVINA Y I.á. IRRADIAS POR TODO EL
COSMOS, DE.IA gUE TU FUEGO SAGRADO SE INFIAME
Y ARDA EN MI, PARA gUE YO PTIEDA TRANSMITIR ESA
LIJZ A TODOS AOUELLOS DE MIS SEME.IANTES gUE
ESTEN PROXIMOS.

Decir luego las silabas FA, FE, FI' FO, FU en la forma
señalada.

RL]NA - UR
NUMERO: 2
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: TP
PIEDRA: jaspe, carneol
COLOR: üoleta oscuro
LETRA: U
SIMBOLISMO: ciencia, comprender

Medltaclón

Esta Runa tiene como finalidad liberar laLuz que ya ha
entrado en nuestro cuerpo con la Runa FA. La Runa URlleva
el mandato de 'Conócete a ti mismo". AI doblar nuestro
cuerpo y llevar las manos a polarizarse con el suelo, recono-
cemos que somos cósmico-terrestres en nuestra confor-
mación fisica y divinos por nuestro origen. Además, la co-
lumna vertebral pierde su erección en esta posición, detalle
que manifiesta que el hombre está en reposo. Es una Deidacl
que trata de realizarse en los materiales que tiene a nlano.

La posición del cuerpo en esta Runa nos hacc pcnsar erl

I. Se adopta con las piernas la forma de la letra A.

2. Colocados los brazos se hace con el cuerpo una I-J

invertida.

3. Mirada de frente la figura bien podria ser una M

Se trata del A U M, que aunque no se pronuncla en esta
tluna, se describe con el cuerpo.

Práctlca

Colóquese el estudiante al Norte o frente al Sol, y una vez
;rlzadas las manos como en el ejercicio anterior, inclínese
lr;rcia delante, llevando las manos frente al piso y las piernas
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abiertas: en esta postción hay que pensar firmemente que la
corrlente cósmica penetra en el interior. Repetir la si§uiente
invocación:

EN MI RESIDE IA. LUZ, I-A LUZ DIVINA. EL GRAN
OMNISCIENTE ME DARA SABIDURI.A DMINA Y YO ME
TORNARE UN SLIPERHOMBRE POR MI RECTO PROCE-
DER, POR MI FORMA DE SER ECUANIME. RECONOZCO
EN MI ESA LUZ DIVINA QUE COMIENZA A IRRADIAR Y
QUE AYLIDARA INFALIBLEMENTE ATODOS LOS gUEA MI
SE ACERQLIEN. AsÍ sea.

RUNA-THORoDORN
NUMERO:3
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: *
PIEDRA: crisolita, J acinto
COLOR: amarillo, azul, verde claro
LETRA: D
SIMBOLISMO: acción, lograr

Medltaclón

Las Runas son una expresión primitiva del hombre, que
con su cuerpo compuso elgranalfabeto delanaturaleza.por
eso Runa significa 'hombre iniciado".

En esta Runa se comlenza a trabajar con el sector
izquierdo del cuerpo, el de la personalidad, el lunar. Es el
Ilgo fisico expresando un sentimiento ante este proceso de
trabajo. Elbrazo izquierdo, en forma de jarra, toca con la
mano la cintura, lugar donde se divide el sector celestial con
cl terrestre, tomando al hombre en sentido vertical. Es el
'presente" del cuerpo fisico ante el empuje de esa energia
honda, espiritual, que se llama voluntad.

Esta Runa en el lenguaje nórdico significa voluntad y en
irlemán espina. En estas sigrüficaciones está el secreto de la
Ituna porque 'sin la espina que pinche y hiera, no hay
t:trispa, no emerge brote de luz".

También es sÍmbolo de reencarnación.

Práctlca

Colocar el brazo izquierdo sobre la cintura o cadera,
rlt:scribiendo la forma de esta Runa. Este ejercicio debe
lr¿rcerse por la mañana diciendo: TA, TE, TI, TO, TU, siete
V('CCS.

,
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RUNA_OS I§
NUMERO: 4
C ORRESPONDENCIA ASTROLO GICA: T(
PIEDRA: topacio
COLOR: rojo oscuro
I.ETRA: O
SIMBOLISMO: realización, ofrecer

Medltaclón

En esta Runa se trabaja equilibradamente con el cuerpo
lrsico. Las piernas se abren equilibradamente, ias manos se
colocan al frente de forma equilitrrada y luego tocan la
cintura, haciendo jarra. Ello es asi porque en esta Runa,
;rr"rnados ya de voluntad, se abren las puertas para el logro
r lt: los poderes internos, y por lo tanto, tiene que haber un
cr¡r-rllibrio entre el sector solar y el lunar, entre el sector
r t'lestial y el terrestre.

Desde que se real:z,a esta Runa, el discipulo tiene que de-
, ir: 'YO PUEDO', a cualquier situación que se le presenta.

Práctlca

Se abren las piernas y se llevan las manos al frente a la
.rllrrra de la cintura. con las palmas hacia abajo. Se inspira
l,( )r- la nartz y se exhala la respiración diciendo:
I O. ..R...N... (Cuando se va por la R se empiezan a recoger
l,rs brazos y cuando las nranos tocan la cintura se termina
, on la N)"

¡,rrego haclendo uso <le la Voluntad y con el pensamientr:
ltl() en crear fuerzas mágicas, una vez hecha la inspiración,
.( retlene el aire en los pulmones pensando siernprc: YO
,( )\,TODO PODER, TODOVOLUIVTAD, TODO MOVIMIEN-

I I I EN MI SE REALIZAN Iá,S I1UNAS EST)INA Y M OVIM IEN-
l( ).
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RUNA _ RITA
NUMERO: 5
C ORRESPONDENCIA ASTROLOG ICA: zr
PIEDRA: laptslázuli, carneol
COLOR: azul, violeta
I-ETRA: R
SIMBOLISMO: religión, comprender

Medltaclón

La Runa RITA impresiona la parte positiva, la parte mas-
, rrlina. Ejerce su influencia en las glándulas de secreción
r r r I t: rna y hormonas masculinas. Está baj o la influencia de
,lrr¡riter: la personalidad. Para seguir adelante en el santua-
r io de los misterios del mundo suprafisico nos hace falta la
t cy. La realización de la Runa RITA despferta la consciencia
rr rlrrrna del Ser para que proceda con justicia dentro de las
l( yCS.

Antes, la justicia y su aplicación estaban unidas a la
r cligión. Las prácticas de la Runa RITA dan independencia
¡rrr-soriáI, por lo que los discipulos han de sentirse por
, ¡ rcirna de las leyes humanas. íntimamente unidos con la
,lrvinidad, ya que ésta es la Iry misma, el poder, la Luz que
l,rilla dentro del discipulo, siendo su único Juez, Señor,
t :r¡iir y Maestro.

Práctlca

l)c pie, el brazo izquierdo haciendoJarra con la mano en
I r rintura. Se abre la pierna izquierda hacia un lado, con el
l,r(' suspendido del suelo. Luego se pronuncian rítmica-
,¡r'rrte las silabas: Ra, Re, Ri, Ro, Ru siete veces.

R
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RUNA - KAUN I,
NUMERO: 6
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: 9
PIEDRA: crisolita, ágata
COLOR: amarillo, anaranjado
LETRA: K
SIMBOLISMO: tentación, sostener

Medltaclón

Hacia el ritmo o parte femenina en nosotros van dirigidas
lirs prácticas de esta Runa KAUN. En nuestro ritual son las
Iuerzas de Nuit o el principio femenino de las fuezas so-
l¿rres.

KAUN nos da la base de la palabra Konnen, en aiemán
"¡roder", y de Can, en inglés lo mismo. Esto viene a desvelar-
rros algo más, ei misterio de la Runa KAUN.

KAUN es la Runa de la procreación.

Práctlca

De pie, el brazo izquierdo levantado al lado del cuerpo en
,rrrgulo de 454. Palma de la mano mirando hacia abajo.
l.uogo, concentrar la mente sobre la pureza de la sangre.

t!
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RLINA _ HAGAL
NUMERO: 7
CORRESPONDENCIA ASTROLOGI CA: 1
PIEDRA: zaftro azul
COLOR: púrpura, azul, rojo
LETRA: H
SIMBOLISMO: victoria, transmutar

Medltaclón

Cuando los Mayas eran preguntados por el nombre de su
r lios, respondian que Dios no tiene nomtlre y que sólo es una
;rspiración, un hálito, y para expresarlo aspiraban pronun-
ciando una H aspirada. "H' es pues el principio del Logos,
«le todas las Runas y de todas las palabras.

FIAGAL es el principio de la Vida, la Fuerza Solar, el Fuego
t)ivino que los antiguos venerabarr y que fue utilizado en la
;rntisüedad para demostrar sLr efectividad.

La Runa I{AGAL contiene todas las Runas, por lo tanto,
t'¡rcierra en sí la clave del triunfo. Los estudiantes de las
liunas deben hacer todas las cosas poseídos de un senti-
rrriento religioso, es decir, buscando la sintesis rle todo a
lr-¿rvés del profundo estado de consciencia con el que traba-
i;tnlos.

La Runa FIAGAL conduce a la realización consciente de la
I nrnsubstanciación.

Práctlca

Comenzamos por la üsta, para sacar las fuerzas de esta
r,r'¿rndiosa Runa. Concentraremos nuestro pensamiento
',ol;re el Gran Todo, sobre el Mundo Inüsible con todos sus
lr;rbitantes que los nórdicos llamabanWalkirias y nosotros
l'.lt:mentales. Los llamaremos en nuestro socorro y con ello
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entramos en el terreno de la Magia Práctica' No podemos

vir,'tr sin esos seres (o fuerzas). Hagamos pues la Runa sobre

prp"iblanco X V mirándola sac¿unos los brazos por los

iu¿o= del cuerpo, con las paJmas hacia abajo' haciendo la

mitad de la Runa IIAGAL ,{ ' Luego' bajamos los brazos

y hacemos la otra mitad '4r . eaja-os los br¿rzos después

á los lados del cuerpo y cambiamos la vista a un metro más

arriba del <libujo que Lstábamos mirando y verernos alli la

imagen inveñiáa. Es m efecto Óptico' pero de momento nos

ayudará en ejercicios posteriores'

RUNA - NCT|
NUMERO: 8
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: 18

PIEDRA: ónix, amatista
COLOR: azul oscuro, indigo
LETRA: N
SIMBOLISNIO: justicia, equilibrio, separar

Medltaclón

La Runa NOT significa netamente "peligro", pero en esta
rnisma Runa se encuentra el poder de rechazarlo.

A1 actuar sobre los planos superiores no sólo se hacen
vcnir las fuerzas positivas y protectoras, sino que también
';e atraen las fuerzas negativas, que inmediatamente deben
scr rechazadas y para estos fines la Runa NCII es de
txtraordinario poder.

El Karma no es ciego; se puede agotar y cancelar por
rnedio de las buenas acciones en general y mediante la
rrra§ia. Esto no lesiona laJusticia en sí, porque el que haya
rlcsarrollado los Poderes ocultos tiene que haber logrado
virtudes y übraciones homogéneas a esas virtudes que no
¡rodrán por menos que producir efectos.

Práctlca

Las prácticas de esta Runa nos llevan a la respiración
',olar y lunar, llenando primero el pecho con aire que debe
.r rtrarporla fosa nasal derecha y serexpulsada después por
l.r lzquierda contando hasta 12. Una vez avarv.adas estas
¡,r;icticas, se aconseja que deje de contar, y en cambio
r('('ordar en ese estado de mente en blanco recuerdos que
, .'lt:n grabados en el subconsciente.

t,)l objeto es llegar con el recuerdo poco a poco a vidas
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pasadas y recordar las malas acciones c<¡n las que antaño

engendrámos el Karma actual, con objeto de detener esta

"uá"ru 
y saldar la deuda con las prácticas actuales'

Las prácticas gimnásticas consisten en abrir los braz-os y

.,nouérasi, formar una Runa abriendo elbrazo izquierdo

hacia arriba, formando un ángulo de 135q y el otro' el

derecho, hacia abajo formando otro ángulo de 454' Lueg-o-el

ir^ro que forma eiangulo de 454 pasa a formarlo de 135q'

y el otio pasa a ,.o áe 45q. Durante el ejercicio hay que

áecir: NI...NE...NO...NU...NA...' procurando que el sonido o

la vibración correspondiente vaya a la punta de los-dedos'

pensando siempre que despierta en nosotros las fuerzas

áefensivas y protectoras; se hace por siete veces'

¡
RUNA - rS I
NUMERO: 9
CORRESPONDENCIA ASTROLO GICA: 

^#PIEDRA: zaftro azul
COLOR: azul claro, lila, üoleta
LETRA: I
SIMBOLISMO: sabiduría. habilidad. correr

Meütaclón

La Runa IS es la Runa del YO, del Ego

trl hombre es una Runa viüente posado verticalmente
sc-rbre la tierra como Rey y Señor. En esta posición es
;rcumuladory antena de las Fuerzas Cósmicas. La cuestión
cs hacer esta Runa y personificarla conscientemente.

La Runa IS es la prolongación del eje del mundo donde
rlesde el centro de nuestro globo afluyen las fuerzas cons-
tlrntemente.

Práctlca

trn posición de firme, se levantanverticalmente los brazos
¡r:rra formar una lÍnea recta con todo el cuerpo y entonces,
una vez hecha la meditación en todos los aspectos de IS
rrrentalmente, se trata de atraerse hacia el operante las
lrrerzas cósrnicas pronunciando siempre la vocal IIIIIII.."
sicte veces.

Con esto se abren cada vez más las puertas del astral.
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RUNA - P.P.. 4
NUMERO: 1O
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: O
PIEDRA: ámbar
COLOR: blanco
LETRA: A
SIMBOLISMO: cambio de fortuna, cambiar

Medltaclón

La Runa AIt es terrestre y corresponde al plano material
rlt: las Cuatro Rosas.

AR en lenguaje primitivo significa 'Sol" y ARA es la otra
rkrnominación antisua con que se conoce esta Runa. Ara
significa 'Altar".

Esta Runa representa el simbolo primitivo del YO de la
l,LlZ demtro de nosotros. Es el principio de la Fuerza Solar
(llle mora en nosotros.

Práctlca

I)e pie, brazos pegados al cuerpo, se saca a un lado el pie
r lt'recho, tocando el suelo conlapunta. Después, se prollun-
<'i¿r el Mantram A...RI...O siete veces. Esto es una prepa-
r;rción para el ascenso del Sol.

Esta Runa se realiza conjuntamente con la Runa SIG

261



V
{

RLINA - SIG
NUMERO: ll
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: Y
PIEDRA: jaspe, amatista
COLOR: irisado
LETRA: S
SIMBOLISMO: poder espiritual, querer

Medltaclón

La Runa SIG significa Poder Espiritual y corresponde al
Sol; es el mismo Sol.

Esta Runa tiene un signilicado de rayo. trs el significado
<lel triunfo, de la victoria.

Para evocar, ei simbolo de la Runa SIG es indispensable,
l)ues es el que da el triunfo. Es el sello universal y la Fueza
(llle se abre paso como el rayo.

Práctlca

Después de pronunciar el Mantra de la Runa AR, se
rlcsarma esta figura y se adopta la posición de firme,
r lcscribiendo con la mano derecha y el dedo indice extendi-
rlo, el rayo, con la mente flja en la consigna siguiente: YO
( )LJIERO VtrNCER EN TODO. ASI SEA. Este rasgar se inicia
:r la altura del entrecejo. Siete veces.

2
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RUNA -TYR I
NUMERO: 12
CORRESPONDENCIA ASTROLOG ICA: X
PIEDRA: crisolita
COLOR: púrpura, gris, café
LETRA: T
SIMBOLISMO: sacrificio, excitar

Meütaclón

La Runa TYR representa la Trinidad, pues está formada
¡ror tres brazos, pero es la Tríada en movimiento, en
circulación.

En manuscritos antiguos se le señala como la Runa de la
rlrencarnación y del triunfo sobre la vida.

Práctlca

Cuerpo erecto. Se desprenden los brazos del cuerpo, se
l»rJan las manos a semejanza de conchas, pronunciando
lirrgamente: TIIIIIIIRRRRRRR. Asi se despierta la personali-
rlrd por el impulso que se le da con la T o Tau; la sangre
r¡rediante la I, y la circulación mediante la R. Siete veces.

trsta Runa se practica junto con la BAR.
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RUNA - BAR
NUMERO: 13
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: T
PIEDRA: berilo
COLOR: rojo claro, ladrillo
LETRAS: B, M
SIMBOLISMO: transformación, muerte, fecundar

Medltaclón

La Runa BAR nos recuerda el nombre de la tierra, en
l('ngua siria significa también "hUo". Podemos traducirla
l)r¡es, como "Hijo de la Tierra".

Se ha dicho que AR es el nombre del Sol, y colocándole la
cr¡rrsonante "8" delante, le damos fwerza objetiva; traemos
l)ues ese Sol a la Tierra.

Práctlca

-l'omar posición frente al Sol, elbraz-o izquierdo en jarra
,r¡royado en la cintura, y la pierna izquierda haciendo
t,rrrrbién Jarra, apoyando la punta del pie en el suelo;
lr:rciendo como Mantram: BW, y con esto
r u rimos las fuerzas superiores del Cielo con todas aquellas
r¡rrc son nuestras condiciones fisicas. Siete (7) veces.

B

-&¡-
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RUNA _ IAF
NUMERO: 14 ^CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: U
PIEDRA: topacio
COLOR: amarillo, azul, verde
LETRAS: L. N
SIMBOLISMO: renovación por dominio

Medltación

La Runa t-AF significa Vida. Corresponde a Life de los
ingleses, y nuestros artÍculos el, la, Io de que disponemos en
rspaño1.

Todo ello qtriere decir que en el instante mismo en clue
rlisponemos de algo o sonros dueños de alguna cosa, pode-
rnos anteponerle el artículo para darle vida. Asi, la piedra,
t'l aire son cosas vivas y tienen existencia positiva.

Práctlca

De pie, con los brazos extendidos hacia el frente, con-
r:r-ntrándose sobre un vaso de agua, dándole sentido espi-
r-itual, exclamar: "Con este agua limpio mi ser interno de
loda impureza,pararecibiral Hombre, al SerCósmico, a l¿rs

lruerzas Cósmicas".

He ahí porqué las instrucciones de que esta Runa debe
« l;rrse juntamente con la Runa MAN, que es el Hombre-Dios
r¡ue levanta sus brazos.
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RUNA - MAN Y
NUMERO: 15
C ORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: D
PIEDRA: esmeralda
COLOR: azul turquesa
LETRAS: M, X
SIMBOLISMO: magia, fatalidad, impulsar

Medltaclón

MAN signilica en primer lugar l{ombre; pero también
siqnifica la mano, de Manus en latin. Es una de las Runas
rnás resaltantes y por su misma forma invita a una constan-
te oración. Es el hombre implorando a loAlto, al GranTodo.

Práctica

Ir por la mañana hacia el So1, en el momento err que
¿rsciende por el Este. En esta actitud de manos levantadas
(lue expresa la Runa, implorar ayuda y sostén, y decir: "Yo
soy la salud, soy la mano del Gran Todo mediante la cual
ejecuta su voluntad, y debo recoger como tal antena vivien-
tc, las fuerz-as di',¡inas del Cosmos, no torciendo su curso ni
¿rdulterando la ky".

Esto debe hacerse los dias 26 de cada mes a las 23.45
lroras. Jamás se implora inútiknente en ese sentido y en
<licha actitud.
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RUNA - YR /[.
NUMERO: 16
CORRESPONDENCIA ASTROLOG ICA: cl
PIEDRA: sanguinaria
COLOR: rojo
LETRAS: Y, O
SIMBOLISMO: accidente, catástrofe, morir

Medltaclón

IR es el hombre fisico, el hombre humano que siente la
llamada del suelo. Esta Runa indica que detlemos unir el
saber del cerebro con el sentir del corazón.

Práctlca

Igual que la mitad inferior de la Runa IIAGAL. Ya en esta
posición recitar: 'Yo soy la salud, yo soy una mano del Gran
Todo, mediante la cual ejecuta su voluntad, y debo recoger
como tal antenaviviente, Ias Fuerzas divinas del Cosmos, no
torciendo su curso ni adulterando la l,ey".
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RUNA_EH *
NUMERO: 17
CORRESPONDENCIA ASTROLOGICA: II
PIEDRA: turquesa
COLOR: vtoleta luminoso
LETRAS: E, F, P, PH
SIMBOLISMO: verdad, fé, esperanza, unir

Medltaclón

La Runa EH es muy semejante a la Runa NOT, pues
siempre ponen en guardia a la persona del peligro que le
ilmen¿va cuando algo se le atraviesa en el camino para
¡ rcrturbarle o trastornarle.

trn la palabra ej e está el valor de la otra forma de esa Ru na,
tl eje alrededor del cual todo gira.

Práctlca

Igual preparación que para la Runa NOT, pero empezando
r levantar elbraz-o derecho.
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RUNA - GIBUR Z
NUMERO: 18
C ORRESPONDENCiA ASTROLOGICA: 5
PIEDRA: ópalo
COLOR: verde claro
LETRAS: G, SH, TS, TZ
SIMBOLISMO: engaño, amigos, traidores

Medltaclón

La Runa GIBUR significa asímismo el retorno a Dios, la
vuelta a la Vida Divina y la Cntz, es simbolo de Luz, pero de
l.uz Divina. Es la que nos dice: 'Hombre regresa a Dios,
vrrelve a despertarlaVida Divina en ti, y asÍ habrás cumplido
«'on todas las Runas y como eres de origen divino como el
Logos, si te vales de las fuerzas lnternas qr¡e posees, serás
rnago, serás Inlctado, serás Dios mismo".

Práctlca

Posición transversal del cuerpo!' , tr.-o" estirados a la
;r ltura de los hombros, arrodillado, luego repetir el Mantram
'AMENON' slete (7) veces.
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MAGIA DEL SILENCIO

1" Práctlca. Signo Arles. Del 2O de Marzo aI 21 de
Abrtl

Querido discipulo, escucha con atención mi voz y sigue
con cariño este nuevo Curso.

La preparación espiritual es perfecta y armoniosa y el
tliscÍpulo que la sigue con Amor, alcanza la meta.

Tenemos cr-¡rsos preparatorios distribuidos desde las
Ar¡las Fundamentales que al principio parecen áriclos, pero
rr medida que avanzamos vamos realizando l;r Magia verda-
«lcra. Así la Metafisica, el Curso Tndiacaly la Magia Rúnica
nos han preparado con ejercicios llsicos y espirituales.
Ahora nos hallamos por así decirlo en el UMBF{AL DEI-
'I'trN,IPLO, a la espera de la Voz del Maestro, que nos guiará
irrdividualmente.

¿Te sientes preparado para este nuevo paso? ¿Posees la
luerz-a necesaria del Silencio? Recihirás instrucciones que
rro podrán ser comentadas. trs preciso para ello que oigas
r on atencién y reverencia mi Yoz. Te hablo desde el Sum-
rrrirm Suprenlum Sanctuarium, en nombre de los Maestros
r lt Sabiduría. que nos orientan desde los Planos Invisibles.
I',:tcucharás una voz, que yo diré MIA, pero que podrá
'.t r Ia de uno de nuestros Supericlres, de Tu Maestro Indi-
virlual.

Será de gran provecho quej r:nto a este, repitieras el Curso
l¡rliacal, que ya sabes se llama MAGIA DEL SILENCIO.
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¿Por qué Ma§ia del Silencio? Con la preparaciÓn de los

Ctrrsos anteriores afinastes tus Órganos fisicos, t":
glándulas y tus centros de {uerza (Chakras)' ¿rhora' en el

§ilencio, pórla Magia detAmor, trabajarás más inf imamen-

te con tu Maestro y el Espíritu de la humanidad' que se halla

necesitad.aya la espera cle una nrano amiga para levantarse'

iixtiéndele lamano con el apoyo de lo divino que habita en

ti. Al levantarte por la nrañana' repite las prácticas prelimi-

nares:

a - De pie mirando al Oriente , realwa la señal de la Cruz'

b - Consagraciclnes al Ego y al Maestro'

c -OraciÓn: Fuerza Universal"' MantramAUM tresveces'

11-SentadomirandoalOriente,hazsieterespiraciones.
mentalizando la absorción de los rayos solares' prana' qu(:

se dirifle albaz,o, con el fin de revitalizar la sangre' Después

afirma:

YO SOY r-A FUERZA INTELIGENTE DE Dlos SuIi
MANTIENE I.A PUREZA DE MI CUERPO Y DE MI ESPIRITU '
Y POR ESO ORDtrNO A LOS RAYOS SOL¿\RES Y A IAS

FUERZAS PRANICAS QUE VITALICEN MI SANGRE Y

MANTENGAN MI SALUD PERFtrCTA (TTCS VCCCS).

e - De pie con los braz.os erguidos' paralelos a 1a cabeza'

repetir 7 veces el Mantram I'

f - Práctica de la Luz. Ejercicio Zodiacal'

g - EL SILENCIO. Sitúate cÓmodamente' Medita en el

SiiÉncio. Cuando consigas aislarte completamente y reall-

zat la unificaciÓn con el Silencio' oirás una VOZ suave y

dulce, que te dirá el principio y el fin de todas las cosas
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creadasy mani.festadas en cualquiera de ]osmundos que te
rodean. La práctica más poderosa consiste en el Silencio
absoluto de todas las vibraciones. Aquiétate cuanto puedas
.v deja que el silencio te enr¡uelva completamente; afirmate,
ojos cerrados, en la Poderosa e Invisible Presencia que te
l r nima, como a todas las cosas que forman el universo visible
t: invisible. Después reza err el Silencio:

oH PODER CREADOR, gUTERO SENTTRTE, QUTERO
C]UE IMPREGNES MI SER DE TU FUERZA DE AMOR.
(.)UIERO MANE.IAR I-A ESPATUI-A SAGRADA DE TU PO-
I)ER PARA QUE I-A HUMANIDAD SEA EL TEMPLO BENDI-
'l'O DE Il\ FRATERNIDAD UNIVERSAL DEL AMOR. Qutr
IIAYA PAZ, QUE HAYA TRABA.JO PARA I-A. REALIZACION
II )EAL DE I-ALUZ. YO TE RECIBO, OH PODtrR CREADOR.
ASI StrA.

Que tu alma sienta este dulce bálsamo deAmor irradiado
rlcl Cielo y que viene a ti en poderosa corriente.

Sentirás un bien tan grande como si fuera la unificación
rle tu Espiritu con elTodo Inmanifestado. Y hallarás en ti la
ltrcrza que te equilibra, que lo resuelve todo. Y por haber
t onocido asi la Fuerza del Amol repite en tu silencio
r ibrando en armonía:

SILENCIO BENDITO, SUETU FUERZA SEA MI FUERZA,
(.)utr TU PODER StrA Mr PODER, PORSUE YO SOY UNO
(.ONTIGO, OH SANTO SILtrNCIO...

Sumérgete por algunos instantes en este Silencio Santo y
r¡luarda rnivoz que llega a tus oidos afinados.

I'ara finalizar haz tres veces la siguiente afirmación:

YO SOY TA. MENTE DTVINA VIBRANDO EN IA, PRtrStrN-
( .IA PURA.
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h - Enton¿r tres veces el Mantram I A O

Oración: Benditos sean...
MAGIA DEL SILENCIO

2" Práctica. Stgno Tauro. Del 21 de Abrll al22 de
Mayo

I.os poderes desenvueltos plena y corrscientenrente nos
,l,rir la certeza cle la comunión exacta de lo externo con lcr

rrrlerno.

í.,lirátrias v cuántas veces en nur:stro trabajo SIl.El'íCf O-
' ,( ), las más de las veces penoso y exhitr-rst ivo. nos sr-rit inros
rlrrminados por maravillosos rayos rie I-rrz (lL¡e rlos l)on(.rr
rrr¡;iclantertl,e en contacto directr.r con l¿r Divina Prt:se¡rci¿r
f '\ i)i-esada en nosotros.

(-uarido la Mente actua o dirige en la Pureza I)ivin¿r,.l¿rs
r¡r:il)ir¿rci0nes de los Maestros toman formas, actuando
l,,rlrrs dentro de Ia ky Cósmica.

I'odría decirse que las luerzas del mal actúan en la
.,,¡rrbr¿r, al cclntrario de las del bien, que tienen su climax a
Lr: l2 horas, hora de la Fuerza y Esplendor.

('ree I)ues, como prernio a 1us esfuerzos, que nuestros
t,( rrs¿rmientos dirigidos dentro del circulo de acción de la
I u,r en su mayor expresión a las 12 del meridiano, consi-
r'r rcl t re slizar lo que nuestro YO DI\,'INO quiere.

\o pierdas por tanto un solo mr¡nrento de esta radianle
rr,rr)ltna espiritual, para actuar dcrrtro de l¿rs sabias leyes
l, I r¡niverso, a fin de que te prcparcs con nrayor arclor y
lrrlrril, viviendo cada rnomento corr pLtreza de corazón y
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pensamiento, para que tu trabajo de las 12 sea de éxito. Tú
eres, THELEMA, voluntad, y THELtrMA es tu l,ey y estás
actuandobajo el signo deTauro, que despierta unavoluntad
fuerl"e y determinada. Cree que resolverás más acertada-
rnente todos tus problemas si meditas a las 12 del meridia-
no.

No te olvides de que Tauro desewuelve una voluntad
férrea, determinada, pero sujeta a desvÍos materiales cuan-
clo no poseemos una vigilancia basada en la más sana
espiritualidad.

Acuérdate de los adoradores del TORO. La tradición dice
que los pueblos de las eras pasadas, actuando bajo el signo
de Tauro, se aprovecharon de esa inmensa fuerza para
realaar conquistas materiales, subyugar a otros seres, etc.

Vamos por lo tanto a actuar en esa práctica dentro de la
Luz, para que nuestras energias reforzadas sean utilizadas
en el sentido del bien.

En armorúa con las Fuerzas Divinas en acción, consegui-
remos la resolución de nuestros problemas individualesy de
los más serios referentes a la humanidad. Es la solución que
podemos encontrary que esperamos dentro del rayo Diüno
de los Maestros.

a - Al levantarse por la mañana, hacer la Cruz y tus
primeras higienes, recogiéndote enseguida en tu Santuario.

b - Consagraciones al Ego y al Maestro

c - Oración: "FUERZA UNIVERSAL Y COSMICA.
Mantram AUM.

e - Práctica de \a Luz.

f - Ejercicio del Curso hdiacal
286

g - De pie, vuelto hacia el Este en actitud de Oracion
rccitar la siguiente invocación a\a Luz..

OH DIOS INVISIBLE QUE DIruGES I,OS DF]STINOS DI,]
(.ADA UNO, HAZ qutr, TU FUERZA NOS INUNDE Y PODA_
\1OS ABSORBER I-AS VIBRACIONES PAITA CON'|INL]AII
I,,I, \ERDADERO CAMINO.

AYJDANOS PARA QUE PODAMOS tr)ffENDER NtjtrS-
I]TO MIRAR SOBRE TODAS I-AS COSAS Y COI,IPI?ENDEIi
[r. SENTIDO gUE ELIÁ.S trNCrtrRnAN.

PENE"IT<ANOS Y REALIZANOS trN UIJIDAD CON TU
I(AYO DE AMOR.

QUEREMOS ABRIR NUESTRO CORAZON CTJAL ARBOL
r rroNDoso gutr E,\pAl\{DE SUS RAMAS pAr{ADARSOM_
IiIiA A LOS VIAJEROS EXIIAUSTOS.

guE NUESTROS HERMANOS SrEN-|AN ITLAMOR QLjE
I r,rs ENVIAMOS FrOy y srEMpRE. flAZ gUE TU DTVTNA
I,I(IiSENCIA GUIE NUESTROS PASOS trN I-A SENDA DEL
Iilr,rN. guE EL CzuSTO INTERNO SEA DESPEI<TADO DN
\IIIISTROS CORAZONES.

Q UEREMOS SER trrLES A r-A HUMANTDAD, pAriA g tjE.,I.] CUMPI-A, EN I-A, LUZ DI\¡INA NUES'IRO DESTINO
I \/OLUTIVO DE SER.

(,)UE PUEDAN t-AS ROSAS FLORECER PLtrNAS DE
I III.)IIZA EN NUtrSTRA CRUZ. ASI SEA

Ir - Entra ahora en el Silencio, ojos cerrados y medita
.,,lrre Io que invocaste en nuestra oración. piensa con

, ¡rclsÍt y voluntad que llevas a la humanicl¿rd tus pcnsa-
r u('rrtos y después de algunos instantes levánt¿rte y yergue
ru'r nlanos en actitud de bendicióny di, volc¿i¡rciote hacia los

287

-S--



V
cuat ro puntos cardinales

QUE TODAS t-AS DIVINT\S COI{CEPCTOI\JES OF- r-XvUZ
ENCT]ENIRI,N MATtrRIALIZACION EN IÁ.S MENTES RII'N
FORMADAS Y DIITICIDAS.

GUtr trL TI?ABz\JO DE LA EVOLUCION DEL HO^,ILIRE
SEA REAI.I7L\DO DEM'RO DtrL RIEN Y Dtr I-A \'F]I1D,q,D.

QUE trt. INF LLIJO DI\,'INO PFjNEIRE LO MAS TiAPIDA-
N,lDN'I'E POSIBLtr EN l,A HUMANIDAD. Pr\IiA QUE ALCAN-
Ctr,I-ALI]Z.

Que tu pensamiento sea animadr-¡ de la más fuertc
voluntacl, al reaiizar en el Silencio de tu Tenrplo ese traba.jrr
de Arnor y Fraternid¿rd, hal¡lando del Alrn¿r humana, dentr«r
de las vibraciones Invisibles.

i - Tres veces el Mantram: tAO.

j - Oración: "DESDE EL PUNTO DE LUz...".

Para hacer a las doce del merldlano

Haz las salutaciones a tus Maestros Invisibles y herma-
nos cie la llumanidad. Recita con mucho Arnor la Oracirlrr
.OH DIOS INVISIBLE...".

lintra enseguicla en Silencio y expón a la I)ivitril Presenci;r
tus márs serios problemas, y ordena dentro del Rayo Divi¡ro
cle Acciún que cllos sean rest¡eltos:

MIS NECESIDADES SERAN SL]PLIDAS Y REST]EL'|A:;
EN T-A LI]Z.

Agradece al Padre Supremo todos los beneficios c¡rrr'

recibes diariamente en el pan espiritual, couro lo haces crt

2titt

rtl¿rción al pan cle trr nresa. Si prrcdes, recita de nuevo l¿rllt'ndición a los ct¡atro prntos c¿rrdirrales. co¡roce, herm¿r.o
rrrio" r1r:c traba-ias enLttz.
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MAGIA DEL SILENCIO

3q Práctlca. Slgno Géminls. Del 21 de Mayo al 21 de
Junlo

Discipulo querido, ilumina tu mente todos los dÍas y
penetra en el Templo del Saber. Pasará mucho tiempo
antes de que alcances la iluminación completa y tendrás
mucho que luchar para alcarv-ar al fin la meta tan ansiada.
Procura antes tenerla certezade que tu cuerpovencerá toda
lucha exterior y penetra entonces en su sagrado Templo
I¡rterno.

Entra en el gran si-lencio de tu propio cuerpo y deja vibr¿rr
tu corazón. Buscarás entonces las verdacles sclbre trr dcs(i-
no y soLlre los de aquellos que te fireron conljados. l,rrcg<t
sabrás que tu lucha te llevó a la victoria, que tu deseo de
¿rscender ayudó al éxito y la gloria porque sentiste r1r.re

puedes servir a la humanidad como prueba de que tu
rlestino es divino.

Guárdate entonces de todo lo negativo y actúa positiva-
rtrente, porque eres y serás la Divina Encarnación del trgo
Srrperior.

Te recomiendo además: Persevera cualesquiera que sean
los obstáculos de tu camino. Ten fé y sabe que los Maestros
jrrmás abandonan al discípulo. Sé puro e ilumina tu corazón
I'tu mente en la Fuente cristalina deLuz, para que puedas
sr:r Dios en acción, ya que te encuentras en el camino dificil
r lc la Gran Obra, qrre es buscar el resur§imiento de la huma-
nidad.
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Conro sabes, esta terce, a práctica debe ser realizada
coniuntanrente con la zodiacal del signo Géminis. Ese sisno
tielre su influenci¿r en los pulmones v brazos. Tienes que
nr¿lnlener tu cr-rerpo apto Iisicanrente para la Gran Obra.
Trabaja hoy por tanto en los pulmones, do¡rde podrás
i)rep¿1rar un terreno férlil, Iiiente de saiud.

l. Comierv,a tus actividades diari¿rs por la respiración
consciente. Al despertar, ¿lirn en la c¿rma , reab¿a Z
respiraciones ritmicas, pero sin [oruar los pulmones.

2. lrvá¡rtate y realizzt tus pdmeras higienes y ttazla señal
cle la Cruz. \¡é a l¿r ventana a ser posible vuelto hacia
Oriente y practica un lcve ejercicio respiratorio
lítnüco, imagina qrre estás alinrentando tus prllnro-
nes con oxígeno puro:

a. Prinrer tiempo: Al inspirar, 1-érguete sr¡bre itrs plantas
de los pies, levantando al misnto tiempo los br¿-rzos ¿¡

lo larso del cuerpo hasta aproximar las manos por
encima de l¿r cabeza.

l:. Segundo tiempo: Al espirar desciende de nuevo los
brazos siempre estirados y vas bajando el cuerp<t
doblando las rodillas hasta quedar sentado sobre los
talones y sosteniéndote solamente sobre ias puntas
de los pies, al tiempo que tus manos quedan en Lt
cintura.

c. Tercer tiempo:A-l inspirar, levántate elevando de nuevrr
ios brazos hasta ilevarlos a una posición horizontirl
con los hombros.

d. Cuarto tiempo: Al espira¡ deja caer lentamente krs
brazos hasta su posición ¡rormal, al mismo tient¡lo
clue los pies vuelven también a su posición nornr¿rl.

Repite este ejercicio 7 veccs o ln¿is si tc es posibie

.1 . Consagr'¿rciones ai Ego y ai Maestrcr

5. Oración: "I¡rrerz,a il¡rivers¿rl y {trisnrir:lr
AIJM 3 vcccs.

M¿tlr( r¿rn r

6. Práctic¿r rle l¿l Lr:2.

7. Ejercicio Zi¡diacal.

8. Or¿ición rle la iección de'l"auro.

9. Dnsegtricla entra r:n c:l Sílen<:io y rlcs¡;rrús rt'¿rliz.rr urr
comple( o rr'la.ia;nic:rrt o di r rlrrrt t' lrlgr r r tos r r rr ¡lt lt'r rl o:;,
rCCuerda Q,.rá se te diiO itl ¡lrirr<'i¡rir¡ «lt' t'st;¡ ¡rl';it'tit'lr.
y haz lo posible irarlt ¡rcrrr'(i-irr ¿r (r'lw'tls tlt' trr l,.ai,
Divino en tu proiria (r)f rs( i('n( il¡, l)lll-¿t rlls.,'r'lrir- i¿,

oculto, y después. prrrrtrzr e¡r la corrscicli«-'i¿r rlt. lir
hu nl anid¿rd incr-rlcanC ole l-Il, ESPtrItA¡,i7-\ v AN{()li.
y conseglril- su ¿tscenso por l¿t rc(ener¿tciÓn corrscien-
te.

lO. 3 r,eces el Mantram AUM.

I l. Oraciórr: 'Desde el Punto de Luz.

Vc ycumple tu obra, anr¿ldo discÍpulo. Los Maestros cst¿iit
, )r rl igo.
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MAGIA DEL SILENCIO

4r Práctlca. Slgno Cáncer. Del2l de Junlo al23 de
Julto

Una vez más, querido discípulo, escucha con atención mi
voz y sigue con cariño las indicaciones de este curso.

a. Al levantarte por la mañana,hazla señal de la Cruz y
lus primeras higienes, recogiéndote enseguida en tu san-
tuario.

b. Consagración al Ego y al Maestro.

c. Oración: 'Fuerza Universal y Cósmica...". Tres veces el
rrrantramAUM.

d. Siete resplraciones llevando mentalmente los rayos
s<¡lares como las fuerzas pránlcas a la glándula Timo, que
st: atrofia en la adolescencia.

e. Práctica delaLuz y prácüca zodiacal del signo Cáncer.

f. Práctica del Silencio. No te satisfagan sino los altos
( l('seos de tu corazón para la satisfacción de tu Espiritu. Que
lrr ruta sea deAmor, pues la humarüdad necesita de una le-
¡ilrin de buenos servidores para que realicen el deseo de los
M;restros Invlsibles en el mandato Diüno. Abstente de pen-
' .; r nr ientos y actos que puedan estorbar tu camlno. Juzga en
tr «le antemano las razones que puedan inducirte a tomar
r':;t (: o aquel modo de actuar: debes ser contínuamente Juez
rk' tus propios impulsos y acciones. Quizás puedas asi
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nlejorar siempre las amarguras de tu camino. No se real:za
en un segundo el deseoconcretado en siglos de aprendiza.ie.
Refo¡rna antes lo que, desajustado, hace de ti el papel de
falta de aceite en el bruen funcionamiento del motor.

No habl: únicamente de ti. ni vaz debe ser oida por
millares a través de tus übraciones de Amor.

Si no existiera el deseo que viene contigo de encarnaciÓn
en encarnación, el Ser naufragaría en el gran océano de las
realizaciones. Sólo realiza el ideal de evoluciÓn, quien, igual
que la piedra, yace sumergido en la inconsciencia de su
deseo no despertado para la suprema belleza de llegar a Ser.

Te cabe a tí. como a los que desean trabajar en pro del
movimiento evolutivo de la humanidad, tocar a esos seres
con la Vara mágica del Amor. No esperes oportunidades, no
te adormezcas entu tarea, real:z,aen el Silenclo. Bien sabes
que las máxtmas realDaciones se hacen en el Silencio, en
sintonía con el Absoluto.

Ama, continira amando, conscientemente, a la CreaciÓn,
porque asi te harás apto a cualquier realizaciÓn" Cuando te
sientas seguro de ese Amor consciente, después de un
pequeño autoanálisis, levántatey haz,la invocación de la
disciplina de Aries: 'Oh Poder Creador, quiero sentirte,
quiero impregnarme...". Luego con los braz-os levantados
mirando al Este, continúa: 'Oh Dios Invisible que diriges los
destinos de cada uno...".

Silencio Profundo...

g. 'Yo soy la mente divina...'.

h. 'Yo soy la fuerza inteligente...- (de Aries)

i. Mantram I A O. tres veces.
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MAGIA DEL SILENCIO

5q Práctlca. Stgno Leo. Del 23 de Jullo al 23 de
Agosto

a. Al levantarte porla mañana hazlaseñal de la Cruzy tus
l)rinleras higienes, recogiéndote enseguida en tu Santuario.

b. Consagración al Ego y al Maestro.

c. Oración: "Fuerz-a Universal y Cósmica
Mantram AUM.

3 veces el

Jesús, el Maestro, actúa sobre todos los discipulos,
r'-xpandiéndose en vibraciones de amor consciente, calmado
y sereno mirando en el infinito de todas las cosas. Encarna
lrr propia faz, del universo. 'y'osotros, clue sois discipulos
rrnrados, buscad en esa Fuente hagotable de amor. l¿r

litrerza, la Salud, la Serenidad y el Poder.

Meditad sin embargo, que sonArcancls con que la Presen-
cia Divina opera en el universo. Es la propia ntagia divina,
ls la luz que se torna pensamiento. No os lintitéis con vues-
lrcl ambiente de acción; ultraspasadlo, id n"rás allá dondc
, rct uen vuestros espiritus casi lavados del pecado original.
t)t: cualquier modo, entre tanto, podéis ayudar a vuestros
llt'nrranos a subir un gr¿ldo más: a correr la cortina de esc
lrrrrizonte de prinrores (luc es l¿r VtiItDAD EXCEI§A.

I.ir incomprensión, la injuria, l¿r i¡tfitnri¿r, os ¿llc¿rnz¿tr¿i¡1,

lx'ro perseverad en vuestra voltult¿rrl rlc as<:t:¡lrk:r y hnced
r ¡r rc nlestros ojos sean ciegos y vtrcstrr.rs oi<lrls rr<i r:sctrchen
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esas injurias porqtle tendréis que eqtrilibrar en vosotros

nrismoÁ la PRtrStrNCIADt\"lNAy Ella jamás aceptará en stt

plano de acción 1o tlue es discordante'

.Iesús elt este tlromcnto, ai nacer el Sol' extiende sus

nl¿lnos en bendicioncs a la humanidad y para que esa

lrumarritlacl puecla rccibirlas Con el corazÓtt abierto y apro-

r.ecirirrias p¿lr¿1 su evclluciÓn, vosotros que sciis conscientes'

pocléis y dcbéis corltribuir. ,.

cl. l{ecibicl l¿rs vil¡raciones rle Aflror que en este momento

tclclos los Macstros os envÍan, e impregtraos cle las Ftterz¿rs

sol¿rres con siete respiraciorles prolundas' imaginando lle

v¿rrlas etr la sangre' a través de los pulmones; 9"tp-"é:
car(ircl de t-sa misnra fuerz¿-r el cor¿rzón' por medio c1e 7

r.ocalizaciones de la letra O'

e. Práclica de la Luz.

[- Pr¿ictica Zodi¿rcal de1 Signo t-co'

g. Flacecl enseguida la si§uiente itrvocaciÓn en beneficirr

de l¿r hurllanidad.

Invocación

Fuerza pura del puro anlor' ven y penétrame' Preciso dt'

ti para poá.. ororu'or, porque sin tí,el camino está lleno dt'

tinieblas y mis propiori,"oo" me abanclonan en medio dt'l

cat'¡rino. Te deseo y en este cleseo e:;tá la unilicaciÓn de ntl

i¿o 
"o., 

el trgo divino. Entonces caminaré seguro de rtrt

l\erza, porque es en tu fuerz'a en donde se escuda mi yo'

Maestros que llle protegeis del Invisible' y como sabios y

cariñosos Padres, me mostráis los errores; qtle vuestra prtl

tección no me falte, pues donde debo llegar ya están krs

olros.

298

Mi fuerza sentirá la pureza del amor, porque y¿r sel

despierta el deseo de amar a Ia humanidad en nri cor¿rzón.
Yar experimento el vislumbre de la felicidad de aquél que
dentro de si mismo se da en el amor, y en amor bendice a los
(lue se acercan a EI.

Quiero y deseo que la humanidad sea buena y pura y qr're
tocl¿r ella, dentro de la unidad sea paz \¡ concorclia.

Oh hunranidad, avanz-a bajo la divina protccción rle la
lr¿rndera de la Luz que es el ptrro Amor. Unámorlos para qL¡e
l¿r felicidad cle ser UNO, nos haS:r participes de-l nrisnrcr
lrir):ajo en la evolución.

A todos vosotros nris hermanos en la hun'raniclacl, s¿rlrrcio
t'n el nombre de Dios... Yque podziis recibir cn este rnonrento
lodas l¿rs vil¡raciones de Amor que os envio conro vehicr¡los
rk: la Luz.

h. Entra ahora en el silencio y dqa que las mirs ptrras
vilrraciones de Arnor que acabas de invocar y enviar a la
lrrrmanidad. se llltren a través de tu mente y corazón.
lorrrando el destino propicio en beneficio común. Srrmérgett'
t'rr lo invisible por el tiempo que puedas.

i. Rcpetir tresveces: 'YO SOY I^ MIINTI,I I )IVINAVII ]liAN
I)O EN I-A PURA PREStrNCIA..".

j. Tres veces el Mantram lAO.

k. Oración: 'Desde el punto de Luz.
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MAGIA DEL SILENCIO

6" Práctlca. Signo de Virgo. Del 23 de Agosto al 23 de
Septiembre

a. AI levantarse por la mañana, haz la señal de la Cruz y
lus primeras higienes.

b. Consagraciones al Ego y al Maestro

c. Oración: "Fuerza universal y Cósmica...". 3 veces cl
Mantram AUM.

d. 7 respiraciones llevando mentalmente las ft¡erzas so-
llrres a la altura de los riñones, con intención de que pene-
tren en las glándul¿ls suprarrenales, vitalizándolas. Al ins-
¡rirar llena primero el vientre subiendo después el aire a los
¡rrrlmones, distiende bien el vientre para que todos los ór-
llirnos se ntuevan o reciban el aire. Al espirar contráelo lo
rrrás posible. Después de las siete respiraciones, descansa.

e. Práctica de la Luz.

f. Disciplina Zodi¿rcal del Signo Virgo

g. Mantram INUHAN (Este mantranr te ayr,rdará a eclrrili-
lrr;rr los órganos del vientre, estómago, etc.).

h. Práctica del silencio: En sesuida medit¿r. Dcja clLre los
l)rlros efluvios de Amor envuelvan tu cue rpo, vcnirlos de tu
r''iI)iritu porlameditacióny por el sufrimienlo consciente de
lrrltrs y vidas de servicio permanente. AsÍ, la nrúsica que
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produce cada particula del universo será vida en tÍ. Y los
sonidos divinos de la música de Dios-Amor envolverán a
todas las criaturas. La vida universal es plena en belleza y
ecluilibrio. Deja cantar en tí la alegria perfecta para que la
armonía y la paz- espiritual se hagan sentir.

i. Ahora vuelve tu pensamiento optimista para la Tierra
que representa la subida del triángulo invertido de la propia
tierra. Y ésta se halla en fase perfecta de evolución. Ayuda
conscientenrente a tu planeta en esta ascensión. El trabajo
es tuyo y c1e los que cooperan contigo. Aprovecha este si§no
y realiza en tu Templo el gran servicio dentro del Silencio.
Pero actrla también fuera del Templo y enseña y lanza la
simiente de laVerdad, pero sabebien que sólo debes usar los
¿rmbientes o tierras propicias. Llena tu corazón de Amor, dc
gratitud y de valor, y con los brazos levantados, de pie hacia
el Oriente invoca:

Invocación

'Benditos Rayos Cósmicos dé Amory Protección delAurir
de laTierra; penétrale, itrlunde en ella toda la pazy armoniit
de que carece para su trabajo evolutivo.

Bendícela y torna su centro en una Fuente de Amor y
perfección, haz que irradiando del centro, este Amor y estit
Perfección alcancen a los seres y a las cosas del universo.

Oh Fuerzas ir¡visibles emanadas de los M¿restros dc
Sabiduria y Luz., ayudadme. para que sea asi."

J" FA FA FA AMEN

k. Meditación por algún tiempo.

l. 3 veces: "Yo soy la Mente Diüna, vibrando en la preselt-
cia pura.'
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nr. Mantram I A O. 3 veces.

n. C)ración: "Desde el punto rle l-uz.

o. Crvz Svástica.
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MAGIA DEL SILENCIO

7" Práctlca. Slsno Llbra. Del 23 de Septlembre al 2O
de Octubre

a. Querido discÍpulo, levántate con el pensamiento y el
intcnso deseo de practicar por lo ntenos una obra buena.
IIazla señal de la Cruz, después de las primeras higienes,
rccógete en tu Santutrrio y prac,-tica tu trabajo.

b. Consagración al trgo y al Maestro; rtración "Fuerza
Universal..."

c. MantramA U M

d. Práctica de la Luz

e. Signo Zodiacal de Libra

f. "Yo soy la resurrección y la vida", 3 veces.

g. Magia del Silencio: Sentado frente al Este o a ser posible
r lc pie. Braz,os extendidos en cruz, respira profundamente 7
\'('ces, irnaginando que los rayos solares, como potencia
crjsmica, car§ados de las vibraciones del signo de libra,
¡rt'netran tu cuerpo e impregnan todas tus células, equili-
lrr'¿rnclo sus funciones.. Corno sabes, Libra es el equilibrio,
' ;r i s vibraciones producen est abilidad cr¡¿rndo son trt il iz¿rcl¿rs

, orr sabiduria.

Ahora, entiende bien: En el Terrrplo dcl Silencio sólo
I r('r)en entrada ac¡uellos que, libres dc todc¡ lo r¡rre es exterior
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c ilusorio, sc sunler{erl en las cos¿rs vercl¿r(lcr¿rs del esp írit u.
lil IireSo intcrno ¿rbrasa con el c¿rkrr de su llanr¿r e inr¡rclt: irl
discípulo a las re¿rlizllciones máximas. Err lrr virla hrrnur¿.rrr¿r.
ri:cibe el inllujo dc Vida Divirra, conro nrut--iros r-st¿in rcci-
1¡icnclo y clisfrutzrndo l¿rs delici¡rs del cielo.

Ilecuerrl¿r, rluerirlo cliscipul«r. e n muchos y nrirclros cirmi-
nos, llor-¿rrt 1¿rs cri¿rtt¡ras desolarlirs br¡scan«lo rrn pclco rlc lii,
qlrc l¿rs ptrec{il scn ir-rlc guía par¿r cnconlrirr t'l <--alnino <[onrle
¡xrcclan (lcscans¿lr cle los doi<¡rcs y tortrrr:rs de k¿rrrrr¿rs
clivcrsos.

Afinrrate en 1¿r rlivina protección y si{trc' si¡r trnror cr

v¿rr:il¿rción. L¿rs dcrr<llrs kiirniic¡ls de cada rrtro 1)rrcclc'rr sur
r;rrlrlir<1¿rs lror cl trirblijci conscit'trtc cI) I)ro clc 1ir hrrtrl¡rnirlitd.

Clon Arrtor tenclrás I¿r sabic.h.¡ria v 1¿r F r.lerza. I)oclr¿is srguir
irlcgre y triunlante, p()rque el Ilcino dc: Dios cst:i próxinro -v
lo ¿rlcanz¿rrás por cl prrcler cle 1¿r Volunt ad ¿rl servicio <1cl

perfecto cr¡ ui]ibrio del pcnsar rrit:nt o, scr rt ir¡riento y a('cri()n.

Clonsórvate r:n al;soluta unirjn con cl P;rdre Ilivino y r.e ras
clcnlro <lc algún licnrpo, los resrrltados nurravillosos rlc la
plena acept¿rción de la Luz f)ivina.

Trabaia con serenidad, corfia¡rza y fé, y alcarvarás lcls
Poderes Divinos para que los uses enseguida en ac--ción
continu¿r cn pro del equilibrio dcl mundo.

Por el camino de la Verdad realizarás I¿r vereda qrre te
conducirri ¿r 1¿r senda verdadera de los M¿restros y lo
alc¿rnzarás todo.

Atrévete en el silencio y escucha \a voz del Maestro
Interior... Porque, no olvides, 'Yo SOY el'-Luz la proyección
de lo Divino". ¿Me escuchas?... ¿Me entiencles?... Entonces
entra en el silencio por algunos momentos y después piensa,
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imagina tu cuerpo envuelto en una Luz blanca; del Ego
Divino vienen vibraciones deLuz al átomo NOUS: del átonto
NOUS parte la fuerzapara todas las celulas, centros nervio-
sos y motores, y se concentran finalrnente en el plexo solar.

Busca er-l este silencio constmctor el equilibrio perfecto.
eu el cual serás hoy ay.udado por el impulso de l¿rs vibracio-
nes benéficas de Libra.

h. Yo soy en 7a Luz el equilibrio perfecto. Soy fuente de
Poder y de Amor. trstoy en Dios como Dios esLá en mÍ.

i. Mantram "YO SOf , 3 veces. Mantram l A O. Oración
"Desde el punto...".
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MAGIA DEL SILENCIO

8q Práctlca. Sisno Escorplo. Del 23 de Octubre al 21
de Noviembre

a . Al levant arte por la mañana h az la señal de la Crtrz y tu s
primeras higienes, recogiéndote enseguida en tu Templo.

b. Consagraciones al Eso y al Maestro

c. Oración: 'Fuerza universal y Cósmica.
Mantram A U I\{.

3 veces el

d. Práctica de la Luz.

e. Práctic¿r Tndiacal

l. Magia del Silencio: Que en tu corazórl rcitrc l¿¡ p¿rz, (luc
(rrs manos bendigan como tu corazón, par¿t clr¡e los nraes-
tros te puedan transmitir las puras emanaciones de 1¿r

Iruente de Luz. No te detengas en parte alguna procuranclo
lo que dentro de ti mismo se encuentra de una fuerza que
¡rasa zr tcldo. Es el templo viviente de la Divinidad. Que no sea
jrrmás profanado, ni siquiera en pensamiento.

Que tu lema sea Voluntad, Acción, Amor.

Alcanzarás un reino que está dentro de ti mismo. por el
;lrnor. El reino del Amor cristico. Amor consciente, Divino
creador.

No usarás el amor sexual conlo urt sintple pllcer vrrlgar.
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Lo has de usar para crear pensamientos positivos que deben
emanar siempre de tí, especialmente cuando te acerques a
la criatura que te fue destinada como compañera en la
encarnación presente.

Si así lo hicieras, que los Maestros Sapientes te acepten
como guardián de la Santa Paz, que deberá reinar en el
mundo y que será edilicada por ti en colaboración con todos
tus hermanos. Que vuestros pensamientos unidos emanen
Iruerza para que la realización de esa Paz- sea en verdad la
paz Divina.

"Frrerza protectora de los Maestros, ven hacia mí, que yo
pueda ser un receptaiculo de las más elevadas vibraciones
para su difusión en la humanidad, y que todas las criaturas
puedan cornpartir la santa gracia de vibrar conscientcnlen-
te con la Divina Presencia. Asi sea."

Vocaliza Ment¿rliza

i. tJnlra en el silencio y nredita. Entrésate al servicio del
lrien y serás un sacerdote de la Magia Sagrada, de los
r\rcanos Divinos.

-j. 3 veccs el Mantram l A O.

k. Oración: "Desde el pr-rnto rle \,uz

(t
¿r

I (Pineal)
tr (Laringe)
O (Corazón)

g (plexo)
A (Gónadas)

,{!¿-ul
Verde

Dorado
Rojo

Blanco

siguiendo el orden conocido de la cabeza a los órganos
sexuales.

h. Tres veces cada afirmación después de una pequeñir
pausa: "Dios, Tuyo es el Reino, tuyo será en la tierra el Reilr<r
de laP'a2..

Dios, Soy ttr servidor y pongo todas mis fuerzas sexualt's
al servicio delaLuz. Dios, Yo, tu hijo, amo la Luzy quiero
servirla, porque soy la Resurrección y la Vida".

Meditación profunda.
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MAGIA DEL SILENCIO

94 Práctica. Signo Sagitarlo. Del 21 de Novlembre al
22 d,e Dlclembre

a. Levántate antes de la salida del Sol, con el fi¡¡l'e
¡rropósito de practicar solanrente el bien. H¿rz l¿r scnal de 1¿r

Cruz, eleva los brazos y dí:

.OH PODER, OH FUERZA. OH SUPREMO PADRtr, YO MII
UNO ATI POR ELAMOR. POR EL SERVICIO Y POR t-A FE."

trnseguida y después de tus higicrrcs, reci-rgete en t u S¿tn-
tuario.

b. Consagración al Ego y al Maestro.

c. Oración: 'Fuerza Universal y Cósmica...". 3 r'eccs el
rnantram A U M.

d. Práctica de la Lt¡z

e. Práctica Zodíacal de Sagitario.

l. Magia del Silencio: El silencio embriaga hasta tal purrto
t'l <'spirittr, que es en él donde se verillcan las grandes tr¿tns-
lormaciones. Procura, sienrpre que puedas, quedar en siletl-
, io. Es éste el Grirn Alquinrista del Universo. Str tmbajo es
rlt' tan importante trascenclencia qtre todo se tr¿r¡rsforntit a
',rr toque miigico. Los rlolores viviclos cri cl Silt'ttcio sott l«-¡s

r rrrs provechosos y de mayor podcr evoltrtivtt ¡r:trit cl t's¡riri-
tu. Las alegrÍ:rs tlue cant¿rn e¡r cl silcnt-'io, c¿tt'tt¿ttr 1¿r clivitr¿r

313



r

rnúsica del Amor.

En las prácticas el silencio nos dará Luzypoder evolutivo

Medita un poco en el signo de Sagitario, su planeta es
Júpiter. Todas las in{luencias son benéficas. Cabe al disci-
pulo escoger su camino y ser Íelu o no. Cada uno labra su
propia sentencia en Sagitario. Que tu elección sea benéfica,
por ser justos y acertados tus pasos en el camino.

Y, ¿cuál es el camino recto? Tú lo sabes y sabes cómo
buscar Fuerzas para no desviarte de é1.

Vamos, hijo mio, entra en el silencio, oye la voz interna y
aspira al auxilio de Júpiter, invocándolo en el Mantram l A
O (3 ó 7 veces), para enseguida caer en el más profundo y
prolongado silencio.

Guarda silencio de todo lo que viste y oiste durante l¿r

meditación. No hables nunca de tus experiencias a nadie .

Las instrucciones ocultas son individuales. SI SUIEBRAS
ESTA ORDEN PODRAS FRACASAR EN TODAS TUS EXPE.
RIENCTAS, PRESENTES Y FUTURAS.

Si recibiste durante la meditación alguna orden o prácticir
en beneficio de la humanidad , hazla. Si no, haz lo que voy
a recomendarte, ya que debes haber salido de este prolotr-
gado silencio lleno de vida y fuerza, y animado del miis
sincero deseo de trabajar más y más en pro de tus hernt;r,
Ilos, que siguen a tu lado el doloroso canlino de experienciirs
terrestres en busca de la evolución del espiritu.

YO SOY I-A FUERZA ETERNA DEI- AMOR ENVOL\'ItrN
DO Y GUIANDO A I-A HUMANIDAD PARA I-A UNIDAD AII
SOLUTA.

YO SOY I-A NATURALEZA INTERNA DESPERTADA AI,
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AMOR CONSCIENTtr PARA BENEFICIO DEL -|ODO DEL
CUAL APENAS SOY UNA PARTICUIA.

YO SOY UNA CHISPA DIVINA gUE trN\,'LIELVtr ATODOS
I,OS StrRES DE I-A CREACION trN AMOR, FRATERNIDAD
Y PAZ.

Termina tus prácticas dando la bendición a los cuatro
prrntos cardinales.

g. Tres veces el Mantram l A O.

h. Oración: "Desde el punto de Lu2...,,.

i. Señal de la Cnrz en la cabcz¿1, en los labios y rronrzorr.
t'crrando un circulo semcjarrtc ¿rl dc llr errtr¿rrl¿r t'rr .l t.rrr¡rl.(svirstica).
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MAGIA DEL SILENCIO

10" Práctiea. Slgno Caprlcornio. Del 21 de Diclembre
al 2O de Enero

a. Levantarse con el pie indicado por la respiración, senal
cle la Cruz, 3 respiraciones fuertes, prirneras higienesy reco-
gimierrto en el Santuario.

b. Consagraciones al Ego y al Maestro.

c. Oración: "Fuerza universal y cósmica
AUM.

Mantranr

d. Siéntate cómodanente y entra en el Silencio. piensa en
lars ptrras fuerzas cósmicas que te en,,r:elven en una Luz ert-
t:arnad¿r, después azuly finalmente violeta; que esa Luzre-
cor¿r toda la superlicie de tu cuerpo, b¿rñe tu piel y se con-
centre en las rodillas, donde hay una intportante gliindula
rr clesarrollarse. Haz entonces el Mantrant FA por sieteveces,
rl¿indole el máximo de vibración conscieute parzr que la to-
naliclad üoleta produzca el efecto purilicador clue te haryas
propuesto.

e. I)onrinio clel pensamiento o práctica de la Luz.

f. Ejercicio ZodiacaT de Capricornio.

g. Corrfiemos en la Divina Presencia que nos dirige. Ella
¡ror sÍ sola es la füerza .rrrotr:r- del universr-¡. Considerentos los
r,'¿rlores evolutivos tales conto ser: medio ambiente, realiza-
ción del hombre y confianza en el Yo superior. Considerernos

311



7

también que el ser viviente es animado de Voluntad; que esa
Voluntad, dirigida por la Divina Presencia concentrará las
fuerzas necesarias para vencer serenamente las vibraciones
negativas en el uredio ambiente, permitiendo las realizacio-
r-res kirrnicas dentro de las propias del Ego Divino. Por
consiguiente, sabiendo la criatura que la Voluntad Divina
podrá concatenarse con la suya si está bien dirigida, RtrALI-
Z-AI{A, si así lo cluiere, la transformación de fuerzas negati-
vas en los más lirmes poderes, los cuales por ser positivos,
serán dirigidos en beneficio de la humanidad y le traerán
nr¿ryor provisión de Luz y Fuerza.

C)ompenszurclo asÍ ei esftrerzo hunrano y racional de
proyectarse hacia lo más alto, no se detendrájanrás, porque
sa.be clue realnrente está avanzando en el canrino, permi-
ticnclo asi su evoiucií¡¡r. Basta SILENCIARSE contemplando
l¿r naturaleza ert cualquier modalidad, para sentir 1¿r \¡ida
I)ivina fluctuando en todas las cosas, y que el universo de
su vicl¿r nrisma se nlueve en un¿l irlrtrcción divin¿r clc inte-
gración en el Todo. Sé que los amados discipulos de este
Curso son anünados dei mejor deseo de cooperzrción con la
l)ivina Presencia Activa..

La criatura que penetra el car:rino evoluciona contÍnua-
rnente, sin embargo a cada uno le es dado el deseo de evolu-
cionar miis rápiclo. La cadena de seres para la evolución,
entre tanLo, obedece a planes divinos indestructibles; por
cso cualquiera que sea la directr.iz tomada, ntás o menos
rárpida, llevará a la criatura a la meta anheiad¿r. A los que
carninan de frente les es dada una oportunidad más, cuan-
clo quieran servir y ayudar a los más atrasados, enviándoles
pensamientos positivos capaces de fortalecer su voluntad,
reanimanclo sus Iuerzas gastaclas.

A ti discípulo amado, confio una parcela de la Gran Obra
en beneficio de los hermanos que vienen detrás. trntra en el
Silencio, medit¿r sobre todo lo que acabas de leery aprender
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y toma tu resolución. y si todavia nre quieres seguir, or¿l
conmiflo en beneficio común de todas las criaturas:

'oH CAUSA TNFTNTTA DE TODO LO gUE FUE CRtrADO.
CONSCIENCIA ILIMI'I'ADA DEL INFINITO PODER, QUE
VLItrSTRA MAGNIFICtrNCIA LLEGUE A NOSOTROS PAITA
gUE PODAMOS SENTIRT.AVIDAESPIRITUAL. Y trN EL[-A
DIGNIF'ICAR NUtrSTRA PROPIA VIDA. CONFIERE A CADA
SER I.A POTENCIA CREADORA DEL BItrN, PARA QUETODOS LOS PENSAMItrNTOS AL FIACERSE POSITIVOS,
StrAN PESUEÑAS FUENTtrS DE PODERYDEAMOR. }IAZ
QUE NUESTROS CORAZONES ESTEN ABIERTOS A I-A
LUZY QUE PODAMOS DIRIGIR NUES'TROS PASOS IIACIA
VOS. OH PODER, OH AMOR, OH LUZ. ASI SEA.-

h. Tres veces el Mantram I A O.

i. Oración: "Desde el punto deLttz.
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MAGIA DEL SILENCIO

11" Práctica. Signo de Acuario. Del 2O de Enero al 19
de Febrero

a. Levantarse con el pie indicado con la respiración, señ¿rl
de la Cruz, hacer tres respiraciones fuertes, primeras higie-
nes y recogimiento en el Santuario.

b. Consagraciones al Ego y al Maestro.

c. Oración: "Fuerza Universal y Cósntic¿r...". MantranrA U
M, 3 veces.

d. Práctica de la Luz.

e. Ej ercicio Zodiacal y afirmación, "YO SOY i-A RESURRE-
CION Y I-A VIDA".

f. Comienzo de la práctica correspondiente al signo Acua-
rio:

"Amados hermanos de la Tierra: levantaos para que
pueda manteneros con mi bendición por encima de las
miserias humanas.

Levantaos, sed libres y gozosos

Podreis conquistar esa liL¡ertad, esa alegria con L¡n
pequeño esfuerzo hasta tener fé en el cor¿rzón y conl'iirrv-a
absoluta en las enseñanz¿rs. S¿rbiendcl r¡tre cstr: <:urso debe
ser hecho según el camino indicado por cl zocliacal, recorde-
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mos algo de aquel curso: Acuario ejerce su influencia princi-
palmente en las piernas, específicamente en las pantorrillas
y también sobre la oxigenaciÓn san§uÍnea, los nervios y los
ojos. Bajo la influencia Saturno-Acuario nacen los grandes
teósofos, los luchadores por los principios religiosos, los
idealistas y los inventores. l,os ocultistas tienen en un gran
porcentaje su ascenclente en Acuario o el Sol en dicha
constelación, pues con ella nace la intuiciÓn oculta.

Volvamos a la práctica del Silencio. Mantened vuestros
pensamientos al unisono y con firme voluntad en el camino.

Pedid la orientaciÓn segura para vuestra vida en la
Poderosa Presencia de la ProtecciÓn CÓsmica. Podéis estar
seguros de que recibiréis Fuerz-a suficiente para trabajar en
esa presencia.

I{ay mucho de verdad y claridad en lo que lleváis realizado
hasta hoy. Podréis ir tal vez más rápido. Escoged, pues la
Fuerza Divina existe en cada uno y depende de la criatura
continuar o no dentro del Karma. Estudiad' obsewad
mucho, todo os fue dado para que lo esencial fuese encon-
trado.

Ya vimos antes que Acuario os alruda a pesar de tener
intuición oculta. Aprovechad, pisad firmes en el camino y
seguid al Maestro.

Poneos de pie, brazos y piernas separados del cuerpo
como una estrella. Imaginad una corriente de Luzvenida de

la constelación de Acuario directamente a la pantorrilla
izquierda, siguiendo a través del corazÓn hacia el cerebro,
descendiendo a la pierna derecha, pasando a la pierna
izquierda y circulando nuevanlente por el cuerpo. Pensad
que esa corriente v ltaltzala sangre, equilibra los nervios y da

,ida a los ojos. Emitid erttonces el Mantram FA, deseando

amorosamente que esa poderosa fuerza concentrada en
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vosotros se eleve al Sol espiritual para descender con más
poder y vitalidad sobre todas las criaturas, con el fin de que
la evolución se haga más rápida en la tierra.

Sentaos enseguida y haced algunos segundos de silencio
diciendo:

YO SOY I-A FUERZA PROPUI§OIiA DE T-ALUZ, Y EN I-A
LUZ SEGUIRtr COMO EL trNVIADO DE DIOS PARA CO[A.
I}ORAR tr¡i I-A GRAN OBRA.

Entrad en silencio absoluto y dejad que vuestro espiritu
siga por algunos momentos con el Maestro que seguramente
se os presentará. Al despertar de nuevo dad gracias y
confiad cada vez en la protccción dc vuestros Maestros,
cerr¿rndo los traba-jos.

g. 3 veces el Mantram l A O

h. Oración, "f)esde el Purrto deLuz.
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MAGIA DEL SILENCIO

12q Práctlca. Slgno de Plscls. 19 de Febrero al 21 de
Marzo

a. AI levantarte por la mañana, hzvla señal de la Cruz y
tr.rs primeras higienes, recogiéndote enseguida en tu San-
tu¿rrio.

b. Consagraciones al Ego y al Maestro

c. Oraci(ln: "Fuerza Universal v Cósmica
Mantram A U M.

3 veces

d" Ponerse de pie frente al Este y pcns¿rr en el P¿rrlre o
Logos Solar, en sus vibraciones vitalcs quc a través clcl Sol
entran por los brazos, y desciende a ti por la fuerza del ftreg<t
purificador. Procura sentir por tres veces y por algunos
segundos las condiciones que indica esta lección. (Esta
práctica puede ser hecha bajo los rayos del Sol o en el
Santuario) .

e. Práctica de la Luz.

[. Ejercicio 2lodiacal de Piscis.

g. Estamos al final de nuestro Curso. Antes de cerrarlo sin
clnbargo, quiero hablarte sobre el camino que buscas con
tanta dedicación. Quiero también felicitarte por tu esluerzo.
Cerraremos con llave de oro este curso. [,ee con atcnciór"r lo
rlue tengo que decirte, antes de entre§arte a las prácticas
flrrales.
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Hay formas y formas de vida, como hay formas aladas en
las miseras lagartijas que se arrastran. MEDITA UN INS-
TANTtr EN I-AS POSIBILIDADtrS trVOLLNTVAS DE UN SER
EN UNA ENCARNACION, que aún cuando susceplible a
penas y dolores, si sabe rescatarse puede elevarse a las
cimas nrás altas.

1'cn sienrpre en tus labios una palabra noblc p:rrzr r-l
nriserable que dirige su mirar humilde solicit¿rndo tu cari-
d¿rd. Mira con aulor a los infelices que a ti se aproxirlirn.
porque ganar¿is con ello que tu AIma puctla irse emnnci¡ran-
clo cle su Karma. Haz que trr destino sea el de un ser quc vibra
cn 1¿r Luz, y (luc en la Luz realiz¿r su eslancia pennancnte-

Ricga tu bondad para quc se mtrltiplique err biencs parlr
irr esltíritu. Recóscte en tu 'I'enrplo y or¿t Jtor aqtrr:llos
inlclices que conlo hclias caidas del ¿irbol clcl c¿rmino, nrerian
cn las l¡risas dcl otorio. sin destino. Las vibr¿rc--iolres de trr
oración caerán sobre él y sentirá una dtrlce armonÍa. r¡n
gr¿rn bien llecho de silencio y quietud que le llen¿r de srrbito
el alma reseca por el dolor. No ser¿i nriis qr-re l¿1 {ot¿r de ¿rnror
clerramacla cn la plenitud de tu alma a través del sentinrien-
to puro arr¿tnc¿rdo a tu divino ser.

NODUDIaS. NO CEDAS a la tentación de detenertc ¿1 reco-
gcr las flores prirrer¿rs. Prosi§ue tu jornarltr de Luz en sacri-
llcio al puro amor u¡riversal. A los quc te injurian con ltala-
br¿rs cnreles, en los cuales la rnaldad está tirn presente como
laLuz en tu espíri1u, respóndeles conAmor. Ganarás así rrn
hernano por la fuerza nrisma de este poder puro y santo.
Continua, discipulo. con mayor firmez¿r en tu c¿rmino. No
desn:ayes arrte las espinas y los abrojos que se encuentran
dispersos en la senda que transitas, porque tu alma liberada
por el amor. volará a hermosas e insospechadas regiones.

Alcanzadas estas alturas, el mundo será para ti una
simple visión; un escenario pasajero formado por figuras
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inrprecisas que no llegarán a manchar la pureza de tu
sentimiento. Consérvate siempre a la derecha del Padre y
enserra que el amor es la Fuente inagotable de Sabiduria y
Fuerzil. Que tu ideal de Luz sea ampliarnente sirtisfecho y
qtre todos tus anhelos sean realizados. Que la [uerza
Cristica te lleve el poder de la acción. Asi encontrarás más
Amor puro en tu camino. Extiende tu mano al peresrino
exhausto que espera conliando tu llegada. Háblale del Poder
Divino, que es la fuerza que te irnpele, y continúa tu
trayectoria porque te esperan muchos otros delante.

Hazte tan puro como los lirios que presos en la ciénaga,
ostentan su blancura y perfurne indecible. Dentro de la
maldad humana, tu alma que se eleva a los cielos del¡e ser
conro unlirio simbólico, la flor de la pureza.Lafuerza, poder
y amor de Dios llenan tu ser Divino, y jamás deberás
mancillar el Santuario sagrado de Ia esencia divina con
pensamientos irreverentes de odio y desantor a la hum¿rni-
dad. Transforma este mismo santuario en la morada de la
fuerza Crística. Busca el silencio que habla dentro de ti
mismo.

Cierra ahora tus prácticas matinales con 1o sistriente:
Pero antes de todo, entrégate a una meditación profundet
sobre lo qtre acabas de leer.

Unidos los pies, las manos juntas, los dedos indices
uniclos y colocados sobre los labios, los ojos cerrados,
nredita sobre el si§no de Piscis; eleva tu pensamiento a
Jripiter, y deja pasar por tu mente toda la grandiosidad de
los grandes seres del planeta.

Envuélvete entonces en una esfera nrental de luz ¿rzul.
Piensa en traer las fuerzas así canalZadas a tu gliinclrrlir
pirreal, viéndola inundada de esa luz azul, y clespr:ris rle
retener esa imagen perfecta, piensa en llev¿rrl¿r a los pics,
emitiendo el Mantram IEOU siete veces.
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h. 3 veces el Mantram l A O.

i. Oración: "Desde el Punto deLuz..."

j. Por la noche, después de la lectura de esta lección y de
una larga meditación sobre el silencio interno, cierra tus
prácticas con la siguiente afirmación:

Mtr PONGO DE ACUERDO CON EL PODER DIVINO Y
COMO QUI ERO SERVIR TRAB,C.]ARE CO NSC IENTEMEN-.IE DURANTE EL DtrSCANSO DI' MI CUERPO, EI{ EL
SUEÑO trN QUE I.A.S FUtrIiZAS DIVINAS ME ENVUELVtrN
Y YO PUEDO SEGUIR LOS PASOS Dtr MI MAtrSTRO.

k. IAO, Sveces.

Táumaturgia
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Si abrimos las Sagradas Escrituras, tanto si es la Biblia
como nuestra Pistis Sophia, encontramos interesantes rela-
tos de curaciones de enfermos realizadas por los cristianos
que habían recibido el Espiritu Santo. Jesús el Nazareno
transmitió su poder curativo a los Apóstoles, y por ellos a
todos los creyentes. Jesús autortzó a los Apóstoles a curar
a los enfermos del mismo modo que El lo hacia.

Actualmente exlsten muchas sectas que afirrnan tener
i§uales poderes. Por ejemplo, la Christian Science, extendi-
da por todo el mundo, pero sobre todo por los Estados
Unidos. Esta Christian Science (Ciencia Cristiana) tiene por
todo el globo curadores que utilZan oraciones o versiculos
biblicos para curar a los enfermos.

En la gran mayoria de estos casos se trata de autosu-
gestlón, es decir, que curan mediante un poder que reside
dentro de nosotros mismos. En Francia, un farmacéutlco
llamado Coué utilizó métodos de curación por medios
distintos a los de la medicina oficial, y aunque hubo muchas
curaciones también hubo muchos fracasos. Coué curó
especialmente casos de neurosis, pero no logró curar rü a
ciegos ni a leprosos, y no resucitó muertos como hizo Jesús
el Nazareno.

Es curioso que Jesús para hacer estas curaciones pusiese
la mano sobre lacabeza del enfermo, pronunciando deter-
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minadas frases como'Irvántate y anda". Cabe preguntar-
nos aqui, ¿sobre qué parte del cuerpo actuaba Jesús?
¿Sobre la cabeza, sobre el cuerpo material o sobre el cuerpo
esptritual? En varlos sitios afirma Jesús que tenemos un
cuerpo animal y un cuerpo espiritual. Si estudiamos las
escrituras vemos que somos un trío: un cuerpo material, un
alma y un espíritu. La acción curativa se efectúa siempre
sobre el cuerpo etéreo, pero impulsado por el espíritu. La
Biblia üce que sólamente el cuerpo material es visible, los
otros cuerpos son invisibles. Es decir, que generalmente los
otros cuerpos son invisibles. aunque aveces el cuerpo astral
o alma pueda materializarse y aparecer como un cuerpo
material, aunque sea una materia astral.

Se dice en la Biblia que tenemos un mundo visible y un
mundo inüsible. Nosotros los Rosacruces, podemos hacer
visible lo invisible por medio de los rituales iniciáticos. Lo
visible, es temporal y sólo las cosas que no se ven son
eternas, dice la Biblia. La Santa Iglesia Gnóstica cultiva
estas artes y cienclas sagradas. Todo Rosacruz debe poseer
esa'rlrtud curatlva, pero a condlción de que lacultive, de que
aporte la paciencia y constancia necesarias para prepararse
en nuestras escuelas, para luego curar a los enfermos. El
discípulo que quiera triunfar de las pruebas, tiene que
someterse a cierto ascetismo. Todos son llamados a aban-
donar sus hábitos y a someterse a las prrebas, y a tener en
cuenta que la limpieza del cuerpo es condición sine qua non.

En el mundo médico suele decirse que el médico no se
hace sino que nace. El verdadero Gnóstico y el verdadero
Rosacruz vienen al mundo con esas facultades.

Para poder curar el Rosacruz debe someterse a ciertos
preparatlvos que en parteya conocenmis discípulospormis
llbros y cursos. En ellos he encamlnado a mis discipulos
hacia las prácticas con que se aumentan las fuerzas cura-
tlvas.
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Dichas corrientes curativas han sido denominadas -co-

rrientes ódicas", que pueden ser visibles en la oscuridad,
poniendo las manos extendidas una frente a otra sin tocar-
se. Se les ha dado también el nombre de corrientes magné-
ticas. Estas fuer¿as magnéticas las acumulamos cuando
dormimos durante la noche, o cuando nos relajamos duran-
te el día enposición supina. Este estado de relajación se con-
sigue mediante el uso de la concentración. ya que al con-
centrarnos en un estado de tranquilidad psiquica y relaja-
ción muscular, las corrientes o fuerzas cósmicas penetran
en nosotros. Estas son las corrientes magnéticas que se
convierten en ft¡erza curativa.

Todos aquellos que pretendan curar a un enfermo debe-
rán primero prepararse mediante ej ercicios resplratorios,
que deben hacerse con la mente f¡a en el deseo de que el aire
entre en el organismo para la creación de fuerzas vitales. Al
mismo tiempo debe enseñar al enfermo a hacer dichos ejer-
cicios respiratorios rítmicos, y que al penetrar el aire por los
orificios nasales, reciba elementos salutíferos y vitalizado-
res, y que al expulsar el aire por los mismos orificios lo haga
con la intenclón de expulsar toda enfermedad e impurezas.

El atre que recibimos al respirar debe ser considerado
como el principio vital unlversal recibido por los seres
humanos como un'elixir de Vtda" o "qulntaesencia' dado
por el cosmos durante nuestra existenc¡a terrenal, y que al
morir regresa al cosmos. No se trata aquí de un'elixir de
üda" alquimista, sino el de los Hermanos Rosa{ruz, o sea
el Prana, que es una esencta interna íntima, elemento
espiritual del aire. Estos eJerclcios deben ser slempre
rítmicos y ordenados, según el caso por cinco, por diez
minutos, media hora o una hora, pero en todos los casos con
el mismo ritmo y a las rrüsmas horas.
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El Maestro J. B. Kernlng dlce: 'Dlos es uno y un misterto
religioso Tri-Uno. El hombre es múltiple en sus aspectos.
Sólo Dios es único. El se manifiesta como unidad en la
diversidad del cosmos. Esta representado en el cosmos por
el electrón. Existe por lo tanto para nosotros una dualidad:
por un lado, elgrantodoy por otro el pequeño electrón, como
parte integrante del átomo. L.a teoría de los cuantos nos hace
sospechar aún otras divisiones. Aquí cabe preguntanros si
en estas regiones tenemos ante nosotros la materia, o si nos
encontramos ya en lo espiritual.'

Hasta ahora los electrones se nos presentan como las
particulas más pequeñas de la energía eléctrica. Podemos
preguntarnos: ¿qué es en si la electricidad? Se nos contesta
que un fluído, una energia que existe en la naturaleza. Pero
esta respuesta no nos satisface. I¡ único que sabemos
hasta ahora es que los electrones son los portadores, los
exponentes, de la energia eléctrica. Entonces nos pregunta-
mos: ¿Qué es la materia? Y la contestación inmediata es que
Ia máteria es soiamente ilusión de los sentidos, pues la
llamada materia no es más que una vibración de los átomos
e impulsos de los electrones. Qr:e el cosmos o el gran Todo
sea de naturaleza electrónica, aunque se descubran nuevas
divisiones, es un hecho que ningún hc¡mbre de ciencia
puede negar. No hay más que una realidad. Y esa rea-
lidad es Dios. Dios omnipresente, sobre todo en nuestro
interior.
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Podríamos decir que nuestra tierra y el cosmos son otra
realidad, que se manifiestan por las partículas de los
electrones, y que como todavia no tlene un nombre, se le ha
designado, por lo pronto, con el nombre de 'ES-. Este
nombre de "ES' lo admittmos como la vibración propia de los
electrones. Estos forman siempre parte de los átomos, los
cuales son diferentes. Hay átomos que tienen dos electrones
y otros que tienen cien. Yo sostengo que los átomos que
forman parte del corazón deben tener en su intimidad un
número máximo de electrones. Para mí, estos representan
el puente entre lo material y lo espiritual.

Afirmamos que tenemos urul vida lnternay otra externa.
La interna es la que nos preocupa aqui.

Sabemos que los átomos forman moléculas, de ellas se
han formado los cuerpos celestes, a éstos han seguido los
sistemas estelares. la Via Láctea formó la célula, y de ésta
se produjeron los seres humanos. Estos seres humanos, es
decir, nosotros, forman a su vez familias, estos grupos
sociales, y éstos pueblos y estados.

El ser humano tiene una parte visible y otra irrvlsible,
denominada vida lnterna. St admitimos que nuestro
espiritu es una parte de Dios, entonces es verdad que el yo
personal no es idéntico al Yo espiritual. Y si el espiritu es
parte de Dios, tiene que serlo desde la eternidad.

El yo humano es producto de la unión de la materia con
el espíritu, al cual llamamos alma. Si tomamos una flauta,
ésta no es música por si sola. Lo mismo sucede con el hom-
bre, no es sólamente cuerpo, ni sólamente espiritu, sino un
instrumento por el que se manifiesta el espiritu divino.

Sostenemos por lo tanto el siguiente axioma: Tenemos
unavida externay además unavida interna, que es la causa
y base de la anterior.
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Suporüendo que erdstlera un hombre que supiera todas
las cosas de memoria, que pudlera relatarnos textualmente
todos los clásicos, por eJemplo, y que no tuvieravida tnterna,
no valdría nada.

La facultad de tratar enfermos no corresponde al hombre
que üene todos los preparados farmacéuticos regtstrados en
su memoria, pues todos son productos materiales que
pertenecen a la vida externa. sino al gran médico que sabe

valerse de la vtda lnterna con todas sus prerrogativas y
poderes.

La ciencia cerebral no es la clave para las cosas espiritua-
les. Gernold, en su obra titulada'La última Ley"' dice que

cada enigma no descubierto es una mancha en el escudo de

la cienciá. Cada desgracia que sufre la humanidad puede

considerarse finalmente como unfracaso de los hombres de

ciencia. t a ciencia nos ha traido en los últimos siglos la
ciülización tecnológica, no la cultura, que es diferente, y ha

tentdo en las últimas guerras la confirmaciÓn de sus fraca-
sos. Merecen maldición eterna esos lnstrumentos letales
para destruir al hombre que se emplean en las guerras' Las

Liencias han abandonado la naturalezay se han convertido
en una abominación que da la espalda totalmente al plano
espiritual. Nosotros queremos wivir en el verdadero camino.
Dice Gernold que el reconocimiento final no está donde se

encaminan los cientificos sino de donde vienen.

No voy pues a dar en este curso recetas científicas sino
algo que está muy por encima de ellas' Quiero enseñar aquí
en pocas palabras el arte de curar' el verdadero arte de

recuperar la salud Perdida.

Parece que el mundo es cada día más lndigno' y para
volver a llegar a una vida digna' tenemos que apelar a la
Divinidad en su exponente o sea en lavida ir¡terna' Este'ES"
que reside en nosotros. Esto no se consigue mediante frases
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y oraciones dichas envoz alta, sino cumpliendo lo que dice
la Biblia, llamando a Dios, acud.iendo u Ét y Uamanáote poi
su nombre.

. Cuando Moisés preguntó al Todopoderoso con qué nom_
bre deberia llamarre, El re d!o: por'Jihovah'. s¡ nos fijamos
bien en ese nombre en muóhos idiomas se escribe cón H y
en otros no, pero en realidad el sontdo final es A. euedáentonces'Jeoua" o "Ieoua-, o sea las cincovocales de todos
los ldiomas naturales. Es decir, que debemos llamar a Diospor medio de las cinco vocales. Estas cinco vocales combi_
nadas con las diferentes consonantes producenmilones depalabras.

Hablar antecede al pensar y éste alcanza todas las cosas
imaginables. El concepto determina los indicios de Ia
imaginación. Pensamientos simples son aquellos enlos que
los lndicios y la lmaginación sor, idé.rticos. Toda fuerza^es
movirrüento y todo movimiento se realiza en el tiempo y en
el espacio, siendo condicionado por Ia materia y la-forrna.
Las fuerzas absolutamente simpies son aquellas en que la
materla y la forma son idénticas. F¡émonos bien: esas
condiciones sencllras ras levan en sÍ lás retras de todos Ios
alfabetos.

El escritor masónico Kerrüng nos dice: 'No son ras retras
materiales las Ietras muertas, sino que todo se concentra en
el valor espiritual de las mismas. eiun exponente divino, el
espíritu que vive en las letras, sobre todo en las vocales, enlas que reside un inmenso poder. Estas vocales son los
exponentes de la Naturaleza, es lo primero que emplean los
niños al t¡albucear. Una prueba de que son una manifesta_
clón del espíritu humano es que cuando una persona sepincha con un clavo exclama siempre con vocales.

Es decir, que las vocales, todo el alfabeto, el verbo, el
I-ogos, tienen algo primitivo y sagrado. Con ellas podemos
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comunicarnos con Dios. Los efectos son diferentes, pero
siempre grandes y su efecto en la Iglesia Gnóstica es
sobresaliente (I-A-O).

Dios, que dió el lenguaJe al hombre, nos habla por las
letras y por medio de ellas nos hablan los escritores. Pero
Dios nos habla por medio de toda la naturaleza. Nos habla
en la flor, en la piedra y sus cristales, en las fuentes, en las
estrellas, en el firmamento, en eI mar y en la tierra. Nos
habla en el cambio de las estaciones del año. en el cambio
del día y de la noche, en la sonrisa de un niño, en fin, está
con nosotros en todo, en la tntimidad del movirniento.

Cada movimiento tlene su carácter específico. Las formas
sencillas generalmente son de carácter y forma sencillos,
pero de divina importancia, son las letras del alfabeto.

Si queremos formarnos una idea de lo que es el alfabeto
desde el punto de vista cientifico, abrimos la enciclopedia.
Nos encontramos entonces con unos articulos lingüisticos
sobre esta ciencia. Nos hacenver con diseños cómo actúan
los labios, los dientes, el paladar, la lengua, las fosas
nasales, la glotis, las cuerdas vocales y la tráquea.

Simbólicamente podemos lrnaginarnos que Di.os es la
deidad siempre omnlpresente en el espacio. La palabra
'I-ogos" es el poder con el cual se manifiesta. Y ese poder,
esas fuerzas, reside en las ietras y en el espiritu del alfabeto.
El carácter de las letras es espiritual y se individualiza por
la palabra. Todo lo que vemos es una especie de palabra de
Dios, que se manifiesta en toda la naturaleza, et el rayo, en
el trueno. Podemos simbolizar al Padre como la materia
prima, o mejor dlcho, como el elemento esencial o causa de
la materia prima, y todas las fuerzas pu eden representar, en
su aplicación, al Hijo.

Todo el movimiento reside en las letras, el espirttu es el
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carácter especifico del movimtento. En las letras reside toda
la vida interna, es la establlidad de la Deldad.

Mientras todo lo demás cambia sus formas, sus compo-
nentes, las letras perrnanecen inmutables, no sufren cam-
bios, salvo entre sÍ con las consonantes. En este mundo
tenemos que aprender todas las cosas. Nuestra vida sobre
la Tierra es solamente un aprendizaje. El deletrear no hace
excepción. Asi como el niño pronuncia las vocales incons-
cientemente al sorprendernos con sus primeras palabras,
asÍ también nosotros tenemos que comenzar a deletrear
todos los actos de nuestra vida. Generalmente los niños
comienzan a hablar con vocablos simples. Nosotros que
tenemos que aprender mucho de los niños tenemos que
empezar también a deletrear interiormente, pues en esta
manera de deletrear reside una ley fundamental de la vida.

l,os cartujos, por ejemplo, se retiran en la soledad para
§rrardar silencio. Nosotros no nos imponemos la obligación
de guardar silencio, sino que con las letras, las vocales, ac-
tuamos sobre nuestra vida interior. Conocemos ciertos ej er-
cicios, experimentados desde hace siglos, que se hacen con
las vocales, con el fin de desarrollar dichas fuerz-as mágicas,
que podemos transmitir a los enfermos para curarlos, muy
a menudo cuando la ciencia médica secular ha fracasado.

No quiero recordar con esto, que los enfermos no deben
acudir al médico. Seria plausible que los médicos aplicasen
además de sus sistemas materiales, los métodos sagrados
de la Iglesia Gnóstica.

Si el médico es un hombre de sentimientos religiosos
actuará como un sacerdote, y aconsejará a los familiares
que a¡ruden al enfermo por medio de la oración.

Este curso se complementa con mi libro, publicado por
vez primera en 193O, 'I,ogos, Mantram, Magia", por lo que
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aconsejo su lectura simultánea.

El camino hacia la vida interior requiere, para dar condi-
ciones de Templo a la residencia de Dios, cuatro columnas:
verdad, sabiduria, Belleza y Fuerza. Pero para desarrollar
esos elementos es preciso la armonia.

El cuerpo humano que un dia saliÓ armonioso de manos
del Creador, se convierte por culpa nuestra en un conjunto
disarrnónico. Por lo tanto es nuestro deber restablecer y
recuperar esa armonía que reside en la vida interior y que

."a""io.ru a la más leve llamada. Con toda seguridad' los

átomos que forman parte de las células cerebrales son más
armónicos que todos los que forman la constituciÓn atÓmica

de las plantas de los pies. Todas las socledades iniciáticas
hacen ista indicación a los Neófitos- Para conducir prác-
ücamente a la armonia debemos pensar intensamente en la
I. Si estamos solos debemos pronunciarla y al mismo tiempo
debemos trasladarla mentalmente desde el cerebro al cora-
zón. y lentamente pasar a todo el orgarüsmo hasta los pies'

Debe hacerse esto todos los dias a una hora f¡a. Primercr

con la I, luego con la E, y a continuaciÓn con ia O y la U' y
porúltimo con laA. De esta forma podemos hacer pasearpor
iodo nuestro cuerpo el sacrosanto nombre de Dios, si§uien-
do siempre la misma n¡ta. Estos ejercicios deben combinar-
se con lá meditación, a medida que se avanza en el desarro-
1lo.

Ya en cursos anteriores he enseñado cÓmo se piensa

plásticamente. Proyectando una figura cualquiera en la
pared, por ejemplo un cubo, un triángulo, una cruz' Luego

i" ."".ibiran las letras vocales, a continuación el alfabeto,

seguidamente palabras y frases para transmitirlas a nues-

tro*.s semejantei. Recomiendo pues a todos los discípulos
estas prácticas, suplicándoles que informen sobre los pro-
gresoJ que hagan o sobre las dificultades que encuentren'
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Qutero decirles flnalmente que cada ser humano tiene su
vocaly que todos los que hagan los eJerclcios antes descritos
descubrlrán la vocal que les corresponde.

m

Trataré ahora de hacer comprender a los discipulos la
importancia que tiene el alma, ya que la acción del médico
debe ejercerse sobre ésta.

Después de practicar la vocalización, deben trabajar con
el fuego "Kundalini' para lueso ser introducidos en las
magia práctica, en el hipnotismo y el exorcismo.

El alma tiene muchas denominaciones: cuerpo astral, do-
ble etéreo, los rosacruces alemanes le llaman'doppelgán-
ger'. Este nombre es generalmente aceptado por los oculüs-
tas, entre ellos Blavats§, que también la denomina con el
nombre hindú 'Linga Sarira'. Dicho nombre traducido al
español significa'cuerpo fl u idico','cuerpo diurno",'cu erpo
inüsible", 'cuerpovital", 'prototipo', 'duplicado etéreo" y en
ciertas sociedades espiritistas'cuerpo fantasma'.

Estamos conformes con la señora Blavats§, que dice que
este cuerpo tiene la misma forma que el cuerpo fisico, que
es un acumulador y vehículo de vida (prana), que dirige
corrientes fl uidicas distribuyéndolas regularmente según
las necesidades del organismo. I-os griegos la llamaban
'Eidolon", stendo precisamente el factor principal en el que
repercuten las enfermedades, y mediante la acción sobre
ella pueden provocarse las crisis curativas, actuando como
manantial curativo cuando nuestro cuerpo fisico sufre
alguna dolencia.
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Tantas denominaciones para designar una misma cosa
son prueba de la importancia e interés que tiene el alma, y
también de que siempre se ha dudado de su acción.

Todos los libros sagrados la proclanlan como basc y
constituyente de su religión, y con raz.ón se han provocado
tantas discusiones cuando la ctencia y la religión han
querido indagar sobre este tema tan importante.

A nosotros los Rosacruces y Gnósticos, nos interesan
todas estas discusiones y sobre todo las explicaciones de la
Biblia, pero debemos advertir que muchos siglos antes de
que naciera el Nazareno, extstía un gremio de hombres
llamados'gnósticos'que veían este problema en una espe-
cie de síntesis, que lograron baJo el nombre de 'pistis-
Sophia-. Pistis significa en griego Fé. Bajo este nombre lo
han registrado todos los diccionarios, como esencia de todas
Ias religiones. Sophia es la esencia misma o mejor dicho la
Sablduria en su aspecto profundo.

Nosotros creemos que nuestra mlsión en esta tierra es
lograr conoclmientos y untr en nuestro lnterlor la Fé y la
Sabtduria, la'Pistis-Sophia" respecto al alma.

Los sacerdotes de todas las cr¡nfesiones cristianas bus-
can sus conocimientos en las universidades y estos colegios
superiores enseñan la LoSica. la Estéüca, la Metafisica, la
Pedagogía y sobre todo la Teología, pero es sabido que la
mayor parte de los estudiantes salen de estos centros del
saber insatisfechos y que muchos hombres de ciencia se
vuelven materialistas, causando pena el que se encarguen
de divulgar lo que a solas con su conciencla rlo creen.
Cuando más tarde pretenden desclfrar los aspectos y rela-
ciones de las mantfestaciones que se observan en el tiempo
y en el espaclo, se encuentran en frente, por un lado de las
leyes explicadas de la naturaleza, que no necesitan creerse
porque se ven, y por otro lado, frente a las incógnitas que
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resulta¡r por todas partes y que ellos llaman milagros.

[,a ciencia ha logrado ponernos dentro de un fondo
compacto negro, un circulo blanco que representa todo lo
conquistado, pero a medida que va aumentando la parte
blanca se ensancha rnás el círculo negro radiante, o sea que
se presentan cada vez nuevos problemas sln resolver.

Si los médicos estudiasen a los espiritistas y sobre todo a
la ciencia Rosacruz, meditando realmente sobre estas cosas
que parecen sencillas, se convencerían de que existe un
método inigualado, una verdadera panacea urüversal, algo
que bien apiicado nunca falla, es decir el'alma".

El alma es el contenido del cuerpo y lo sana cuando éste
se encuentra enfermo. Esta accién, llamada generalmente
curación mediante fuerzas curaüvas residentes en todos los
seres, que permite curar a la pobre gente abandonada en
pueblos lejanos, donde no hay médicos ¡ri curanderos..
Estas curacir:nes espontáneas no son más que manfesta-
ciones del alma, que asi como erigen y renuevan el cuerpo,
lo sanan cuando padece algún mal.

Vamos a explicar ahora algo sobre lo que los hindúes
denominan Kundalini. La senora Blavats§ dice que la
Kundalini es el poder de vida, el poder que engendra cierta
luz y que actúa en aquellos que se disponen a oficiar como
nrédicos redentores, desarrollando una fuerza curaüva, es
decir, el alma. I.os hindúes lo desiginan como el poder
serpentino o espiral, poder divino latente en todos los
hombres, como dice Vivekananda al designarlo como el
principio universal de Ia vida cósmica, que se manifiesta por
todas partes de la naturaleza. La electricidad y el magnetis-
mo, dicen los orientales, no son más que manfestaciones de
esa luz llamada 'Kundalini-. Herbert Spencer lo llama
'Poder Igneo" y confiesa que generalmente los iniciados de
la India poseen dicho poder.
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La señora Blavats§ nos habla de esa fuerza diciendo que
es la esencia de la electricidad. Le da el nombre de'Fohat'
o "LuzAstral', que para los herméticos significa fuerzavital
universal, con la que se logra realizar grandes portentos.

Tenemos pues un nuevo complemento de la vocallzaclón
en la fuerza Kundalini. Pero antes debemos dar algunas
explicaciones más sobre los componentes del alma. Blum la
define como una substancia espiritual que es el ánima
mineralis, o sea los elementos quírnicos del ánima vegetaü-
va resultante de los organismosvegetales que unidos en otro
exponente animal üene su acción en el alma sensitiva.

Sat¡emos que el espacio está compuesto de cierta subs-
tancia que se ha llamado 'éter", que en realidad es una
fuerza que llamamos'luz astral", cuya composición es de la
misma naturaleza que el espacio mismo.

Esta'psiquis'o alma es un organismo invisible de subs-
tancia espiritual, que tiene su localización en la prolonga-
ción de la médula espinal, que penetra en el cerebelo, de
donde irradia a las extremidades y sobre todo a los ojos,
irradiando hacia fuera fuerzas etéreas que nos dan el poder
para transmitir vida en poder espiritual.

Ya Platón trató de explicarnos las fuerzas espirituales y
las de la materia inherente, que actúa sobre el alma sensi-
tiva, que controla por último la consciencia y la voluntad.

La Iglesia Gnóstica enseña lo que dice Goethe: 'Que el al-
ma no sólo construye el cuerpo, sino que lo sana cuando se
encuentra en disarmonia o atacado de enfermedad".

Las manifestaciones del alma las vemos por todas partes,
pero se pueden estudiar sobre todo a la cabecera de un
enfermo, y aúnmejor en el estado de sueño, pues en lavigilia
es más dificil observar.
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Es importantisimo para estas cosas poseer conocimi.en-
tos sobre lo que sucede durante el sueño. las obras que uno
consulta dicen, sin embargo, que todavía el sueño es un
misterio. Por eso tenemos que indagar qué es misterio. Se
dice que un misterio reside en la religiónverdadera y que es
inaccesible alarazón, y que por lo tanto es materia de fé. O
sea, que es una cosa recÓndita o arcana que no se puede
comprender ni explicar.

Nuestro deber es precisamente descifrar todo lo que sea
misterioso, venciendo lo inaccesible. No debemos abando-
nar lo incomprensible a nuestro entendimiento sino que
debemos continuar meditando hasta vencer.

Vamos ahora a abordar un poco la magia práctica o
empirica. Sabemos que elverdadero "hermético" debe cono-
cer lo que se refiere a la ciencia 'Rosacruz", qrre tarnbién se
relaciorra con la magia empírica. La magia, como se sabe, fue
la precursora de todas las religiones. Nadie niega esta
afirmación, ahora bien, ya hemos visto que nos valemos de
símbolos para hacer las definiciones.

Vuelvo a insistir en que es preciso prestar atención a las
Sagradas Escrituras que afirman que somos unTemplo de
Dios. Cuando el hombre ha intentado representar su cuerpo
(templo) en forma de piedra, ha construido iglesias y cate-
drales, pero siempre empleando eI simbolo. El circulo por
ejernplo, es el simbolo del universo y el mago para realizar
su obra debe colocarse en el centro de un circulo que
representa al cosmos. De esta forma reduce al universo a un
circulo asequible a su mano y se protege de las malas
irfluencias. El Mago dentro del círculo representa al Cran
Arquitecto del Universo.

El Maestro Therion nos enseña que el círculo no sientpre
es imprescindible, sino que puede servir también cualquier
figura geométrica para el mismo objetivo. l,o importante es
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que el operador esté aislado y protegido.

Sabemos que el circulorepresenta la unidad del Universo
y del equilibrio qrre debe reinar durante la operación.
Entonces el Mago lraza en el centro la -Tau" de los griegos
o la'swástica" de los antiguosmayas o indostanos. La -Tau"
rodeada del simbolo Rosa{ruz, las siete rosas encima de la
cruz significan la unión del sujeto con el objeto, represen-
tando también el'Yoni-Lingam".

En los paises de América Latina, la mayoría de las tribus
emplean para saludarse palabras qlre contienen las vocales
I O A, o las cinco I E O U A. Fue emocionante para mÍ el
momento en que mi iniciador me dió el nombre de IIUIRA-
COCFiA, en el que se encuentran claramente las cinco
vocales. La lengua vasca, cuyo origen se pierde en la noche
de los tiempos, denomina a Dios con la palabra JAUNGOI-
KA. En mis viajes de estudio por Oriente visité cuando pude
las mezquitas y vi que los almuacines conocen mucho de los
mantrams, en cuanto a sorüdo y entonación. En Constan-
ünopla, uno de esos sacerdotes no tuvo lnconveniente en
enseñarme la pronunciación de palabras sagradas de su
religión.

Al hacer estos ejercicios se siente un dulce susurrar. Al
aplicar la mano con los signos sobre los enfermos, es
conveniente hacerlo siempre sobre las partes afectadas.

Mis maestros fueron Eliphas kvi y Papus, y gracias a
ellos pude descifrar los arcanos de la Magia. El Dr. Hartman
nos enseñó en Alemania la parte esotérica de la Biblia y de
la lglesia Cristiana. Otromaestro que ejerció mayorinfluen-
cia sobre mí fue el Maestro Therion, que rne regaló su obra
"Liber Aleph vel CXI'.

Therion y Reuss fueron los maestros del Dr. Steiner, del
cual fui discÍpulo predilecto.
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Es indispensable al taumaturgo la más perfecta pureza de
intención, pues le hace falta para disponer de una corriente
favorable y de una confianza ilimitada en él mismo. Cuando
el iniciado dice: 'Quiero- es Dios quien 1o está diciendo y
entonces todo lo ordenado se realiza.

Es la ciencia y la confiarza del médico las que dan virtud
a la medicina y no existe otra medicina eficaz como la
TaumaturSia. Usamos enTaumaturgia el soplo caliente y el
soplo frio, y nos dice Eliphas kvi y también nuestra propia
experiencia, que la insuflación caliente y prolongada resta-
blece la circulación de la sangre, cura los dolores reumá-
ticos y de gota, restablece el equllibrlo de los humores y
disipa la laxitud.

La insuflación fria aplaca los dolores que tienen por origen
congestiones y acumulaciones fluidicas" Esta se hace a más
distancia, mientras que la caliente se verifica directamente
sobre el cuerpo.

Aveces es necesario alternar ambas insuflaciones ot¡ser-
vando la polaridad del organismo hurnano y obrando de una
manera opuesta sobre los polos, que se someterán uno
después de otro, a un magneüsmo contrario. Así, por ejem-
plo, para curar una conjuntil'ltis o inflamación del oJo, será
preciso insuflar suavemente y caliente el ojo sano, practi-
cando después sobre el oJo calentado insullaciones a dis-
tancia o frias en proporciones exactas a las calientes. Los
médicos que he conocido y que me han enseñado eran
naturópatas, es decir, que se valían de todos los recursos
de la hidroterapia, gimnasla médica y ejercicios respira-
torios.

Estos últimos son los medlos más eficaces para el t auma-
turgo, y lo mismo podemos decir de la osmoterapia. t as
extremidades de los dedos hacen irradiar la l:¡z astral y la
aspiran según la voluntad. los pases magnéticos sin con-
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tacto son un soplo ligero y stmple. El contacto agrega al
soplo la impresión slmpática y equilibrante.

No se necesitan grandes estudios para ser Taumaturgo.
Yo mismo he sido testigo de cómo incluso analfabetos
actuando como shamanes en las tribus indias lograban
curaciones milagrosas.

Repito que el taumaturgo no necesita ser saL¡io, pues no
olvidemos que el saber humano requiere, corno dice Levi,
para su existencia, la memoria, y ésta se acaba con lavejez.
Es persajera, no eterna. Si fuera necesaria la ciencia para la
vida interna, nos hallariamos con que millones de seres
serian inj ustamente castigados por el destino. Sabiendo que
por merlio de 1a vocalización logramos despertar los poderes
in{ernos, debemos aprenderla y practicarla.

rv

Vamos ahora a exponer algo de Taumaturgia práctica, pe-
ro antes voy a relatar una leyenda.

Cerca de la Meca vivia un ermitaño llamado Ben Chasi,
que tenia la misión de instruir a Mahoma en todos los
secretos de la Naturaleza" Cuando el profeta llegó a los 3O
años, su maestro le entregó una placa metálica en lit que
estaban grabados los signos de los secretos iniciáticos.
Estos signos aparecen, aunque de manera encubierta, en el
Corán y en la Masonería turca.

Los cruzados, al volver de Oriente, trajeron a Europa
signos semejantes procedentes indudabiemente de la anti-
§ua cultura egipcia, cuyos vestigios se hallan en todo ei
Mediterráneo y que subsisten en la Masoneria.

Desgraciadamente el sentido oculto y sagrado o esotérico
de dichos signos se fue perdiendo poco a poco por eI uso
rutinario de los mismos.

Abu Bekr, el primer caliIa, heredó la placa antes rnencio-
nada y verbalmente le fueron comunicadas las claves de su
oculto saber. Convencido el califa de que la divulgación de
esta ciencia secreta pudiera producir grandes daños en
manos profanas, obligó a todos los adoctrinados, bajo jura-
mento, a que guardaran el más estricto silencio.
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For causas que no vamos a exponer aqui, la masoneria ha
sldo siempre perseguida y prueba de ello nos lo ha dado el
hitlerismo. l,a masonería alemana se hallaba constituida
por elementos selectos de la socledad. Los masones adine-
rados, fueron despoJados de sus fortunas y mientras unos
gemían en los campos de concentración otros eran conde-
nados a sufrir la miseria. Los templos masónicos fueron
cerrados, embargados, profanados y destmidos bajo cual-
quier pretexto. Las bibliotecas particulares de los masones
fueron revisadas, entre ellas la mia, una de las más selectas,
y decomisadas todas las obras que tuüeran alguna relación
con asuntos misticos o religiosos. Nos obligaron a presen-
tarnos diariamente a la policía para dar cuenta de que no
habíamos fundado secretamente ningún talier.

Con todos los otljetos robados se organizaron exposicio-
nes 'ilustrativas" en las que un ignorante se permitia dar ex-
plicaciones estúpidas sobre el senüdo de los objetos ex-
puestos. Publicaron todos los catecismos y rituales, siendo
el autor más citado I¿o Taxtil. Por todas estas razones hoy
sería ridiculo pretender ocultar lo que ya es del dominio
público.

Describamos a conünuación los signos:

la Formar un puño con la mano derecha y después
extiéndase horizontalrnente el dedo indice. Invocar en este
momento las fuerz-as divinas para que bendigany ayuden a
la acción taumatúrgica. Seguidamente levantar la mano de
forma que el indice señale al cieio. Al hacer esto pronunciar
la vocal i repitiéndoia mentalmente (Iiiii).

2q Pensando en la vocalA se pondrá la mano en posición
horizontal de forrna que el pulgar extendido hacia arriba
forme un ángulo de 9O. Al hacer esto si uno se ha entrenado
ya con la vocalización, se sentirá dentro de uno dicha vocal.
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3q Se unirán las yemas de los declos indice y pulgar
formando una O.

La I significa el YO, la A, es der:ir clos Ies formando un
ángulo, significa la humanida<ly la O, es decir el circulo,
representa el cosmos. En todas las religiones, estas; tres
letras sor:. los signos raices de todos los misterios.

El maestro Parsival ha estudiado en los templos de Egipto
estas claves, de las crrales sólo doy algunos cletalles.

Todo hombre deberá consultar en primer lugar a su voz
interior, que se irá haciendo cadavezmás clara cuanto más
se ejercite uno en la vocalización.

Nuestro espíritu es parte de Dir¡s y está en contacto con
El. Por eso el alma tiene la facultad de conocery saber todo
lo que el homhre necesita. No tenemos más que identificar-
nos con dicha üda interna, con la cual podernos resolver
todas nuestras dificultades.

Nuestra misión en la vida es unir la Pistis con la Sofia, lo
cual podemos lograrpormedio de la meditación, respiración
y sobre toclo por la vocalización. Esta vocalización es la que
nos hace auténticos taumaturgos.
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Los tibetanos conocen la existencia de la célula y la con-
sideran corno un organismo aislado consciente. Saben que
nuestro organismo está constituido por colonias ceh-rlares
que adquieren formas siempre diferentes, que por un lado
son producidas por el impulso del crecimiento y desarrollo
interno, y por otro lado por la influencia dei ambiente sobre
el cual reacciona, adaptándose posteriormente. Estos dos
impulsos hacen que no se intem:mpa la creación de las
células y la formación de colonias, desarrollo que se inicia
en el seno de la madre, procluciendo tejidos, rnúsculos,
huesos, nervios, grasas, etc.

La célula necesita para existir ft: si§uiente: espacio, calor,
aire, tierra y agua. Estos son los elementos que se citan en
la Rosa{ruz y en la Gnosis, y estos elementos están
representados por cada una de las vocales del nombre I E O
UA.

El espacio condiciona la existencia para todo. Sin él no
hatrria movimiento, en él existen todos los poderes y sólo
para él se explica la existencia de la luz, los colores y, sobre
todo, el equilibrio de la temperatura del cuerpo.

Para los tibetanos el calor implica el fuego y la bilis. Al
referirse al aire, al fuego y al agua no lo hacen desde un
punto de vista material sino espirltual, como si dichos
elementos fueran espíritu y no materia.
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El reino animal y vegetal forman un laboratorio lisico-
psíquico. Cuando los übetanos hablan del aire no se refieren
al atmosférico sino al espiritu aire, cuando hablan del fuego
se refieren al espíritu que anima las fuentes de calory no al
Sol o a las substanciasmateriales que producen dicho calor.

En estos tres elementos de aire, fuego y agua, que son
para los Gnósticos las letras I A O, base de nuestros
mantrams está la clave para la taumaturgia. Estos elemen-
tos junto con la üerra existen en nosotros mismos y han de
ser tenidos en cuenta para la curación.

Los tibetanos emplean unmétodo de masaje denominado
'Manodedo-Operación-seca' que pormedio de sacidurasy
golpes logra buenas curaciones. Debe ayudarse con el uso
de tisanas de ciertas hierbas medicinales y de la vibración
mental mántrica.
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Es muy importante que el sanador domine completamen-
te el conocimiento del organismo, sobre todo del sistema
nervioso, pues es el rnás importante sistema dei cuerpo.

Hahnemann nos enseñó la homeopatía, que está basada
en la adrninistración a dosis rninimas de las mismas subs-
tancias que a grandes dosis producen la enfermedad. Los
maestros taumaturgos con que me he tropezado eran todos
homeópatas.

El Dr. Rudolf Steiner, mi maestro en taurnaturgia, y uno
de los hombres sabios más ilustres del siglo, fue secretario
de la Sociedad Teosófica, de la cual se separó por no
encontrar entre los que figuraban en dicha institución a
personas capaces de asimilar sus enseñanzas. Fundó
entonces ia Sociedad Antroposófica y las escuelas
Waldorf. Lo más interesante de su labor pedagógica han
sido sus conferencias médicas, que me han servido de gran
estímulo.

No debemos despreciar ningún método de conocer nues-
troYo. El cuerpo humano puede ser estudiado porla ciencia
nrédica. Dentro del cuerpo material visible hay entidades
inr¡isibles que los hindues llaman'kama rupa", y que según
Hartmann son elementos que están entre las forrnas mate-
rialesy el cuerpo principal, etére o y substancial, invisible e n
circunstancias ordinarias.
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l¡s taumaturgos pueden lograrmediante eJercicios espe-
ciales, separarse del cuerpo matertal, trasladándose asi a
grandes distancias, y actuar sobre el cuerpo fisico propio o
sobre el del paciente, según las circunstancias. En el
interior del vientre hay tres órganos: hígado, vesícula biliar
ybazo. La medicina tiene que resolver aún grandes proble-
mas sobre la existencia y lunción de estos tres órganos, que
juegan un papel importante y decisivo en nuestro organis-
mo. La ciencia oculta ha probado, basándose en los
fenómenos observados en dichos órganos, que existe una
conexión estrecha entre el microcosmos y el macrocosrnos.
Los antiguos tratados de astrologÍa nos enseñan que Mer-
curio rige nuestros nervios y el sistema ner'¿-ioso en general,
y el fluido vital que surge de los nervios y que perciben los
videntes. La Luna rige el sistema simpático, Júpiter la
circulación arterial, Marte sobre la venosa, Saturno sobre
Ias substancias minerales depositadas en nuestro organis-
mo y el Sol sobre el oxigeno. El médico, por lo tanto, debt:
conocer todas estas relaciones, para poder tener éxito err
sus curaciortes.

Dicen los hindúes que el cuerpo vital tiene la misión de
aLender a las relaciones existentes entre el cuerpo y el alma.
El médico recalcitrante sostiene que el alma es una
invención, pero si fuera un poco observador se daria cuenta
de la existencia de algo inmaterial y tendría que aceptar por
lo menos el aspecto más elevado del Panteísmo, que sostiene
que toda materia está dotada de vida. Es la única escapato-
ria que le queda al materialismo y a las absurdas concepcio-
nes antropomórficas de los monoteistas.

Cuando en la práctica médica observamos todas estas
cosas que acabamos de indicar, nos embarga una especie de
veneración por la naturaieza humana. Quien como filósofo
investigador no sea capaz de sentir dicha veneración, tendrá
los ojos siempre cerrados a todos los misterios relacionados
con la naturaleza humana.
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Einstein, el gran fisico y matemático dice que todo lo que
hacemos está predestinado y que esta predestinación es
universal, pues todo ser se halla predispuesto a actuar de
un modo determinado. Es decir, que los seres humanos
bailamos al son de una música secreta, impulsados por una
melodia, cuyo autor sólo podemos sentir y que sabemos
existe, siendo responsables ante El de todo lo que hagamos.
Esto nos invita a meditar profundamente y nos persuade de
que esa ley interna actúa desde el cosmos sobre nuestra
alma.

Vamos a ocuparnos ahora un poco del organismo en
relación con la alimentación y la nutriciÓn, lo cual es de

capital importancia. Nuestro cuerpo esquemáticamente es

como un sistema de tubos, por los que pasan los alimentos
desde la boca al estómago e intestino, y desde allí a ia sangre
que distribuye los corpúsculos por todos los Órganos' Los
alimentos proporcionan las fuerzas imprescindibles para
restaurar nuestro cuerpo dotándole de las reservas necesa-
rias para los casos extraordinarios.

Podemos dlvidir los alimentos en asimilables y combus-
tibles, o como dice Ltebig, en plásticos, respiratorios y
termógenos. Todo lo que ingertmos se convierte en parte de
nuestro organismo. Los alimentos en su ruta desde la boca
hasta la última estación, depositan ciertas substancias que
han de ser transformadas posteriormente.
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El holandés Langevald escrlbió en 193O una obra sobre el
Conde Saint Germain. La lectura de este libro nos convence
de que el rumor propagado pormiembros de diversas órde-
nes de que los nombres Saint Germain, Cagliostro y Roland
correspondena unamisma persona, y que ésta esla delgran
politico Francisco Rakoczi, no ca.rece de fundamento.

Dicho llbro fue introducido en Alemania y traducido al
alemán, pero no creo que haya sido traducido al español. En
el caso de que existiesen traducciones del mismo, las acon-
sejo como lectura a mis discípulos, para que se convenzan
de que el Maestro y Gurú Rakoczi se valió de otros nombres
para actuar y aparecer ante los hombres. Es significativo
que la obra se titule Saint-Germain y que sin embargo, en
el transcurso de toda ella se nos hable casi exclusivamente
de Rakoczi, haciéndonos de esta manera comprender que,
en realidad, se trata de una sola persona.

Rakoczi dominaba la facultad de desdoblarse en el astral,
apareciéndose de esta forma a los prominentes Rosacruz y
cle otras órdenes. Está conectado con el centro oculto de la
Gran Fraternidad Blanca de los Himalayas, no habiendo
para él ni tiempo ni espacio y su misión no ha sido
intermmpida hasta hoy. Es el representante de la fraterni-
dad Rosacruzy guru de muchos de los dirigentes de esta
Fraternldad. t os teósofos estaban muy satisl'echos de haber
tenido contacto con el gran guia espiritual de los Rosacruz.
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Sus biógrafos modernos nos lo presentan como un perso-
naje enigmático, pero la mayor parte de sus biografias son
descatlelladas y extravagantes. Unos lo consideran como un
espíritu misterioso encarnado y otros también como un
jurlÍo alsaciano.

Cualquiera que fuese su nombre patronimico tenia dere-
cho a usar el titulo de conde de Saint Germain, pues poseía
una propiedad llamada San Germano en el Tirol italiano, y
había pagado al Papa su título not¡iliario.

La primera apariciónsuyaqueyo experimenté fue cuando
me encontraba en Francia como discípulo de Papus. Desde
entonces no me abandonó. Se me ha aparecido siempre que
le he llamado o cuando me ha visto en peligro. Estoy seguro
de que protege a todos aquellos para los que yo solicite su
protección.

En todas mis lecciones he enseñado que para lograr la
salvación de los enfermos hay que valerse de todo; desde el
ej ercicio respiratorio y la vocalización hasta el conj uro de los
espíritus. Cuanto mejor preparados estemos, éstos mejor
actuarán en nuestro favor.

Para los grandes iniciados no hay ni espacio ni tiempo. La
magia ceremonial que usaban Papus, Eliphas Levi y otros
maestros, que han dado a conocer en sus libros, no son
siempre la única manera de hacer dichos conjuros. Muchas
veces basta solamente una oración feryiente para que se
materialicen dichos seres ante nuestra vista.

Cuando nuestras fuerz-as fisicas no basten, necesitantos
acudir a estos maestros mayores de lo Invisible, quienes
pueden vivir como nosotros, es decir en un medio social
humano. Podemos también llamar a los ángeles, que sola-
mente están en la condición metafisica o astral, o actuar
sobre ambas. como Rakoczi.
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Si se tiene ya contacto con estas entidades y recibirnos
instrucciones de ellas, nos sorprendemos aveces de que los
encargos que nos dan sean inexplicables. Entonces, debe-
mos decir¡Ios a nosotros mlsmos que ellos saben muy bien
porqué lo hacen.

Mis discipulos saben que ocuparse de estas cosas trae
consigo persecuciones. incomprensiones y calumnias. Es-
tas cosas les sucedieron al Maestro Therion y a otros ini-
ciados, siendo algunos incluso calumniados desprrés de
muertos"

Todos los seres vivientes tienen su Angel, que se halla en
contacto con nuestro Ego interno. Necesitamos por lo tanto
aprender la forma de evocar o conjurar al Angel. Llamarnos
naturalmente ante todo a mrestro propioAngel; sin embar-
go, a veces la intuición nos dice que debemos llamar, en caso
de apuro, a otros seres espirituales, propicios en aquel
momento para nuestro caso especial.

Algunas veces, la evocación de los Angeles es un fenónre-
no de nra§ia y la evocación de los seres irrferiores o demonios
puede ser considerado de forma general como magia negra.
Debemos combatir la magia negra, pues todos estos seres
misteriosos nunca quedan satisfechos y siguen siempre
molestando al operador.

Debemos estudiar las obras de trliphas Levi, Papus y
Therion. La Magia no es algo sencillo como muchos creen.
Es una cosa muy seria para la que se necesita perseverancilr
y poseer un Maestro clue dé la gracia y el poder de evocar a
un Angel.

Muchasveces algunos autores, cornoTherion, parece (lr ¡c

se mofan de nosotros o que pretenden inclinar¡ros h¿ttliit l¿t

magia negra. No debemos ser criticos corl esto, ¡x ltls cl t:¿rrt ti-
no a seguir es el de la oración llena de fé dirigida irl F)spÍritu

363



Santo, para llegar a comprender que no puede haber magia
negra sin magia blanca y vicwersa.

l,a magia es un poder misterioso que debe realizarse en
nosotros y que por lo tanto es inexpresable. Debemos
atenernos por lo tanto al Sllencio, y después es cuando
actúan y aparecen los Angeles. El médico taumaturgo
necesita conocer estas materias para tener éxito en sus
curaciones. Es necesario que, ante todo, comience a purifl-
carse a si mismo por medio de la penitencia y la oración.
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El ser humano es como una pila eléctrica, y asi como una
pila se hace conmetalesy substancias quimicas conocidas,
nuestro cuerpo tiene parecldas condiclones para crear el
fl u ido electrico y producir el magnetismo. Sabemos que una
pila tiene cierta potencia de energia, que puede multlpllcar-
se progresivamente mediante la adición de otras pilas. Se
habla en general de electricidad fisica y del magnetismo,
considerando a la primera como electricidad vital y al
segundo como magnetismo arümal.

Hartmann dice que el SpiritusAnimalis o espíritu vital es
un principio tomado de los elementos de todo lo que vive y
que asimilamos como alimento. Este espíritu puede ser
comunicado por medio del magnetismo. El poder anlmal es
también potencia astral por medio de la cual se eJecuta la
voluntad de los principios superlores del hombre en el plano
sensitivo y material. Esto es lo que llamamos Instintos.

Cuando el taumaturgo pone la mano en la cabeza del
enfermo, lo magnetiza, comunicándole fluldo ütai. Mucho
se ha hablado y escrito sobre el magnetismo como fuerza
atractiva y repulsiva. En medicina se hat¡la con referencia
a los órganos se:<uales, de magnetismo Positivo y Negativo,
o sea del Activo y Pasivo.

En los irltinros decenios se ha cornprobado que las fuerzas
ódicas o fluido vital, reaccionan ante las fuerzas sexuales"
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Cuando el varón toca por primera vez a una chica, sobre
todo cuando la besa, ambos, pero sobre todo la mujer,
experimentan una gran excitación emocional, que no se
borrará ya jamás de su memoria, sobre todo cuando va
acompañado de un verdadero amor.

Todos conocemos casos de mujeres «le cierta edad que por
perrnanecer solteras adelgaz-an y hasta enferman, y que
cuando consiguen casarse cambian inmediatamente de
aspecto, floreciendo por asi decirlo a nueva vida. En el
hombre se notan también fenómenos semej antes. Por ej em-
plo, hay casos en que un hombre tiene el rostro y el cuello
llenos de acné mientras perrnanece soltero, y en cambio en
cuanto se casa desaparecen completamente.

trl cuerpo humano es hermafrodita; o sea, que tiene
glándulas y hormonas de ambos sexos. De la misma forma
tenemos también fluido eléctrico y magnético. Generalmen-
te el polo positivo que representa al varón es el 'dador'y el
negativo, que representa a la hembra, es el 'receptor". Sin
embargo, no es asi de unmodo absoluto. Haymomentos en
que la operacióncambiay entonces lahembra es la'dadora"
y el varón, por el contrario, el elemento 'receptor". Así se
explica el camLlio expertmentado en sus cuerpos cuando se
casan.

Existe unmétodo llamado Carezza (carlcias) que es el arte
de fomentar el amor conyugal mediante un contacto fislco,
corporal, inteligente y estudiado, para conseguir así una
potencia mágico-magnétlca, necesaria al tat¡maturgo para
sus curaciones.

El cristianismo ha santificado elmatrimonio elevándolo a
-§acramento. El matri¡nonto significa en sl¡ sentido intimo la
Cópula, siendo ésta, por lo tanto un Acto Sagrado: podría-
mos decir como los antiguos gr¡egos que es un sacrificio en
el Altar de Venus.
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Ya hemos dicho que tanto el hombre como la muJer,
experlmentan una meJoría en el organlsmo cuando contra-
en matrimonio. Esto prueba que el fluidc¡ eléctrico y el
m¿rgnetlsmo que producen al ponerse en contacto los dos
cuerpos" o sea, ambos polos, son fuentes de fuerzas curati-
vils en el plano fisico. En los planos superiores son corrlen-
tes de fuerzas mágicas, es decir un poder que actúa el mago,
o en nuestro caso el Taumaturgo. En dicho momento se
define el hombre como entidad pura o angelical o como
entidad material o arümal, que se guia solamente por el
instinto. En este caso puede decirse si el hombre es un Mago
Blanco o un Mago negro.

Un acto tan importante y trascendental necesita, como es
natural, cierta preparación, es decir, debe ser precedido de
las caricias exaltadoras tanto del cuerpo como del alma,
para que la cópula se consuma en su grado supremo o
sublime. Pero el premlo no es aqui, como muchos cre¿n, la
sensación voluptuosa del orgasmo. La introducción del
semen en la vagina no üene otra misión que la de procrear.
l,os animales nos enseñan esto realizando el acto sólamente
en la época de celo.

Conforme van aumentando las caricias, las fuerzas mag-
néticas de nuestro organismo crecen hasta llegar a un punto
culminante, y el orgasmo que sigue no es otra cosa que la
descarga de todas esas después. Pero si el hombre consigue
dominarse, evitando enérgicamente el orgasmo, conservará
todas sus fi¡erz-as magnéticas acumulad;rs en su cuerpo.

El Mago o Taumaturgo debe realiz,ar dichos ejercicios de
magnetización para poder presentarse ante el enferrno
cargado de energía sexual, que transmitirá al paciente ha-
ciendo reaccionar así al organismo enfermo.

Fisiológicamente la mujer no necesita de lbrma impres-
cindible el orgasmo, siendo aúnmás necesarias las caricias.
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El acto sexual no puede consumarse con frecuencia sln que
cause estragos en nuestro organismo. Las caricias, por el
contrario, pueden prodigarse diariamente sin que por ello
nuestro organlsmo se resienta, slno, que por medio de ellas
se logra acumular cadavez más fuerza sexual o magnética
en nuestro cuerpo, que arüma las reacclones curativas del
mlsmo.

Todo el mundo sabe que muchos matrimonios, muy
felices en un principio, llegan a cansarse, distanciándose
cada vez más por haber abusado de las relaciones sexuales
con orgasmo de forma rutinaria y arümal. Las fuerzas
mentales mágicas se desarrollan progresivamente con las
caricias y el organismo se entrena en la creación y acu-
mulación de dicha fuerza, para retransmitirla mediante el
tacto. al paciente. El taumaturgo debe poner la mano en la
región del plexo solar del paciente o sobre la parte afecta. El
procedimiento es el mismo que usan los sacerdotes católi-
cos que se mantienen en celibato.

l,a muj er goza mucho con las caricias intimas, sobre todo
cuando se ha acostumbrado a ellas, pues diariamente va
aumentando el placer producido por ellas. Estas corrientes
bioeléctricas van aumentando esenclalmente y dan ocasión
a la transmutación de las fuerzas sexuales, que hemos
descrito, en potencia mágica.

El taumaturgo debe atenerse a estasfuerzasymanejarlas
sabiamente en el ej ercicio de su profesión. Muchas personas
que no conocen nuestros estudios se extrañarán de todas
estas explicaciones, viendo tal vez en ellas solamente la
parte materiai, e jnciuso es posible que las caliliquen de
libidtnosas y obscenas.

Hay autores que creen que para obtener poderes mágicos
se requiere el celibato. Esto no es imprescindible y en mu-
chos casos se requiere, por el contrario, la colaboración
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femenina, porque ésta facilita el ascenso en el camino recto
de la inlclación.

Hemos dicho que tenemos glándulas masculinas y feme-
nlnas en virtud de nuestra consütución hermafrodita y que
las emanaciones que despide la mujer pueden ser desarro-
lladas mediante el celibato en el hombre. Por ejemplo, un
sacerdote, fiel a su promesa, puede tener esa fuente en el
confesionario.

Las glándulas endocrinas con sus horrnonas son la
fuente de fuerza sexovital. Cuando se hacen bien estas
cosas se logra un poder incalculable, pues es necesario que
se relacionen de un modo consciente, para que den salud y
sensación de bienestar. Tampoco podemos olvidar que en
todas estas cosas hay también un aspecto verdaderamente
maligno y es su uso de forma sádica, que es totaimente
execrable.

Uno de los filósofos griegos que aprendió estos medios fue
Iamblicus, que recibió el titulo de Taumaturgo. En realidad
fue un visionario. El dice que hay una fuerza o poder que
está por encima de las fuerzas de la naturaleza, y que esta
fuerza o poder es la del alma, que nos puede poner ert
contacto con seres superiores y hacer que logremos la
participación en las asambleas celestiales.

En resumen, hemos visto que la vida sexual no es lo que
muchos seres simplistas se imaginan, sino algo sagrado y
santo. Por eso mismo puede darnos un poder mágico
inconmensuraL¡le. I-os sexólogos dividen el coito en crratro
clases: Coitrrs completus, Coitus interrupttrs. Coitus rescr-
vatus y Coitus sublimatus. Este último, conro clice str
nombre, es el más sublime y puro, plres es el daclor de [uer-
zas vitales y de salud. Esto se realiza mediante Ia transnrr¡-
t¿rción de energías comunes en fuerzas mágicas. lil C'¿trezza
nos da la clave de una felicidad arnorosa y sexrrrl perf'ecta.
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Es un sistema de nutrición para las dos partes o sea, los
dos polos, pues mediante la transmutaciÓn de energias
comllnes enfuerzas mágicas se ejerce una acción catalÍtica,
separándose los elementos prirnarios de la alimentación en
sus particulas más íntimasy elementales, realizándose, por
asi decirlo, un intercambio perenne de todas nuestras
fuerzas.

Este sistema de caricias es la base de Ia Magia Blanca,
mientras que las demás aberraciones constituyenlabase de
la Magia Negra. Esta última llega a transformar el carácter
de la mujer volviéndola irritable e intransigente'

D(

Ya hemos explicado que todas las cosas son bipolares y
que esto nos manifiesta la contraposición que existe siem-
pre en la vida humana. El polo opuesto al dia es la noche,
de la luz la oscuridad, etc. Los Rosacruz manejamos la
Magia Blanca, frente a la cual se encuentra la Magia negra.
El mago blanco es un instrumento de Dios y el mago negro
del demonio.

El Exorcismo es una forma de Magia, que aplican no sóla-
mente los catóiicos, sino todas las religiones. Muchos dudan
si el exorcismo pertenece a la Magia blanca o a la negra. La
e.ficacia del exorcismo depende de la personalidad moral del
que la practica y no del cargo o dignidad del mismo.

Si hemos dicho que la manifestación humana del amor es
el ayuntamiento carnal de los seres de se:<o contrario, estos
dos seres det¡erán actuar como si se tratase de un sacra-
mento, es decir practicar la Magia blanca.

El irüciado en las rnaterias metafislcas que sea Rosacruz
tiene para estudiar un cúmulo de medios que Ie proporciona
la Magia blanca, para comba'rir a la negra. Yo puedo alirmar
que éste es el único medio de combatirla y aún más, que es
una obligación rnoral el combatirla, no sólamente con fra-
ses, sino demostrando la superioridad de la Magia blanca
sobre ella y derrotando de esta manera su influencia
maléfica.
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El Taumaturgo que logra ponerse en estado de éxtasis ve
inmediatamente la enfermedad y el remedio infalible. Claro
es que existe, corrlo en todas las cosas, un sin número de
charlatanes y gentes teatrales que producen art.ificialmente
visiones qr-re no sonmás que trucos. Esta gente no es de fiar
porque en realidad no tienen una finalidad elevada.

En las reuniones que teniamos con Reuss, Peithmann y
otros experimentábamos la asistencia de los Gurús, de los
cuales sólamente algunos son conocidos. En estas reunio-
nes estaba también Rudolph Steiner.

No cabe duda de que los iniciados egipcios provocaban el
éxtasis para lograr la clarividencia y con ella su iniciación a
planos superiores. Muchas personas nacen ya con estas
facultades clariüdentes. Este estado de éxtasis asusta la
primera vez que se le experirnenta, pero una vez liabituado,
se logra una sensación de felicidad en el espíritu.

trl Taurnaturgo que logra provocar el éxtasis en la cabe-
cera del enfermo logra la curaciór¡. milagrosa. No debe
provocarse este éxt asis nlrnca con intenciones exhibicionis-
tas porqr:e seria una pro.fanación. El Taumaturgo deberá
hacerlo sin que los demás se den cuenta, y para estar
preparado deberá leer y estudiar a los ¿rutores antiguos,
sobre todo a los orientales y gnósticos.
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Cuando el hombre ha llegado al cúmulo de conocimientos

mediante la lectura inteligente de todos estos filósofos y se
compenetra con las enseñanzas, llega al conocimiento o
"Gnosis" hasta llegar a unlr la "Pistis- con la "Sophia".

El f'aumaturgo debe acumular en si energias ocultas
electromagnéticas que pueden sertransmilidas conto en un
acumulador por medio de talismanes y arnuletos. Los
conjuros utilizados sólo deLren ser conocidos por el iniciado.
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